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Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé

Öåíà ñâîáîäûÖåíà ñâîáîäûÖåíà ñâîáîäûÖåíà ñâîáîäûÖåíà ñâîáîäû
Âåëèêèé ïîñò: 3 ìàðòà – 19 àïðåëÿ
Îïÿòü íàñòóïèëî âðåìÿ ïåðåìåí è áëàãèõ èçìåíåíèé â æèçíè îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé. È â òâîåé â òîì
÷èñëå, äîðîãîé ÷èòàòåëü. Ýòî âðåìÿ ïîñòà, âðåìÿ äóøåâíîé âåñíû, âðåìÿ âûõîäà íà ñâîáîäó

Âñå ñàìîå ãëàâíîå â íà-
øåé æèçíè ïðîõîäèò â åäâà ðàç-
ëè÷èìîì ìðàêå íà äíå íàøåãî
ñåðäöà, ãäå ìåæäó äâóìÿ ïîëþ-
ñàìè «ãðåõ» è «ïðàâåäíîñòü»,
êàê ìåæäó ìèíóñîì è ïëþñîì,
ãîðèò íèòî÷êà íàêàëà íàøåé
æèçíè. Äåíüãè, æèëüå, îäåæäà,
çíàêîìñòâà, ïîãîäà, áîëåçíè,
ïîëèòèêà, íîâîñòè… âñå ýòî
ëèøü òîíêàÿ ïë¸íêà íà ïîâåðõ-
íîñòè ãëóáîêîãî îçåðà, èìÿ êî-
òîðîìó - ñåðäöå. Òàì ïðåñìûêà-
þùèåñÿ, êîòîðûì íåò ÷èñëà,
æèâîòíûå ìàëûå ñ áîëüøèìè
(Ïñ. 103, 25). Æèçíü ñíàðóæè öå-
ëèêîì çàâèñèò îò æèçíè âíóòðè,
îò òîãî, ñâîáîäåí òû èëè ñâÿçàí,
ñèë¸í âíóòðåííåé ñèëîé - èëè
óòîìëåí è îáåñêðîâëåí.

Âðåìÿ ïîñòà - ýòî âðåìÿ
ïóòåøåñòâèÿ âíóòðü. Êàê ñïåëå-

îëîãó â ïåùå-
ðó, êàê íû-
ðÿëüùèêó â
ã ë ó á è í ó
ìîðÿ, ÷åëî-
âåêó ïðåäñòî-
èò òÿæåëîå
ñ õ î æ ä å í è å
âíóòðü ñåðä-
öà. Ïîýò ñêà-
çàë: «Î, áóðü
óñíóâøèõ íå
áóäè - ïîä
íèìè õàîñ

øåâåëèòñÿ». À ìû êàê ðàç ðàç-
áóäèì áóðè è ïîòðåâîæèì õàîñ.
Ïîéäåì áîðîòüñÿ ñî çìååì,
ñâåðíóâøèìñÿ êîëüöàìè íà ñà-
ìîé ãëóáèíå.

Ñïåðâà âîîðóæèìñÿ. Íåïî-
áåäèìîé ñèëîé Æèâîòâîðÿùåãî
Êðåñòà è ñìèðåíèåì. Ñìèðåíèå
áóäåò íàì ùèòîì, à Êðåñò - ìå-
÷îì îáîþäîîñòðûì. È íå áóäåì
áîÿòüñÿ. Íàñ íåèçáåæíî èçðà-
íÿò, äàæå èñòåðçàþò è ïî÷òè
èçîðâóò â êëî÷üÿ. Íè îäèí ïîñ-
ëå ýòîé äðàêè íå îñòàíåòñÿ öåë.
Âñå áóäóò çàëèçûâàòü ðàíû. Íî
âåíåö íàãðàäû, áóäóùèé òðèóìô
ñòîÿò òîãî, ÷òîáû ââÿçàòüñÿ â
ñõâàòêó.

Ïîñò äâóëèê. Îäíî åãî ëèöî
ñèÿåò äëÿ ÷åëîâåêà, äðóãîå óñò-
ðàøàþùå è ãðîçíî ñìîòðèò íà
ëóêàâîãî. Ïîñò äëÿ è ïðîòèâ. Äëÿ

- ñåðäöà, è ïðîòèâ - ëóêàâîãî.
Äëÿ ñåðäöà, çàìåòüòå, à íå äëÿ
æåëóäêà, íå äëÿ çäîðîâüÿ, íå
äëÿ äèåòû. Ãîñïîäü ñêàçàë:
Ñìîòðèòå æå çà ñîáîþ, ÷òîáû
ñåðäöà âàøè íå îòÿã÷àëèñü
îáúÿäåíèåì è ïüÿíñòâîì è çà-
áîòàìè æèòåéñêèìè (Ëê. 21, 34).
Âîò ïî÷åìó ïîñò - äëÿ ñåðäöà. È
åù¸ Ãîñïîäü ñêàçàë: Ñåé æå
ðîä èçãîíÿåòñÿ òîëüêî ìîëèò-
âîþ è ïîñòîì (Ìô. 17, 21). Âîò
ïî÷åìó ïîñò - ïðîòèâ äüÿâîëà.

Íàøè ñòðàñòè ñâÿçàëè íàñ
òûñÿ÷üþ ïàóòèíîê. È ìû ëåæèì,
êàê Ãóëëèâåð, ñâÿçàííûé ëèëè-
ïóòàìè. Êàæäàÿ èõ âåð¸âêà â îò-
äåëüíîñòè äëÿ íàñ ñìåøíà. Ïî-
äóìàåøü, ëåíü. Ïîäóìàåøü, ïî-
ëåæàë ïîä îäåÿëîì ïîäîëüøå
èëè ñúåë ëèøíåãî, èëè ãàäîñòü
ïîñëóøàë, èëè ÷óøü ðàññêàçàë.
Íî ñîáðàííûå âìåñòå, ïàóòèí-
êè ñòàíîâÿòñÿ êàíàòàìè. Ïîñò
ñèë¸í èõ ïîðâàòü. Íåïðèÿòíîñ-
òè íà ðàáîòå, õîëîä â ñåìüå, ñî-
ñóùàÿ òîñêà ïîä ñåðäöåì, óïà-
äîê âåðû, òÿæåñòü óìà, æèòåéñ-
êèå íåóäà÷è - ýòî âåäü âñ¸ îòòó-
äà, îò ðàáñòâà ñòðàñòÿì, îò áå-
ñîâñêîé êàðóñåëè, íà êîòîðîé
êðóòèòñÿ íàøà ìûñëü. Îòñþäà
âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå íå-
ñ÷àñòüÿ.

Ïîýòîìó ïîñò ìíîãîå èçìå-
íèò. Ìíîãèå öåïè ñïàäóò, íå òîëü-
êî ó òåáÿ, íî è ó ìíîãèõ òâîèõ ñå-

ñò¸ð è áðàòüåâ. Ýòî áóäåò íå
òâîé ëè÷íûé ïîäâèã, ïîäâèã ãîð-
äîãî îäèíî÷êè. Ýòî áóäåò îáùåå
äåëî, ñîðîêàäíåâíàÿ íåïðåêðà-
ùàþùàÿñÿ ëèòóðãèÿ*, áëàãîðîä-
íàÿ áèòâà âñåõ òåõ ðàáîâ Õðèñ-
òîâûõ, êîòîðûõ òû çíàåøü è íå
çíàåøü. Èõ ìàëåíüêèå ïîáåäû
ëÿãóò â îáùóþ êîïèëêó è âñåõ
îáîãàòÿò. Öåðêîâü îïÿòü âçäîõ-
í¸ò ïîëíîé ãðóäüþ è îáíîâèòñÿ.

Êîíå÷íî, ñî äíà ñåðäöà
ïîäíèìåòñÿ òàêàÿ ìóòü, ÷òî íå
ðàç è íå äâà ðóêè íåâîëüíî îïó-
ñòÿòñÿ, è êòî-òî íåâèäèìûé ñëå-
âà ïðîøåï÷åò: «óñïîêîéñÿ, ñìîò-
ðåòü ïðîòèâíî, êàê òû íà íåáî
ëåçåøü». Íî óæå íà ñëåäóþùèé
äåíü èëè â òîò æå âå÷åð òû ïðî-
÷ò¸øü ìîëèòâó ñâÿòîãî Åôðåìà
è îïÿòü îáîäðèøüñÿ. Ãîñïîäü
âñÿêèé ðàç áóäåò ãîâîðèòü òåáå:
«Äåðçàé, ÷àäî! ß áëèçêî».

Áåñêðîâíûå ïðîïîâåäíèêè
ñëàäêèõ ñêàçîê ñòîëåòèÿìè òðó-
äèëèñü íàä òåì, ÷òîáû ïðåâðà-
òèòü õðèñòèàíñòâî â ïðåñíîå è
áåçâêóñíîå ìåñèâî. À Öåðêîâü

êàæäûé ãîä çîâåò òåáÿ íà õîðî-
øóþ äðàêó, ïîòîìó ÷òî íàãðàä áåç
âîéíû, è âîéíû áåç óäàðîâ, è
óäàðîâ áåç áîëè - íå áûâàåò. Òåð-
ïè áîëü è òðóäèñü íàä ñåðäöåì.
Ýòî öåíà ñâîáîäû.

Ïàñõà, ê êîòîðîé ìû äâè-
æåìñÿ, - ýòî ïèð, íà êîòîðûé íàñ
ïðèãëàñèëè. Ìû ñòàëè ïåðåä
çåðêàëîì è ñ óæàñîì ïîíÿëè,
÷òî â òàêîì âèäå íàñ íà ïèð íå
ïóñòÿò. Íå òîëüêî îäåæäà ñòàðà,
íî è øåÿ ãðÿçíà, è ðóêè â ñìîëå,
è íîñ ÷óìàçûé. Íàì íàäî ïðè-
÷åñàòüñÿ, âûìûòüñÿ è ïåðå-
îäåòüñÿ. Êòî óìîåòñÿ ñëåçîé è
îäåíåòñÿ â äîáðîäåòåëè - ïåðåä
òåì òèõî è òîðæåñòâåííî ðàñòâî-
ðÿòñÿ äâåðè ïèðøåñòâåííîé
çàëû. Îí óñëûøèò ñâî¸ èìÿ, íà-
çâàííîå ãðîìêî, è ñ çàìèðàíè-
åì ñåðäöà ïåðåñòóïèò ïîðîã.

* Ëèòóðãèÿ â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî - «îáùåå äåëî».

Ïðîòîèåðåé Àíäðåé
Òêà÷åâ // Îòðîê.óà

Ïðàâî íà ñîìíåíèå

Ìîëèòâà ïðåïîäîáíîãî Åôðåìà Ñèðèíà:
Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî! Äóõ ïðàçäíîñòè, óíûíèÿ,

ëþáîíà÷àëèÿ è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü ìè.
Äóõ æå öåëîìóäðèÿ, ñìèðåííîìóäðèÿ, òåðïåíèÿ è ëþáâå äà-

ðóé ìè, ðàáó Òâîåìó.
Åé, Ãîñïîäè, Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå

îñóæäàòè áðàòà ìîåãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.

Ìîé ïðèÿòåëü Îëåã íå óñïåë íà ñëóæáó â õðàì, è ìû äîãîâîðèëèñü ñ íèì âñòðåòèòüñÿ â ãîðîäå. Âûéäÿ èç
ìàøèíû, óæå ïåðåä ñàìûì âõîäîì â êàôå ÿ âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî â êàðìàíå ó ìåíÿ òîëüêî îäíà ïåð÷àòêà.
Âåðíóëñÿ, îòêðûë àâòîìîáèëü è âíèìàòåëüíî îñìîòðåë ñèäåíüÿ è âñå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã. Áåçðåçóëüòàòíî
Ýòî íåâîçìîæíî, çà êà-

êèõ-òî äâå íåäåëè ÿ òåðÿþ óæå
òðåòüþ ïàðó ïåð÷àòîê. È ÷òî
åùå îáèäíåå, íå îáå ñðàçó, à
òîëüêî îäíó. Îñòàâøóþñÿ ïåð-
÷àòêó â íàäåæäå, ÷òî ïðîïàæà
êîãäà-íèáóäü îáíàðóæèòñÿ, ÿ
ïðÿ÷ó â øêàô. È îòòóäà, ñ íèæ-
íåé ïîëêè, îíè, òî÷íî ñèðîòû,
îäíèì ñâîèì óíûëûì âèäîì
îáëè÷àþò ìîþ ðàññåÿííîñòü,
êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðèíÿëà ñîâñåì óæå íåïðè-
ëè÷íûå ôîðìû. Êîíå÷íî, èç
îñòàâøèõñÿ ïåð÷àòîê ìîæíî
ôîðìèðîâàòü íîâûå ïàðû, íî
òîãäà ýòîò ôàêò ïðèä¸òñÿ ïîñòî-
ÿííî äåðæàòü â ïàìÿòè è íå
âûñòàâëÿòü íà îáçîð îáå ðóêè
îäíîâðåìåííî. Èíà÷å áóäóò
ñìîòðåòü è çàäàâàòüñÿ âîïðî-
ñîì, ÷òî ýòî ó áàòþøêè òàêèå
ðàçíûå ïåð÷àòêè?

Ìîæåò â àïòåêå îò ýòîé
áåäû òàáëåòîê ñïðîñèòü?

Ìû ïðèñåëè çà ñòîëèê è

çàêàçàëè ïî ÷àøêå êîôå.
- Áàòþøêà, òû ñåãîäíÿ êà-

êîé-òî ãðóñòíûé. Ñëó÷èëîñü
÷åãî?

ß ïîäåëèëñÿ ñ íèì ïðî
ïåð÷àòêè.

- Íå çíàþ, ÷òî è äåëàòü.
Îñòàåòñÿ êàê â äåòñòâå - ïðè-
øèòü ê íèì îáùóþ ðåçèíêó.

Îëåã ñìååòñÿ:
- Ïðåäñòàâëÿþ. Íåò, áà-

òþøêà,  íå íàäî ðåçèíêè.
Çäåñü â êîðåíü íóæíî ñìîò-
ðåòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî âñ¸ ýòî ïðî-
äåëêè áàðàáàøêè.

ß óëûáàþñü:
- Íåò, áðàò, ñ íå÷èñòîé ñè-

ëîé ó íàñ äðóæáû íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Ýòî âû òàì ó ñåáÿ â áàíêàõ
íàðîä îáìàíûâàåòå, âîò áàðà-
áàøêè ó âàñ ïî êàáèíåòàì è
ðàçãóëèâàþò. À ÷òîáû âû íà íèõ
âíèìàíèå îáðàùàëè, áóìàæêà-
ìè âàøèìè èãðàþòñÿ. Íàøè
ëþäè âî âñåì ïîëàãàþòñÿ íà
Áîãà.

- Òû, áàòþøêà, òàê ãîâî-
ðèøü, áóäòî Áîãó, äåëàòü áîëü-
øå íå÷åãî,  êàê òîëüêî òâîè
ïåð÷àòêè ðàçûñêèâàòü.

- Íó, ïóñêàé, ýòî áóäåò àí-
ãåë õðàíèòåëü èëè òâîé ñâÿòîé.
Íàçûâàé êàê õî÷åøü, âñå îäíî:
òû îáðàùàåøüñÿ ê Áîãó. Âîò
áûë ó íàñ íà äíÿõ òàêîé ñëó-
÷àé.

Îäíàæäû âñòðå÷àþ çíà-
êîìîãî, èäåò ïî äîðîãå, ìíå
íàâñòðå÷ó. Âåñü â ñîáñòâåííûõ
ìûñëÿõ, íè íà êîãî íå îáðàùà-
åò âíèìàíèÿ.

- Òû ÷åãî íå çäîðîâàåøü-
ñÿ? – Ñëó÷èëîñü ÷òî?

- Ïðåäñòàâëÿåøü, êëþ÷è
îò ãàðàæà ïîòåðÿë. Ãëàâíîå
âñå ïîìíþ, êàê îòêðûâàë âîðî-
òà, ïîòîì êàê çàêðûë. Ïîòîì
íà ñåêóíäó îòâëåêñÿ, è âñå - íåò
êëþ÷åé. ß âñå êàðìàíû, ñóìêó
íàèçíàíêó âûâåðíóë, êàæäûé
ñàíòèìåòð ïåðåä ãàðàæîì îñ-
ìîòðåë, íè÷åãî íåò! Íî âåäü ÿ

íèêóäà íå îò-
õîäèë, îíè ÷òî
èñïàðèëèñü?!

- Íèêóäà
îíè íå èñïà-
ðèëèñü. Òû èõ
ïðîñòî íå
óâèäåë.  Èäè
íàçàä è ïðîñè
Áîãà î ïîìîùè.

-  À êàê  ïðî-
ñèòü?

- Êàê ìîæåøü, òàê è ïðî-
ñè, êàê ðåáåíîê ìàìêó ïðîñèò,
âîò è òû òàê æå.

Îí ñìîòðèò íà ìåíÿ ñ íå-
äîâåðèåì, ïîâîðà÷èâàåòñÿ è
èäåò íàçàä. Âå÷åðîì çâîíèò:

- Êàê òû óçíàë, ÷òî êëþ÷è
èìåííî òàì? Íà ñàìîì äåëå,
îíè ëåæàëè íà ñàìîì âèäíîì
ìåñòå, à ÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ñìîò-
ðåë íà íèõ è íå âèäåë.

Îëåã ìîë÷èò. Ïîòîì ïðî-
èçíîñèò çàäóì÷èâî:

- Íè÷åãî íå ïîíèìàþ.

- ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ òîæå.
È òàêèõ èñòîðèé, êîãäà ÷åëîâåê
÷òî-òî òåðÿåò, íèêàê íå ìîæåò
íàéòè, ïîòîì ìîëèòñÿ è ïðîïà-
æà îáíàðóæèâàåòñÿ,  ÿ  ìîãó
òåáå íàâñêèäêó ðàññêàçàòü ñ
äåñÿòîê. Íî ðàññêàæó òîëüêî
îäíó, íà ïåðâûé âçãëÿä – ñî-
âåðøåííî íåâåðîÿòíóþ, íî èñ-
òîðèÿ ýòà, òåì íå ìåíåå, ðå-
àëüíà. Ðàññêàçûâàëà ìíå åå
æåíùèíà.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.7
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 2

Êîå-÷òî î ïîêàÿíèèÊîå-÷òî î ïîêàÿíèèÊîå-÷òî î ïîêàÿíèèÊîå-÷òî î ïîêàÿíèèÊîå-÷òî î ïîêàÿíèè

Âåðíûé ñïîñîá íå ãðåøèòü

Ïîä ïåðâûìè âåñåííèìè ëó÷àìè òàåò ãðÿçíûé ñåðûé ñíåã. Ïðèðîäà ñëîâíî íàïîìèíàåò,
÷òî äíè Âåëèêîãî ïîñòà - âàæíåéøåå âðåìÿ äëÿ ïîêàÿííîãî î÷èùåíèÿ íàøèõ äóø. Çà
êàæäûì áîãîñëóæåíèåì â õðàìå î÷åðåäü íà èñïîâåäü, êàê ïåðåä âåëèêèì ïðàçäíèêîì. Ó
àíàëîÿ ìíîãî ÷àñîâ ïîäðÿä ñòîèò ñâÿùåííèê. Ïî îäíó ñòîðîíó îò íåãî - ìû: òûñÿ÷è ñóäåá,
ëèòðû ñëåç, ìðà÷íàÿ áåçäíà ÷åëîâå÷åñêîé ãðåõîâíîñòè. Ïî äðóãóþ - Õðèñòîñ: íåèñ÷åðïàåìûé
Èñòî÷íèê ëþáâè, ìèëîñåðäèÿ è âñåïðîùåíèÿ...
Î «ïîñðåäíèêàõ»
- Ïî÷åìó â êàòîëè÷åñêèõ

öåðêâÿõ ñòîÿò êàáèíêè äëÿ èñ-
ïîâåäè, à â ïðàâîñëàâíûõ -
íåò? È äëÿ ÷åãî âîîáùå íà èñ-
ïîâåäè íóæåí ñâÿùåííèê - íå-
óæåëè Áîã íå ïðèíèìàåò ïîêà-
ÿíèÿ áåç «ïîñðåäíèêà»?

- Èãóìåí Âàëåðèàí (Ãîëîâ-
÷åíêî): «Êàáèíêè äëÿ èñïîâå-
äè», èëè êîíôåññèîíàðèè, - èñ-
êëþ÷èòåëüíî çàïàäíàÿ òðàäè-
öèÿ, ïðèòîì ïîçäíÿÿ. Â ïðàâî-
ñëàâíûõ õðàìàõ èñïîâåäü ñî-
âåðøàåòñÿ â ïðîöåññå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñî ñâÿ-
ùåííèêîì ó àíàëîÿ ñ ëåæàùèì
íà íåì Êðåñòîì è Åâàíãåëèåì.

Êîíôåññèîíàðèè, ïðåòåíäóÿ
íà «àíîíèìíîñòü êàþùåãîñÿ», íà
ñàìîì äåëå ëèøèëè çàïàäíûõ õðè-
ñòèàí æèâîãî îáùåíèÿ. Ðàññêàçàâ
êîìó-òî íåâèäèìîìó (íàïðèìåð,
ñîáñòâåííîìó ïðè¸ìíîìó ñûíó,
êàê â êèíîôèëüìå «Òðóäíûé ðåá¸-
íîê») î ñâîèõ ãðåõàõ, çàïàäíûé ÷å-
ëîâåê ÷àñòî áåæèò âñëåä çà ýòèì ê
ïñèõîòåðàïåâòó. È òàì ëèöîì ê
ëèöó, â íåïîñðåäñòâåííîì îáùå-
íèè ðåøàåò íàáîëåâøèå âîïðîñû.
Êîíå÷íî, î òðàäèöèÿõ, êàê è î âêó-
ñàõ, ñïîðèòü áåññìûñëåííî. Íî â
ïîäòâåðæäåíèå ïðåèìóùåñòâà
ïðàâîñëàâíîé ïðàêòèêè èñïîâåäè
ñêàæó ëèøü òî, ÷òî ñâÿùåííèêó
î÷åíü âàæíî âèäåòü ãëàçà êàþùå-
ãîñÿ, áûòü «ñîìîëèòâåííèêîì»
êàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

Êàòîëè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ
ïðåâðàùàåò ñâÿùåííèêà â «ãî-
ëîñ Áîãà, äîíîñÿùèéñÿ èç-çà
ñòåíêè». Ïðàâîñëàâíàÿ òðàäè-
öèÿ íèêîãäà íå ãîâîðèëà î òîì,
÷òî ÷åëîâåê «êàåòñÿ ñâÿùåííè-
êó». Ìîëèòâû Òàèíñòâà èñïîâå-
äè îäíîçíà÷íî îòâîäÿò ñâÿùåí-
íèêó ìåñòî ñâèäåòåëÿ íàøåãî
ïîêàÿíèÿ ïåðåä Áîãîì: «Âîò,
÷àäî, Õðèñòîñ íåâèäèìî ñòîèò,

ïðèíèìàÿ èñïîâåäü òâîþ. Íå
óñòûäèñü è íå ïîáîéñÿ, äà íå
ñêðîåøü ÷òî îò ìåíÿ. Íî íå ñìó-
ùàÿñü ñêàæè, ÷òî ñäåëàë, äà
ïîëó÷èøü îñòàâëåíèå ãðåõîâ îò
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.
Âîò è èêîíà Åãî ïðåä íàìè, ÿ
æå âñåãî ëèøü ñâèäåòåëü, äà
ñâèäåòåëüñòâóþ ïðåä Íèì îáî
âñ¸ì, ÷òî ñêàæåøü ìíå. Åñëè æå
÷òî ñêðîåøü îò ìåíÿ, òî äâîé-
íîé ãðåõ èìåòü áóäåøü. Îñîç-
íàé, ÷òî òû ïðèø¸ë â ëå÷åáíè-
öó, - äà íå óéä¸øü îòñþäà íåèñ-
öåë¸ííûì».

Ñâÿùåííèê â ýòîì äåëå íå
âðà÷, à âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò,
ñêàëüïåëü â ðóêàõ Áîãà. À âîç-
ìîæíî ëè ïîêàÿíèå áåç ýòîãî
ñâèäåòåëÿ? Âîçìîæíî, íî ÷åëî-
âåê ñòîëü íåìîùåí, ñêîëü è ëó-
êàâ. È ëåãêî íàâðåò è ñåáå, è
Áîãó. Ïîêàåòñÿ - è âíîâü ñîãðå-
øèò. Ïîîáåùàåò - è çàáóäåò. Ê
òîìó æå ÷åëîâåê íå ñìîæåò äàòü
ñîâåò ñàìîìó ñåáå, ïîäîáíî
òîìó, êàê íå ñïîñîáåí âûòàùèòü
ñåáÿ çà âîëîñû èç áîëîòà. Èç
òðÿñèíû ñâîèõ ãðåõîâ.

«ß òàêîé æå, êàê è âû âñå»
Âàðÿ, Ìîñêâà: Êàê-òî â íà-

øåé ñòóäåí÷åñêîé ñòîëîâîé
ðàçãîâîð çàøåë î Ïðàâîñëàâèè,
î õðàìå, îá Èñïîâåäè. È ìîÿ îä-
íîêóðñíèöà âîçíåãîäîâàëà: «Ñ
êàêîé ýòî ñòàòè ÿ áóäó êàêîìó-òî
íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó ðàññêà-
çûâàòü ïðî ñâîè ãðåõè? À âäðóã
ýòîò áàòþøêà â ñâîáîäíîå îò
ñëóæáû âðåìÿ ñ äåâêàìè â áàíþ
õîäèò?» Âîëîñû ìîè âñòàëè äû-
áîì - íó ÷òî òóò ñêàæåøü?..

 ß çàäóìàëàñü ïîçæå: îò-
êóäà æ òàêîå îòíîøåíèå ê ñâÿ-
ùåííèêàì ó ìíîãèõ - çàðàíåå
âðàæäåáíîå? Äåñêàòü, ìû ñ
íèìè, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè,
«ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàä»:

ÿ ê àíàëîþ ïîéäó, êàê ïîä÷èíåí-
íûé ê íà÷àëüíèêó ñ ïîâèííîé, -
ñ äîñàäîé, ÷òî ïðèäåòñÿ «óíè-
æàòüñÿ»...

 Ìíå î÷åíü çàïîìíèëàñü è
î÷åíü ïîìîãëà ïîíÿòü ìåñòî
ñâÿùåííèêà â òàèíñòâàõ îäíà
ìîÿ èñïîâåäü. Îäíàæäû ÿ ïðè-
åõàëà â ìîíàñòûðü, ïåðåä Ëè-
òóðãèåé ñâÿùåííèê ñîáðàë â õðà-
ìå èñïîâåäóþùèõñÿ, ìû âìåñòå
ïðî÷èòàëè ìîëèòâó ïåðåä èñïî-
âåäüþ... À íàäî ñêàçàòü, ÷òî áà-
òþøêà ýòîò îòëè÷àëñÿ âîåííîé
âûïðàâêîé è ãëÿäåë ñòðîãî. Ìíå
ïîäóìàëîñü, ÷òî âîò òàêîé ïî
ãîëîâêå òî÷íî íå ïîãëàäèò, à íó
êàê ê Ïðè÷àñòèþ íå äîïóñòèò èëè
âîîáùå âîí âûãîíèò ãðîìîãëàñ-
íî! È âîò ïîñëå ìîëèòâû îí ïî-
âåðíóëñÿ ê íàì è ñòàë ãîâîðèòü
òàê ïðîñòî, áåç êàêîé áû òî íè
áûëî âëàñòíîñòè: «ß òàêîé æå
÷åëîâåê, êàê è âû, è ÿ òîæå êà-
þñü è èñïîâåäóþñü. Âñå ìû
ëþäè è âñå âåäåì îäíó è òó æå
áîðüáó, ïîýòîìó áîÿòüñÿ íå íóæ-
íî. Âû ïðèøëè íà èñïîâåäü,
÷òîáû î÷èñòèòüñÿ, è âàøè ñëîâà
ïðèíèìàåò Áîã. Áóäüòå èñêðåí-
íè è ÷åñòíû ñàìè ñ ñîáîé è ñ
Íèì». Ïîâåðíóëñÿ ê àíàëîþ - è
íà÷àë èñïîâåäîâàòü.

 Ïîñëå ýòèõ ñëîâ - áóäòî êà-
ìåíü ñ ïëå÷ ñïàë. Âñå ñòàëî íà
ñâîè ìåñòà - çà÷åì ñëîâà ïîä-
áèðàòü, ÷åãî áîÿòüñÿ? Ãîâîðèòü
íàäî êàê åñòü. Ñîâåñòü îáëè÷à-
åò - âîò è ãîâîðè. Íå ñêàæó, ÷òî ñ
òåõ ïîð âñå ñòàëî «ñëàäêî äà
ãëàäêî», íî ýòè ñëîâà âîññòàíàâ-
ëèâàþ â ïàìÿòè âñÿêèé ðàç. À
âñå-òàêè ìû ïî îäíó ñòîðîíó ýòèõ
ñàìûõ áàððèêàä.

«Êñåðîêîïèÿ ñî ñïèñêà
ãðåõîâ»

- Îò ðàçà ê ðàçó ñïèñîê
ãðåõîâ íàïîìèíàåò êñåðîêîïèþ

ñ ïðîøëîé èñïîâåäè. Èìååò ëè
ñìûñë êàÿòüñÿ â ãðåõàõ, êîòî-
ðûå ìû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåì?

- Åïèñêîï Èîíà (×åðåïà-
íîâ): ×åëîâåê, óâåðîâàâ è âîöåð-
êîâèâøèñü, çà÷àñòóþ ïîñëå ïåð-
âîé èñïîâåäè îñòàâëÿåò íàèáî-
ëåå ãðóáûå è òÿæêèå ãðåõè, ÿâíî
«òÿíóùèå íà äíî» è ìåøàþùèå
âåñòè äóõîâíóþ æèçíü. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, îñòà¸òñÿ ìàññà «ìåëî-
÷åé», ìåëêèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå
áóêâàëüíî ñðîñëèñü ñ íàøèì åñ-
òåñòâîì, ñòàëè çà ìíîãèå ãîäû
÷àñòüþ íàøåé æèçíè. Ñ íèìè-òî è
ñëîæíåå âñåãî áîðîòüñÿ, îíè è ñî-
ñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü «êñåðî-
êîïèè» ïðåäûäóùèõ èñïîâåäåé.
Îá ýòîé ïðîáëåìå â äóõîâíîé æèç-
íè ãîâîðèòñÿ â îäíîé èç ìîëèòâ
Áîãîðîäèöå íà ñîí ãðÿäóùèì:
ìíîãàæäû àùå êàþñÿ… è ïî ÷àñå
ïàêè òàÿæäå òâîðþ, ò.å. ìíîãî ðàç
êàþñü, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ñíîâà äåëàþ òî æå ñàìîå. Íàâåð-
íîå, Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìèëîñåð-
äèþ íå ïîïóñêàåò íàì ñðàçó èç-
áàâèòüñÿ îò íàøèõ «ëþáèìûõ»
ïðåãðåøåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû íàì,
ïî ñëîâó ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôè-
ìà Ñàðîâñêîãî, íå âïàñòü â åù¸
áîëüøèé ãðåõ âûñîêîóìèÿ, òî åñòü
íå íà÷àòü ëþáîâàòüñÿ ñâîåé ìíè-
ìîé ïðàâåäíîñòüþ. Æåëàþùåìó
ïðåóñïåòü â äóõîâíîé æèçíè íóæ-
íî ïîìíèòü äâå âåùè: íàøåãî â
íàñ - òîëüêî ãðåõè, à òî, ÷òî åñòü
äîáðîãî, äàíî íàì ïî áëàãîäàòè
Áîæèåé. Ïîýòîìó íå íóæíî îò÷à-
èâàòüñÿ â òîì, ÷òî íå âñåãäà óäà-
¸òñÿ æèòü ïî çàïîâåäÿì, ïðèâî-
äÿ ñåáå íà ïàìÿòü ñëîâà îïÿòü æå

Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî: «äîáðî-
äåòåëü - íå ãðóøà, å¸ ñðàçó íå
ñúåøü», ñìèðåííî ïðîñèòü ó Ãîñ-
ïîäà ïîìîùè â èñïðàâëåíèè è,
ñàìîå ãëàâíîå, ÷àùå ïðèáåãàòü ê
Òàèíñòâó èñïîâåäè, òàê êàê â í¸ì
äà¸òñÿ íå òîëüêî ïðîùåíèå ãðå-
õîâ, íî è áëàãîäàòíàÿ ïîìîùü â
áîðüáå ñ íèìè.

Ìèðîñëàâ Áàêóëèí: «Ãî-
âåíèå»

Çàíèìàëñÿ ñåãîäíÿ âû÷è-
ùåíèåì ñâîåãî òóàëåòà. Æèâó ÿ
â ìàëåíüêîì ÷àñòíîì äîìèêå è
ðÿäîì ïðîñòîé òóàëåò, òèïà
ñîðòèð. Íóæíî îòòóäà åæåãîä-
íî âåñíîé âûãðåáàòü 150 êã.
ìåðçëîãî, íî òàþùåãî óæå äåðü-
ìà. Ýòèì è çàíèìàëñÿ âñå óòðî.

Îòáèâàë ëîìîì, ðàçáèâàë
ëîïàòîé, âûíèìàë ìîòûãîé. Íî-
ñèë âåäðàìè íà ïîìîéêó. Êàê
ýòî ïîõîæå íà èñïîâåäü! Âîò ýòî
âîò òùàòåëüíîå è î÷åíü ãëóáî-
êîå, è î÷åíü íåïðèëè÷íîå, è òà-
êîå ñïàñèòåëüíîå: òî æå ñàìîå
ó ìåíÿ âíóòðè, àõ, êàê áûëî áû
õîðîøî âîò òàê âåäðàìè õîòÿ áû
îäèí ðàç â ãîäó âûíîñèòü âñþ
ìåðçîñòü äóøåâíóþ! Âîò çäåñü
î÷åíü äàëåêàÿ, íî òàêàÿ áëèç-
êàÿ ýòèìîëîãèÿ: ãîâåòü – çíà÷èò
âûãðåáàòü … èç äóøè.

Â ìàòåðèàëå èñïîëüçî-
âàíû îòðûâêè èç ñòàòåé

«Àíàòîìèÿ ïîêàÿíèÿ»
(Îòðîê.óà) è «Ïèñüìà î

ïîêàÿíèè» (Ôîìà),
à òàêæå çàïèñü èç ÆÆ

Ìèðîñëàâà Áàêóëèíà

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü î òîì, ÷òî ãðåõ - ýòî ïîðîé íå ñòîëüêî ïðåñòóïëåíèå, íå ñòîëüêî èñïîëíåíèå çëîãî
íàìåðåíèÿ, ñêîëüêî îøèáêà... È ïîðîé âî ìíîãîì ýòî òàê è åñòü. Ìû íå õîòèì ãðåøèòü, ìû óñòàëè ãðåøèòü, íàì
íàäîåëî ãðåøèòü, ìû èìååì òâåðäîå íàìåðåíèå íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ ñâîèõ ïðåãðåøåíèé. Íî âîò ïîäáèðàþòñÿ
îïðåäåëåííûì îáðàçîì îáñòîÿòåëüñòâà, ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, äëÿ íàñ èñêóñèòåëüíàÿ, è ìû ïàäàåì...

Îò÷åãî? Òóò, íàâåðíîå,
âñåãäà ìîæíî ãîâîðèòü î öåëîì
êîìïëåêñå ïðè÷èí. È î ãðåõîâ-
íûõ íàâûêàõ, ëåãêî ïðèîáðåòà-
åìûõ, íî òðóäíî èçæèâàåìûõ. È
î ñëàáîâîëèè, îòñóòñòâèè ðåøè-
ìîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ñâîèì
ñòðàñòÿì «äàæå äî êðîâè». È î
ìàëîâåðèè, ëèøàþùåì íàñ ïî-
ìîùè Áîæèåé òîãäà, êîãäà îíà
íàì âñåãî íåîáõîäèìåé. È îá
èñïîð÷åííîñòè íàøåé ïðèðîäû,
îáùåé äëÿ ëþäåé óäîáîïðåê-
ëîííîñòè êî ãðåõó.

Íî åñòü åùå îäíà ïðè÷è-
íà, îòñòîÿùàÿ îò ïðî÷èõ íå-
ñêîëüêî îñîáíÿêîì è áîëåå âñå-
ãî «îòâåòñòâåííàÿ» çà ãðåõ êàê
îøèáêó. Îíà òàêàÿ ñàìà ñîáîé
ðàçóìåþùàÿñÿ, òàêàÿ çàóðÿä-
íàÿ, ÷òî î íåé äàæå êàê-òî íå-
óäîáíî ãîâîðèòü... È íå ãîâîðèòü
òîæå íåëüçÿ: ñëèøêîì ÷àñòî ìû
âñå ñïîòûêàåìñÿ íå íà ÷åì-òî,
à èìåííî íà ýòîì. Ïðè÷èíà ýòà
- îòñóòñòâèå íåîáõîäèìåéøåé
ïðèâû÷êè: ñíà÷àëà äóìàòü è
òîëüêî ïîòîì äåëàòü. Ìîãó îï-
ðåäåëåííî è ñ ïîëíûì óáåæäå-
íèåì ñêàçàòü: åñëè áû ìû âñå-

ãäà ïðåæäå äóìàëè, à óæå ïîñëå ïóñêàëèñü
áû â òî èëè èíîå ïðåäïðèÿòèå, òî ëüâèíàÿ
äîëÿ ïðåãðåøåíèé íàøèõ íå ñîâåðøàëàñü
áû. Ýòî, êîíå÷íî, êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü «ãðåõîâ ïîíåâîëå».

Íà äíÿõ ãîâîðèëè ìû ñ îäíèì ÷å-
ëîâåêîì, è îí ìíå ðàññêàçàë î òàêîì
äðàìàòè÷íîì ýïèçîäå:

- Ïîøëè,- ãîâîðèò, ìû íà ðåêó çè-
ìîé,- à ïîä ïîäðóãîé ìîåé ëåä òðåñíóë,
è îíà ñòàëà ïðîâàëèâàòüñÿ. À ÿ äóìàþ:
íàäî áåæàòü ê íåé, íî âäðóã ìû âìåñòå ñ
íåé ïîä ëåä óéäåì? Ñëàâà Áîãó, ïðåæäå
÷åì ìíå ïðèøëîñü ÷òî-òî ñäåëàòü, îíà
ñàìà âûáðàëàñü óæå. À åñëè áû íåò, ÷òî
òîãäà? È êàê âîîáùå â òàêîì ñëó÷àå áûòü,
êàê ïðåîäîëåòü ñåáÿ?

- Êàê ñåáÿ ïðåîäîëåòü,- îòâå÷àþ,-
âîïðîñ, áåçóñëîâíî, âàæíûé, íî ìíå êàæåò-
ñÿ, òóò ïðåæäå íóæíî çàäàòü äðóãîé âîï-
ðîñ: à ÷åãî ðàäè âû âîîáùå îòïðàâèëèñü
ïî ëüäó ãóëÿòü, ÷òî çà íóæäà áûëà â ýòîì?..

Ñêîëüêî òðàãè÷åñêèõ, íåëåïûõ è
âìåñòå ñ òåì ñòðàøíûõ «ñëó÷àéíîñòåé»
ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà ýòîãî - îòñóò-
ñòâèÿ ïðèâû÷êè ñïðàøèâàòü ñåáÿ: ÷òî ÿ
äåëàþ, çà÷åì, ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè? Îäèí ïðûãíóë â âîäó ñ êðóòîãî áåðåãà
è âîòêíóëñÿ ãîëîâîé â êàìåíèñòîå äíî,
äðóãîé - ñ ïàðàøþòîì â äàëåêî íå þíîì

âîçðàñòå è ñëîìàë ñïèíó, òðåòèé ì÷àëñÿ
ïî ãîðîäó íà ìàøèíå íàïåðåãîíêè ñ òà-
êèì æå óïðÿìöåì, êàê îí ñàì, è ñáèë
÷åëîâåêà, ÷åòâåðòûé âûïèë, íåâçèðàÿ íà
îòêðûâøóþñÿ ÿçâó, è óãîäèë â áîëüíèöó.
È êàæäûé ïîòîì ðàñêàèâàëñÿ: «Äëÿ ÷åãî,
äëÿ ÷åãî ÿ ýòî ñäåëàë!.. Åñëè áû ÿ òîëüêî
ïðåæäå ïîäóìàë!»

È âî âïîëíå áûòîâûõ è ìåíåå òðà-
ãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ áûâàåò ïîõîæå. Âè-
äèøü, íàïðèìåð, ÷òî ðàçäðàæåí, áóêâàëü-
íî íå â ñåáå òâîé äðóã / ñîñëóæèâåö / íà-
÷àëüíèê, íî èäåøü ê íåìó ñ êàêèì-òî ðàç-
ãîâîðîì, êîòîðûé ïðîãíîçèðóåìî ïðèâå-
äåò ê âçðûâó. Òîëüêî òû íå ïðîãíîçèðó-
åøü - òåáå ëåíü ýòèì çàíèìàòüñÿ. À â èòî-
ãå - ññîðà, ñêàíäàë, ïîòîìó êàê è òû íå
ñìîã ïðîìîë÷àòü: ñëîâî çà ñëîâî, è òàêî-
ãî äðóã äðóãó íàãîâîðèëè, ÷òî òî÷íî ëó÷øå
áûëî ñ ñàìîãî íà÷àëà ìîë÷àòü. È îïÿòü
êàåøüñÿ è ñîêðóøàåøüñÿ: «Åñëè áû...»

Èëè íåñòåðïèìî õî÷åòñÿ âûñêà-
çàòüñÿ íà òåìó - ñêîëüçêóþ, ñëîæíóþ,
íåîäíîçíà÷íóþ. È âûñêàçàëñÿ, è ïî-
ñêîëüçíóëñÿ, è â ñëîæíîñòè çàïóòàëñÿ, è
îñóäèë, è íåâîëüíî îáìàíóë, îêëåâåòàë
êîãî-òî. È âíîâü îñòàåòñÿ ëèøü îäíî:
èäòè íà èñïîâåäü.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.4
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ß - íå ñâèíüÿ, ñâèíüÿ - íå ÿ
«×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà». Îãðîìíûé êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ, ñ êîòîðûì
ñòàëêèâàþòñÿ (èíîãäà ðàñøèáàÿñü) ëþäè, ïðèõîäÿùèå â Öåðêîâü. Ñâåòñêàÿ êóëüòóðà, íà
êîòîðîé ìû âîñïèòàíû, âñåãäà ïðåâîçíîñèëà ýòî ÷óâñòâî. «Ìû íå ðàáû, ðàáû - íå ìû»,
«ëó÷øå óìåðåòü ñòîÿ, ÷åì æèòü íà êîëåíÿõ», èëè, åñëè íàäî èíòåëëèãåíòíåå, òî
îêóäæàâñêîå: «Ñîâåñòü, Áëàãîðîäñòâî è Äîñòîèíñòâî - âîò îíî, ñâÿòîå íàøå âîèíñòâî».
×åëîâåê áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà - ýòî, êàê ìû çíàåì, íè÷òîæåñòâî, õîëóé,
ïîäëåö, îò êîòîðîãî âñåãî ìîæíî æäàòü
È âîò ìû âäîõíîâëÿåìñÿ

Åâàíãåëèåì, ïåðåä íàìè ðàñêðû-
âàåòñÿ Íåáî, ìû ïðèõîäèì â Öåð-
êîâü... è íà÷èíàåòñÿ... Òåáå ñðàçó
îáúÿñíÿò, ÷òî òû áîëåå íå Èâàí
Ïåòðîâè÷, à ðàá Áîæèé Èîàíí
(ïðè÷åì ñëîâî «ðàá» òû ïî óìîë-
÷àíèþ áóäåøü ïîíèìàòü â òðàäè-
öèîííîì, èñòîðè÷åñêîì ñìûñëå),
òû îùóòèøü íà ñåáå âñþ ìîùü
ñëîâ «ïîñëóøàíèå» è «ñìèðå-
íèå», òû è èç êíèã, è îò äîáðûõ
ëþäåé óçíàåøü, ÷òî íèêàêîãî ñâî-
åãî äîñòîèíñòâà â òåáå íåò è íå
áûëî, à åñòü îäíè ëèøü ãðåõè, èç
êîèõ íàèãëàâíåéøèé - ãîðäûíÿ.
Íè÷åãî òû èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿ-
åøü, ñóùåñòâóåøü íà ýòîì ñâåòå
òîëüêî ïî ìèëîñòè Áîæèåé, à ìà-
ëåéøåå òâîå íåñîãëàñèå áûòü
«òâàðüþ äðîæàùåé» âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê òùåñëàâèå, ãîðäûíÿ, à òî
è ïðÿìîå áîãîáîð÷åñòâî.

ß ñåé÷àñ îïèñûâàþ êðàéíèé
ñëó÷àé - îáû÷íî âñå áûâàåò ïîìÿã-
÷å, êóëüòóðíåå. Òåì íå ìåíåå, òåí-
äåíöèÿ èìåííî òàêîâà - íåîôèòó
îáÿçàòåëüíî âíóøàþò, ÷òî åãî
ïðåäñòàâëåíèå î ÷óâñòâå ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â êîðíå
íåâåðíî, ÷òî îíî âûðîñëî íà ïî-
÷âå áåçáîæèÿ è îáèëüíî ïîëèòî
ãîðäûíåé.

Äà, â ýòîì åñòü ïðàâäà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â áåçáîæíîì ìèðå
èìåííî ÷åëîâåê -ìåðèëî âñåõ âå-
ùåé, à êîãäà óâåðóåøü è ïîéìåøü,
÷òî ìåðèëîì âñå æå ÿâëÿåòñÿ Áîã
- òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäâèíóòüñÿ, è
ïðèùåìëåííàÿ ãîðäûíÿ, êîíå÷íî
æå, íà÷èíàåò ïèùàòü. Ýòî âåäü
íåïðîñòî ïðèçíàòü: ÿ òàêîé óìíûé
è êðàñèâûé íå ñàì ïî ñåáå, à ïî-
òîìó ÷òî Áîã äàë ìíå Ñâîè äàðû.
Íåò, õî÷åòñÿ, ÷òîáû Áîã òóò áûë íå
ïðè ÷åì, à âñåìó õîðîøåìó âî ìíå
ÿ áûë îáÿçàí ñåáå ñàìîìó... è âñå
îñòàëüíûå òîæå äîëæíû ìíå
áûòü çà ýòî îáÿçàíû, âñå äîëæíû

ìåíÿ öåíèòü: êàêîé ìîëîäåö, êà-
êîé ïðåêðàñíûé made yourself*!
Çâó÷èò, êîíå÷íî, ñìåøíî, õîòÿ äî
ïîíèìàíèÿ, ïî÷åìó ýòî ñìåøíî,
íàäî åùå äîðàñòè.

Íî ýòî - íå âñÿ ïðàâäà. Ïî-
òîìó ÷òî â ëþáîì ÷åëîâåêå åñòü
íå òîëüêî ãðåõ, íå òîëüêî íèçîñòè
è ãàäîñòè. Êîãäà ìû ÷èòàåì â ïî-
êàÿííîì êàíîíå «ÿêîæå áî ñâè-
íèÿ ëåæèò â êàëó, òàêî è àç ãðåõó
ñëóæó», íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî
ïîýòè÷åñêèé îáðàç, à íå êîíñòà-
òàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêòà, íå
áóêâàëüíîå óïîäîáëåíèå ÷åëîâå-
êà ñâèíüå. Ïîìèìî ãðåõà, ïîìè-
ìî «ñåìåíè òëè», åñòü â ÷åëîâå-
êå è îáðàç Áîæèé. Åñòü íåîòúåì-
ëåìûå Áîæèè äàðû - ñâîáîäà
âîëè, ðàçóì, ñïîñîáíîñòü ê òâîð-
÷åñòâó, íðàâñòâåííîå ÷óòüå. Äà,
ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ïðàðîäèòå-
ëåé ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà èñ-
ïîð÷åíà è âñå ýòè äàðû çàïà÷êà-
íû, ïîâðåæäåíû - íî íå ñâåäåíû
æå ê íóëþ! ×åëîâåêà òÿíåò êî çëó
(òóò î÷åíü óäà÷íî öåðêîâíîñëàâÿí-
ñêîå ñëîâî «óäîáîïðåêëîíåí»),
íî îí ñïîñîáåí âñå æå ïðîòèâî-
ñòîÿòü ýòîé òÿãå, ñïîñîáåí ðàçâè-
âàòü ïîëó÷åííûå îò Áîãà äàðû. È
äà, äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñàì ñåáÿ äåëà-
åò, ñàì ñåáÿ ïîäíèìàåò èëè îïóñ-
êàåò. Áîã - ÷àùå âñåãî íåçàìåòíî -
ïîìîãàåò åìó ïîäíÿòüñÿ è ïðåïÿò-
ñòâóåò îïóñòèòüñÿ. Íî åñëè áû ÷å-
ëîâåê íè÷åãî íå äåëàë ñàì, íå
ñîâåðøàë áû óñèëèé, íå ðåàëèçî-
âûâàë áû ñâîþ ñâîáîäó - òî îí áûë
áû íå ÷åëîâåêîì, à æèâîòíûì.

Ïîýòîìó ðå÷ü äîëæíà èäòè
íå î òîì, ÷òîáû ëèøèòü ÷åëîâåêà
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
- à î òîì, ÷òîáû âìåñòî áåçáîæ-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåí-
íîì äîñòîèíñòâå ó íåãî áûëî áû
õðèñòèàíñêîå ïðåäñòàâëåíèå. Òî
åñòü ìîå äîñòîèíñòâî - îíî íå

òîëüêî ìîå, âñå ìîè äîñòèæåíèÿ
- ýòî ïëîä ìîåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
Áîãîì. Áåç Áîãà ÿ íèêîãäà áû íå
äîáèëñÿ ýòîãî, íî è áåç ñâîåãî òðó-
äà ÿ áû òîæå ýòîãî íå äîáèëñÿ.
Âïðî÷åì, íå ñòîèò ãîðäèòüñÿ ñî-
áîþ - ïîòîìó ÷òî åñëè òðåçâî
âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, íåïðåìåííî
óâèäèøü: ìîã áû ñäåëàòü åùå
áîëüøå, åñëè áû íå ëåíèëñÿ, åñëè
áû íå áîÿëñÿ, åñëè áû íå òóïèë...

Áîëåå òîãî, ñ÷èòàòü ñåáÿ
òîëüêî «ñâèíèåé â êàëó» è áîëåå
íè÷åì - ýòî ñâîåãî ðîäà ìåòàôè-
çè÷åñêàÿ èñòåðèêà, ýòî æåëàíèå
ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Áèòü ñåáÿ êóëàêàìè â ãðóäü è ïî-
ñûïàòü ãîëîâó ïåïëîì - ãîðàçäî
ïðîùå, ÷åì ðàçâèâàòü äàðû, ïî-
ëó÷åííûå îò Áîãà. Ýòî ëîãèêà ðàáà
èç ïðèò÷è, çàðûâøåãî ñâîé òàëàíò.
Èëè êàê â øêîëå, êîãäà ó÷åíèê âî-
ïèò: «ÿ òóïîé, ÿ íè÷åãî íå ïîíè-
ìàþ, ñòàâüòå ìíå äâîéêè, âûãî-
íÿéòå ìåíÿ íà ôèã, ïîéäó âàãîíû
ðàçãðóæàòü, ðàç óæ ìîçãîâ íåò».
Òóò íå ìîçãîâ íåò, à ìîòèâàöèè.
Çàêàòûâàòü èñòåðèêè êóäà ëåã÷å,
íåæåëè ñïîêîéíî è ïîñëåäîâà-
òåëüíî íàâåðñòûâàòü ïðîïóùåí-
íûé ìàòåðèàë.

Áîã íå ïðèçûâàåò íàñ ñ÷è-
òàòü ñåáÿ òâàðÿìè äðîæàùèìè,
ðàâíî êàê è «ïðàâî èìåþùèìè».
Åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íèêàêîãî
äîñòîèíñòâà ó íàñ, æàëêèõ ÷åðâåé,
íåò è áûòü íå ìîæåò - òàê âåäü Îí
ðàíî èëè ïîçäíî ñïðîñèò: «ëóêà-
âûé ðàá è ëåíèâûé! òû çíàë, ÷òî ÿ
æíó, ãäå íå ñåÿë, è ñîáèðàþ, ãäå
íå ðàññûïàë; ïîñåìó íàäëåæàëî
òåáå îòäàòü ñåðåáðî ìîå òîðãóþ-
ùèì, è ÿ, ïðèäÿ, ïîëó÷èë áû ìîå ñ
ïðèáûëüþ» (Ìô. 25:26-27). Èíà-
÷å ãîâîðÿ, à ïî÷åìó ýòî ó òåáÿ íåò
äîñòîèíñòâà? Êóäà îíî äåëîñü?
Ïî÷åìó òû íå ïîñòàðàëñÿ åãî ïî-
ëó÷èòü? Ïî÷åìó íå ðàçâèâàë ïî-
ëó÷åííûå äàðû? Òâîå äîñòîèí-

ñòâî - îíî âåäü íå òîëüêî òâîå, íî
è Ìîå... È îòâå÷àòü áóäåò ñòðàø-
íî, ïîòîìó ÷òî - âñ¸ ïðàâäà.

È äðóãîé ïîâîðîò ýòîé òåìû:
åñëè ìû íå ïðèçíà¸ì â ñåáå ÷å-
ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî - ýòî çíà-
÷èò, ìû íå ïðèçíà¸ì åãî è â äðó-
ãèõ. Åñëè ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ íè÷òî-
æåñòâàìè - òî êåì ñ÷èòàòü îñòàëü-
íûõ? Ýòî âïîëíå ïîíÿòíî: âåäü
ìåæäó íàìè, ëþäüìè, íåò êàêèõ-
òî êà÷åñòâåííûõ, îíòîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé. Ãëóïî äóìàòü, ÷òî âîò
òîëüêî ó ìåíÿ äîñòîèíñòâà íåò è
ÿ îäèí - ãðåøíàÿ òâàðü, à âñå âîê-
ðóã ìåíÿ - èíûå. Ïðàâåäíûå, âå-
ëèêèå... Íåò óæ, òóò ñðàçó ñðàáà-
òûâàåò ëîãèêà «âñå îäíèì ìèðîì
ìàçàíû».

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè
ìû ê ñåáå îòíîñèìñÿ êàê ê óïîìè-
íàâøåéñÿ óæå «ñâèíèå», òî è â îñ-
òàëüíûõ ìû âïðàâå âèäåòü ñâèíåé.
Çà÷åì èõ, áëèæíèõ è äàëüíèõ, óâà-
æàòü, çà÷åì âûðó÷àòü èõ èç áåäû,
çà÷åì ñ÷èòàòüñÿ ñ èõ ÷óâñòâàìè,
åñëè îíè - òàêèå æå ñâèíüè? Òîãäà
è çàïîâåäàííûå Ãîñïîäîì ìèëî-
ñåðäèå è ëþáîâü äîëæíû çàêëþ-
÷àòüñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ðàçúÿñ-
íÿòü ëþäÿì, êàêèå æå îíè ñâèíüè.
Ñîáèðàåò, íàïðèìåð, ÷åëîâåê
äåíüãè íà ëå÷åíèå òÿæåëî áîëü-
íîãî ðåá¸íêà - è ïîëó÷àåò âìåñòî
äåíåã íàçèäàíèå î òîì, êàêîé îí

ìåðçêèé ãðåøíèê ïîòîìó-òî è ïî-
òîìó-òî. Ïðèõîäèò, íàïðèìåð, ÷å-
ëîâåê âïåðâûå â õðàì, æäåò ïîìî-
ùè, ó÷àñòèÿ - à ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïî-
ó÷åíèÿìè: íå òàê ñòîèøü, íå òàê
îäåò, íó-êà, áûñòðî ñìèðèñü äî
çåëà... Ïðèõîäèò âîñüìèäåñÿòèïÿ-
òèëåòíÿÿ ñòàðóõà íà êîñòûëÿõ íà
èñïîâåäü, à ìîëîäîé áàòþøêà,
òîëüêî-òîëüêî èç ñåìèíàðèè, íà
íåå îðåò: «ïèëà, ãîâîðèøü, ìîëî-
êî â ïîñò? À íó âîí îòñþäà, ãðåø-
íèöà!». Ïîñëåäíèé ïðèìåð, êñòà-
òè, - íå ïîëåìè÷åñêîå çàîñòðåíèå.
Âñå òàê è áûëî. Íó à êàê æå! Íàäî
æå ñìèðÿòü ãðåøíèêîâ! Èøü, âî-
çîìíèëè î ñåáå!

...Â îáùåì, âñÿ çàêîâûêà ñ
ýòèì «÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà» - òîëüêî â ïîíèìàíèè
ñëîâà «ñîáñòâåííîå». Åñëè ñîá-
ñòâåííîå - îçíà÷àåò èñêëþ÷èòåëü-
íî ìîå, áåç ìàëåéøåãî ó÷àñòèÿ
Áîãà - òîãäà íàì ñ òàêèì äîñòîèí-
ñòâîì äåéñòâèòåëüíî íå ïî ïóòè.
Åñëè æå «ñîáñòâåííîå äîñòîèí-
ñòâî» - ýòî ïëîäû äóõà, åñëè ýòî -
ðåçóëüòàò ñîðàáîòíè÷åñòâà ñ Áî-
ãîì, òî òàêîå äîñòîèíñòâî íóæíî
âñÿ÷åñêè óâàæàòü. È â ñåáå, è, ãëàâ-
íîå, â äðóãèõ.

* (ïåð.ñ àíãë.) ñäåëàë ñåáÿ
ñàì

Âèòàëèé Êàïëàí // Ôîìà

Áðåìåíà íåóäîáîíîñèìûå
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îò íàøèõ äóõîâíûõ òðóäîâ áûë òîëê, ñâÿòûå îòöû ñîâåòóþò ïîíÿòü ñâîþ ìåðó,
óçíàòü ñâîè ñèëû è ïîñëå ýòîãî óæå äóìàòü î äóõîâíîì äåëàíèè. Â ïîíèìàíèè ñâîåé ìåðû âàæíî
íàáëþäàòü áîëüøå íå çà òåì, ÷òî ìû î ñåáå äóìàåì, èëè çà òåì, êàêèìè ìû áû õîòåëè ñòàòü, à çà
òåì, êàê ìû æèâåì. Ñ ýòîãî è íóæíî íà÷èíàòü. È, êîíå÷íî æå, íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðè âûáîðå
ñâîåé ìåðû âàæåí ñîâåò ñâÿùåííèêà
×òî íàì äåëàòü?
Â òðåòüåé ãëàâå Åâàíãåëèÿ îò Ëóêè

ìû ÷èòàåì, êàê Èîàíí Ïðåäòå÷à ó÷èò íà-
ðîä, ïðèøåäøèé ê íåìó äëÿ êðåùåíèÿ â
âîäàõ Èîðäàíà. Ëþäè ñïðàøèâàëè åãî: «×òî
æå íàì äåëàòü?» Äëÿ ìåíÿ â ñâîå âðåìÿ
áûëî óäèâëåíèåì - êàêóþ ìåðó îïðåäåëèë
ñâÿòîé ïðîðîê äëÿ êàæäîãî. Ìûòàðÿì îí
ñêàçàë, ÷òîáû îíè íå áðàëè áîëåå îïðåäå-
ëåííîãî èì. Çíà÷èò: íå îáìàíûâàëè, íå íà-
æèâàëèñü, íå îáêðàäûâàëè. Âîèíàì ãîâî-
ðèë, ÷òîáû îíè íèêîãî íå îáèæàëè, íå êëå-
âåòàëè è áûëè äîâîëüíû ñâîèì æàëîâàíü-
åì. Òî åñòü: íå çëîóïîòðåáëÿëè ñâîåé ñè-
ëîé, íå ëãàëè è ñîèçìåðÿëè ñâîè æåëàíèÿ
è âîçìîæíîñòè. Îí íå ñêàçàë âîèíàì, íà-
ïðèìåð, ëþáèòü è æàëåòü ëþäåé. Ñêàçàë
«íå îáèæàòü»… Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ïðî-
ñòàÿ ìåðà. Íî æèòü ïî ýòîé ìåðå íåêîòî-
ðûì î÷åíü ñëîæíî.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåðà àïîñòîëîâ áîëåå
áåñïîêîèò íàøå âîîáðàæåíèå. Êîìó æå õî-
÷åòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòîì äëÿ ìûòàðåé è
âîèíîâ? Íî ãîòîâû ëè ìû ê àïîñòîëüñêîé
ìåðå: îñòàâèòü âñå è ñëåäîâàòü çà Õðèñòîì?..

«Åñëè òû ïîíóäèøü òåëî íåìîùíîå
íà äåëà, ïðåâûøàþùèå ñèëû åãî, òî ýòèì

âëàãàåøü â äóøó òâîþ ïîìðà÷åíèå è ïðèíî-
ñèøü åé ñìóùåíèå, à íå ïîëüçó», - ïèñàë
Èñààê Ñèðèí. Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñ-
êèé ãîâîðèë î òîì, ÷òî, ÷èòàÿ Åâàíãåëèå,
âàæíî ÷åñòíî ïðèçíàâàòüñÿ Õðèñòó, ê ÷åìó
ìû ãîòîâû, à ê ÷åìó - íåò.

Äåéñòâèòåëüíî, ãîòîâû ëè ìû… ê ñà-
ìîóíè÷èæåíèþ

Èëèÿ ïðèøåë íà êîíñóëüòàöèþ ñ æà-
ëîáàìè íà ïëîõîå íàñòðîåíèå, îòñóòñòâèå
æåëàíèé, æèçíåííóþ ñêóêó. Òàêîå äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå áûëî äëÿ íåãî íåïîíÿòíî.
Âðîäå áû âñå õîðîøî, â æèçíè íèêàêèõ ñëîæ-
íîñòåé. Ó÷èëñÿ ïàðåíü íà «îòëè÷íî», îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè óñòðàèâàëè, íåäàâíî
îòäîõíóëè âñåé ñåìüåé íà ìîäíîì êóðîðòå.

- À êàêèå ó òåáÿ îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì
ñîáîé? ? ïîèíòåðåñîâàëàñü ÿ ó íåãî.- Êàê
òû ê ñåáå îòíîñèøüñÿ?

- ß ñåáÿ ñàìîóíè÷èæàþ,- òâåðäî îòâå-
òèë þíûé ïîäâèæíèê.

- È ÷òî òû äëÿ ýòîãî äåëàåøü?
- Íó, ÿ ãîâîðþ ñåáå, ÷òî ÿ - ïîëíîå íè÷-

òîæåñòâî, ñàìûé ãëóïûé, ÷òî íè÷åãî ó ìåíÿ
íå ïîëó÷èòñÿ.

- Îòêóäà òû çíàåøü, ÷òî èìåííî òàê

íàäî ñåáÿ ñàìîóíè÷è-
æàòü? Ñ äóõîâíèêîì ñî-
âåòîâàëñÿ?

- Íåò. ß ñàì òàê ðåøèë.
Íî ÿ âåäü íå î÷åíü ñèëüíî
ñåáÿ ñàìîóíè÷èæàþ.

Ýòîãî «íå ñèëüíî»
îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ òîòàëüíî ìàëåíü-
êèì è íè÷òîæíûì ïåðåä
îêðóæàþùèì ìèðîì
(îäíà èç ïðè÷èí äåïðåññèè). Î÷åâèäíî, ÷òî
ìû äîëæíû ïîíèìàòü ñâîè ñëàáûå ñòîðî-
íû, íåìîùè, íî âíóøåíèå ñåáå ñîáñòâåí-
íîé àáñîëþòíîé íåïðèãîäíîñòè äëÿ æèçíè
íå ïðèâåäåò ê äóõîâíîé âûñîòå. È âàæíî
âñå-òàêè îáñóæäàòü ñ äóõîâíèêîì, êàê ïðè-
ó÷àòü ñåáÿ ê ñêðîìíîñòè è íåñàìîíàäåÿí-
íîñòè, ÷òîáû íå çàíèìàòüñÿ ñàìîäåÿòåëü-
íîñòüþ, âïàäàÿ ïðè ýòîì èëè â ëèöåìåðèå,
èëè â óíûíèå.

Ðàññóæäàÿ î ñåáå, âàæíî îöåíèâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ. À êàòåãîðè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå ñåáÿ çàòîðìîçèò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ
ñèë íàøåé äóøè: «Íó âñå, ÿ óæå çíàþ, êòî ÿ è
÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþ. Äàëüøå èñêàòü

íå÷åãî!». Ëó÷øå ãîâîðèòü íå «ÿ äîáðûé èëè
çëîé», à «ÿ çëþñü» èëè «ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ èñïûòûâàþ ðàäîñòü çà áëèæíåãî».

Ãîâîðÿ î ñåáå «ÿ - ãðåøíèê», âàæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íå ÿðëûê. «ß -
ãðåøíèê, íî åñòü ÷òî-òî åùå. Åñòü îá-
ðàç Áîæèé, ãäå-òî ñîêðûòûé âî ìíå,
åñòü âîçìîæíîñòü î÷èùåíèÿ è îáíîâ-
ëåíèÿ ìåíÿ, êàêèì çàäóìàë ìåíÿ Ãîñ-
ïîäü!» «ß ãðåøíèê» - íå äîëæíî âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ, êàê ìîå îïðåäåëåíèå,
ýòî - ìîå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó ëó÷øå ãî-
âîðèòü: «Ãðåøåí! Ãðåøó».

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.4
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 4

Åñëè òðóäíî ïðîõîäèò ïîñò...Áðåìåíà íåóäîáîíîñèìûåÁðåìåíà íåóäîáîíîñèìûåÁðåìåíà íåóäîáîíîñèìûåÁðåìåíà íåóäîáîíîñèìûåÁðåìåíà íåóäîáîíîñèìûå
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.3

Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû ãîòîâû… ê æèçíè ñ ïñèõè÷åñêè íå-
çäîðîâûìè ëþäüìè

Çà÷àñòóþ îñîáåííî ïëà÷åâíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, çàêàí÷èâàþòñÿ ïîïûòêè ñòðîèòü ìèðíûå è ðàäîñòíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå áîëüíû èëè ñêëîííû ê ïñèõè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Òàêèå ëþäè èíîãäà óãðîæàþò ñâîèì âçðîñëûì
äåòÿì ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé, ãîâîðÿò èì î òîì, ÷òî îíè - ïîëíûå
íè÷òîæåñòâà è íè÷åãî èç íèõ òîëêîâîãî íå âûøëî.

- Ó âàøåãî îòöà åñòü ñâîÿ êâàðòèðà, íåñìîòðÿ íà ðàçâèâàþùó-
þñÿ ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü, îí ìîæåò åùå çà ñîáîé óõàæèâàòü, íî âû
çàáðàëè åãî ê ñåáå. Îí ãðîçèòñÿ íàíåñòè âàì óâå÷üÿ, åñëè âû íå
ðàçâåäåòåñü ñ æåíîé. Ïî÷åìó âû ïðîäîëæàåòå ñ íèì æèòü?

- ß ñïðîñèë ó áàòþøêè: «Åñëè äâóì ëþäÿì âìåñòå òðóäíî, òî
êàê èì æèòü?» Áàòþøêà ñêàçàë: «Ñìèðÿéñÿ!»

- Âû ðàññêàçûâàëè ñâÿùåííèêó î òîì, ÷òî òðóäíî âàì èìåííî
ñ îòöîì, êîòîðûé ïñèõè÷åñêè áîëåí è âàì óãðîæàåò?

- Íåò.
- Ïî ñóòè, âû ïîëó÷èëè ñîâåò äëÿ äâóõ àáñòðàêòíûõ ëþäåé, êî-

òîðûõ íå ñóùåñòâóåò. Âû èçëîæèëè ñèòóàöèþ òàê, ÷òî íåïîíÿòíî
äàæå, î êîì èäåò ðå÷ü…

…ñëóøàòüñÿ âñåõ
Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ - ïðèìåð òîãî, êàê ìû âðåäèì ñåáå èëè

äðóãèì, âîñïðèíèìàÿ âû÷èòàííîå íàìè èç äóõîâíûõ êíèã áåç ðàñ-
ñóæäåíèÿ, íå ñîèçìåðÿÿ ñî ñâîèìè ñèëàìè è ñ ðåàëüíîñòüþ.

«ß ïðèøëà â öåðêîâü íåäàâíî. Ïðî÷èòàâ, ÷òî îäíîé èç ãëàâ-
íûõ äîáðîäåòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïîñëóøàíèå, à âåðõîì ñîâåðøåíñòâ à -
ïîñëóøàíèå âñåì, ðåøèëà ýòîìó ïîñëåäîâàòü. ß õîäèëà â âîñêðåñ-
íóþ øêîëó, ó íàñ áûëî ïàðó áîéêèõ äåâóøåê. Îíè ëþáèëè åçäèòü â
ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè. Îíè è çàíÿëèñü ìîèì âîöåðêîâëåíèåì, ÿ
âñåãäà èõ ñëóøàëàñü. Îíè çàïðåòèëè ìíå íîñèòü äåëîâûå êîñòþìû,
ôàêòè÷åñêè óõàæèâàòü çà ñîáîé. ß åçäèëà ñ íèìè âî âñå ïàëîìíè-
÷åñòâà. È òîëüêî ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ÿ äàæå íå çíàþ - íàäî ëè ýòî
ìíå? Ñåãîäíÿ, ïîíèìàþ, ÷òî ïåðåëîæèëà íà íèõ îòâåòñòâåííîñòü.
Êàê-òî ïðî÷ëà â ñòàòüå îäíîãî ñâÿùåííèêà, ÷òî â Ïðàâîñëàâèè âàæ-
íî íå òîëüêî ïîñëóøàíèå, íî ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü. ß ïîíÿëà,
÷òî ìîåé âåðå íàäî ðàçâèòüñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ñâîé æèçíåííûé ãðàôèê
è ñåé÷àñ ìíå âàæíû ëþäè, êîòîðûå íå çàñòàâëÿþò ìåíÿ, à ïîäñêà-
çûâàþò è ïðè ýòîì äàþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî è ñàìîñòîÿòåëüíî
èäòè ïî äóõîâíîìó ïóòè. Íàñèëèÿ íàä ñîáîé ÿ óæå íå õî÷ó». Ïðîôåñ-
ñîð-áîãîñëîâ Àëåêñåé Îñèïîâ, îáúÿñíÿÿ ôåíîìåí ñòàð÷åñòâà â êîí-
òåêñòå äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èñòèííûé ñòàðåö
íå òðåáóåò ñåáå áåñïðåêîñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ.

…ê îñêîðáëåíèÿì è óíèæåíèÿì
Âîñïðèÿòèå ÷àñòî èãðàåò ñ ëþäüìè çëóþ øóòêó.
- Ìîÿ ìàìà ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ íåóäà÷íèöà. Ó ìåíÿ îïóñêàþò-

ñÿ ðóêè è íåò ñèë áîëüøå æèòü.
- È âû âåðèòå ìàìå?
- Äà.
- Ïî÷åìó?
- Íå çíàþ. Ìíå åùå áàòþøêà ñêàçàë: «Òåðïè».
- À ÷òî äëÿ âàñ «òåðïè»?
- Òåðïè - çíà÷èò, äóìàé, ÷òî âñå íîðìàëüíî, ÷òî ñ ýòèì ìîæíî

æèòü, ÷òî ìàìà ïðàâà, îíà æå - ìàìà.
- Íî áàòþøêà ýòîãî íå ãîâîðèë, îí ïðîñòî ñêàçàë «òåðïè».

Íà ñàìîì äåëå íåìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî òàêîå õðèñòèàíñêîå òåð-
ïåíèå. È ýòî òî÷íî íåèñêàæåííîå âîñïðèÿòèå äîáðà è çëà. Â
ìàìå ãîâîðèò ðàçäðàæåíèå, êàêàÿ-òî åå âíóòðåííÿÿ áîëü, îáè-
äà íà æèçíü. Íå äóìàþ, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè îíà ìîæåò óâè-
äåòü, êàêàÿ âû. Îíà ðèñóåò ñëîâåñíûé ïîðòðåò ÷åëîâåêà, íî âû
ëè ýòî? Ñêîðåå ýòî ïîðòðåò äåâóøêè, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò òîãî,
÷òîáû âûëèòü íà íåå ñâîå ãîðå è áîëü…

Íåêîòîðûå ãåðîè ýòèõ èñòîðèé ïûòàëèñü ïîëó÷èòü ïîìîùü ó
ñâÿùåííèêîâ, íî òàê è íå ñìîãëè èçëîæèòü ñèòóàöèþ â ðàçâåðíóòîì
âèäå. Îíè îáúÿñíÿëè ýòî òåì, ÷òî íå õîòåëè óòðóæäàòü áàòþøåê è
çàíèìàòü ó íèõ âðåìÿ, à â èòîãå íàâðåäèëè ñåáå. Íå ïîòðóäèâøèñü
ïðîÿñíèòü, ÷òî êîíêðåòíî îçíà÷àåò ñîâåò áàòþøêè, ìû ÷àñòî áå-
ðåì íà ñåáÿ áîëåå ïîëîæåííîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðîáíûå áåñå-
äû íå ìîãóò áûòü âî âðåìÿ èñïîâåäè, íóæíî íàõîäèòü âðåìÿ è âîç-
ìîæíîñòü äëÿ äóõîâíîãî îáùåíèÿ ñî ñâÿùåííèêîì.

Êîíå÷íî, çäåñü îñòàëèñü íåïîäíÿòûìè ìíîãèå âîïðîñû.
Íî â ýòîé íåáîëüøîé ñòàòüå ìíå õîòåëîñü ïðîèëëþñòðèðîâàòü
îäèí òåçèñ: íåñîáëþäåíèå ñâîåé ìåðû ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

Õðèñòèàíñòâî íå òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïîäâèãîâ âûøå åãî ñèë,
îäíàêî ïîíóæäàåò ê ïîñòåïåííîìó äóõîâíîìó óêðåïëåíèþ. Ïðàâî-
ñëàâíàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà - ñâîåãî ðîäà õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíò:
â ðóêàõ îïûòíîãî õèðóðãà òâîðèò ÷óäåñà, à â ðóêàõ äèëåòàíòà ìîæåò
èñêàëå÷èòü. Àââà Åâàãðèé ïåðåäàë èçðå÷åíèå îäíîãî ñòàðöà: «Âñÿ-
êèé ïîäâèã äîëæåí áûòü áëàãîâðåìåííûì è ñîðàçìåðíûì. Ïîäâèã,
âîçëîæåííûé áåç-
âðåìåííî è íåñî-
ðàçìåðíî ñ ñèëà-
ìè, ìîæåò áûòü
âûäåðæàí òîëüêî â
òå÷åíèå êðàòêîãî
âðåìåíè, à âñÿêîå
äåëàíèå, ñîâåðøà-
åìîå â ïðîäîëæå-
íèå êðàòêîãî âðå-
ìåíè, ïîòîì îñòàâ-
ëÿåìîå, áîëåå
âðåäíî, ÷åì ïîëåç-
íî».

Àíàñòàñèÿ
Áîíäàðóê /

Ïðàâîñëàâèå â
Óêðàèíå

Íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà ó íàñ íà ïðèõîäå èç ãîäà â ãîä - âñåãäà îäèíàêîâîå.
Ãîâîðþ íå îá îäèíàêîâîñòè áîãîñëóæåíèé èëè ìåíþ ïèòàíèÿ ïîñòÿùèõñÿ, - î äðóãîì: ñ ïåðâûõ
æå äíåé ïîñòà íà ïðèõîæàí è ñâÿùåííèêîâ íàâàëèâàåòñÿ òî, ÷òî â öåðêîâíîé ñðåäå íàçûâàåòñÿ
«èñêóøåíèÿìè»: êàêèå-òî íåïðèÿòíîñòè, ñêîðáè, ìàëåíüêèå è ïîáîëüøå, îáîñòðåíèÿ êîíôëèêòîâ
è áîëåçíåé (îäíà ïðèõîæàíêà ÷òî íè ïîñò, òî íåèçìåííî - íó âîò òàê ïîëó÷àåòñÿ - ïàäàåò è
ëîìàåò òî ðóêó, òî íîãó, íî íå óíûâàåò è îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ñòîè÷åñêè è äàæå íå áåç þìîðà),
æèòåéñêèå íåóäà÷è è ñàìûå íåëåïûå íåñîîáðàçíîñòè. Ó èíûõ âûëåçàþò ðàñêàÿííûå è
ïîäçàáûòûå óæå, êàçàëîñü áû, ãðåõîâíûå ñòðàñòè - ñêîëüêî ãîðüêèõ èñïîâåäåé âûñëóøàåøü
íà òåìó «ïëàâíîãî» çàãîâåíüÿ íà ìàñëåíèöó, êîòîðîå ñòîëü æå ïëàâíî çàòÿãèâàåò ÷åëîâåêà â
çàïîé â äíè ïîñòà!..

Ìíîãèå èç òåõ, êòî çàäà-
âàëñÿ öåëüþ «óæ ýòîò-òî ïîñò»
ïðîâåñòè ïîäâèæíè÷åñêè,
ñòðîãî è ñâÿòî, ñòÿæàòü òó è ýòó
äîáðîäåòåëü, ê êîíöó ïåðâîé
æå ñåäìèöû, äîëãîé, òðóäíîé,
íåóþòíî-ïðîõëàäíîé, íî òðåç-
âÿùåé è öåëèòåëüíîé, êàê óò-
ðåííèé ñêâîçíÿê, âûäóâàþùèé
èç êîìíàòû ïîõìåëüíûé ÷àä è
äóðìàí, ïðèõîäÿò íà èñïîâåäü
â íåïîääåëüíûõ, «íåïîñòàíî-
âî÷íûõ» ñëåçàõ, ñëåçàõ îáåñ-
ñèëåííîñòè îò ñàìèõ ñåáÿ: íè-
÷åãî-òî ìû íå ñòÿæàëè, íèêà-
êîé-òî ãðåõ íå ïîáåäèëè, òîëü-
êî åùå ðàç óáåäèëèñü â ñâîåé
íåìîùè…

Ñîñòîÿíèå ýòî òàêîâî,
÷òî âûñîêèì ñëîâîì «Áîãîîñ-
òàâëåííîñòü», âñòðå÷àþùèìñÿ
ó ñâÿòûõ îòöîâ, åãî êàê-òî íå
íàçîâåøü, à ïðèõîäèò â ãîëîâó
ðàçâå ÷òî îáåñêóðàæèâàþùå
íèçìåííûé îáðàç èç ìîëèò-
âîñëîâà: «ÿêî ñâèíèÿ ëåæèò â
êàëó, òàêî è àç ãðåõó ñëóæó»…

Ýòà òÿãîòà áûëà õîðîøî
çíàêîìà è òåì õðèñòèàíàì
ïåðâûõ âåêîâ, íà êîòîðûõ ìû
ïðèâûêëè îðèåíòèðîâàòüñÿ
êàê íà èñêóñíûõ äóõîâíûõ äå-
ëàòåëåé.

Ðàñêðûâ êíèãó ïèñàíèé
ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Êàññè-
àíà Ðèìëÿíèíà, ìû ÷èòàåì,
÷òî ê èçâåñòíîìó ïîäâèæíèêó
àââå Ñåðåíó ïðèøëè ìîíàõè-
ïóñòûííèêè è ïîæàëîâàëèñü:

«Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðå-
áûâàíèå â ïóñòûíå, â êîòîðîé
ñîçåðöàíèåì, êàê òû äóìàåøü,
ìû äîëæíû áûëè áû äîñòèã-
íóòü ñîâåðøåíñòâà ïî âíóòðåí-
íåìó ÷åëîâåêó, äîñòàâèëî íàì
òîëüêî òî, ÷òî ìû óçíàëè, ÷åì
íå ìîæåì áûòü; íî íå ñäåëà-
ëè òîãî, ÷òîáû áûòü òåì, ÷åì
ñòàðàåìñÿ áûòü; èáî ñîçíàåì,
÷òî ìû íå ïðèîáðåëè íè òâåð-
äîãî ïîñòîÿíñòâà æåëàåìîé
÷èñòîòû, íè ñèëû âîëè è çíà-
íèÿ, à òîëüêî ïðèðàùåíèå ñìó-
ùåíèÿ è ñòûäà…

Óâåùåâàÿ ìîíàõîâ, àââà
Ñåðåí,  ïîçíàâøèé âñå ýòè
âåùè íà ñîáñòâåííîì ìíîãî-
ëåòíåì îïûòå ïóñòûííèêà,
ïðîñèò èõ íè â êîåì ñëó÷àå íå
îò÷àèâàòüñÿ, ãîâîðèò, ÷òî ÷èñ-
òîòà äóøè îò ñòðàñòåé è âûñî-

òàÁîãîîáùåíèÿ äîñòóïíà, ïðè
èçâåñòíîì óïîðñòâå è ïðà-
âèëüíîì ðàñïîëîæåíèè óìà è
ñåðäöà, âñåì, îäíàêî äåëàåò
àêöåíò íà òîì, ÷òî è ýòîò îïûò
áåññèëèÿ î÷åíü âàæåí - ýòî
ïåðâàÿ ñòóïåíü ïîäâèæíèêà ê
Áîãó, ñòóïåíü, íà êîòîðîé ÷å-
ëîâåê òðåçâî è áåç ïðèêðàñ
ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ.

Ïîçíàåò - ïîêà ÷òî - â íå-
ìîùè è ãðÿçè, íî êîãäà-íèáóäü
ïîçíàåò è â ñëàâå è êðàñîòå,
âåäü âñå ìû - öàðñêèå äåòè, ïî
çëîìó íåäîðàçóìåíèþ ïîòå-
ðÿííûå Îòöîì, âûðîñøèå íà
ïîìîéêå, è âîò - âîçâðàùàþùè-
åñÿ äîìîé… Ïóòü ýòîò äîëîã,
î÷åíü òÿæåë è îïàñåí, íî äëÿ
òîãî, êòî íåïðåìåííî õî÷åò
èäòè èì äî êîíöà âñëåä çà Õðè-
ñòîì,  âñåãäà åñòü íàäåæäà
äîéòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå «ñî-
âîïðîñíèêè âåêà ñåãî», êðèòè-
êè öåðêîâíîé æèçíè, òî è äåëî
âûèñêèâàÿ â ýòîé æèçíè ãðå-
õè, èñêàæåíèÿ è íåñîîáðàçíî-
ñòè , íîðîâÿ âìåñòå ñ âîäîé
âûïëåñíóòü èç êîðûòà è ðå-
áåíêà, óêîðÿþò íàñ òåì, ÷òî
âîò äå, ïðàâîñëàâíûå íàðî÷-
íî íàïðèäóìûâàëè ëèøíåãî,
÷òî êîãäà-òî íèêàêîãî Âåëèêî-
ãî ïîñòà íå áûëî, à ïåðâûå
õðèñòèàíå ïðîñòî è ðàäîñòíî
âñòðå÷àëè Ïàñõó…

Ìîæåò, è íå áûëî. Íî äó-

ìàåòñÿ, ÷òî ãðóñòèòü î âðåìå-
íàõ ïåðâîõðèñòèàíñòâà - âñå
ðàâíî, ÷òî â ñòàðîñòè ãðóñòèòü
îá óøåäøåé þíîñòè, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî âñå âîçðàñòû åñòå-
ñòâåííû è ïðåêðàñíû ïî-ñâî-
åìó,  è ñòàðîñòü -  âðåìÿ íå
ñòîëüêî äðÿõëîñòè, ñêîëüêî
ìóäðîé çðåëîñòè (à åñëè âñå
æå åñëè äðÿõëîñòè è áåññèëèÿ
- òî òîëüêî ïî âèíå íàñ ñàìèõ,
ðàñòðàòèâøèõ ãîäû, çäîðîâüå
è æàð ñåðäöà âïóñòóþ…

×åëîâåê îäíîâðåìåííî
ïî-çåìíîìó ïîäâåðæåí âðåìå-
íè, ñêîðáÿì è ñìåðòè, íî è ïî-
íåáåñíîìó âå÷åí - òàêîâà è
Öåðêîâü íà ýòîé çåìëå. È òî,
÷òî, ìîæåò áûòü, áûëî íåíóæ-
íûì âî âðåìåíà çåìíîé þíî-
ñòè Öåðêâè, íåîáõîäèìî ñå-
ãîäíÿ íàì ñ âàìè. Òàê è Âåëè-
êèé ïîñò - íåîáõîäèì. Íå òîëü-
êî êàê ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê
âñòðå÷å Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòî-
âà - íî è êàê áëàãîäàòíûé òîë-
÷îê äëÿ íàñ íåìîùíûõ, ïîä-
âèæêà ê ïîäâèãó, õîòü ñêîëüêî-
íèáóäü ïîñèëüíîìó è æèâîòâî-
ðÿùåìó,  âåäü ïîçíàòü ñâîè
íåìîùè è ïðè ýòîì íå ïàñòü
äóõîì, íî ïðèéòè êî Õðèñòó â
ïîêàÿíèè, ñîõðàíèòü è óìíî-
æèòü âåðó - òîæå ïîäâèã.

Ñâÿùåííèê
Ñåðãèé Êðóãëîâ

// Ïðàâîñëàâèå è ìèð

Âåðíûé ñïîñîá íå ãðåøèòü
Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî íà ñòð.2

Íî è îá «îáû÷íûõ», «âîëü-
íûõ» ãðåõàõ ìîæíî ñêàçàòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå òî æå ñàìîå. «Âîëü-
íûõ» - ýòî êîãäà õîðîøî ïîíèìà-
åøü, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ ñîâåðøèòü
íå êàêîå-òî íåéòðàëüíîå â ïðèí-
öèïå äåÿíèå, ìîãóùåå îáåðíóòü-
ñÿ ãðåõîì, à ñîáñòâåííî ãðåõ êàê
òàêîâîé.

Óæå ïðàêòè÷åñêè ñêëîíè-
ëîñü ê íåìó òâîå ñåðäöå, òû óæå
ñîâñåì ðåøèëñÿ íà íåãî... Âîò
òóò áû è îñòàíîâèòüñÿ õîòü íà
ìãíîâåíèå è çàäóìàòüñÿ:
«Ñêîëüêî ðàç óæå òàê áûâàëî?
Ãðåøèë, ïîïèðàë ñâîþ ñîâåñòü
ðàäè êàêîãî-òî ñèþìèíóòíîãî,
êðàòêîâðåìåííîãî óäîâîëü-

ñòâèÿ, êàêîé-òî â âûñøåé ñòåïå-
íè ñîìíèòåëüíîé ðàäîñòè. À êàê
ïîòîì ìó÷èëñÿ! Êàê òîøíî áûëî
íà äóøå, ñêîëüêî âðåìåíè ïå-
ðåæèâàë, âûõîäèë èç ýòîãî òÿ-
ãîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïûòàëñÿ
âåðíóòüñÿ ê ñåáå ñàìîìó, èñêàë
ïðèìèðåíèÿ ñ Ãîñïîäîì è ëþäü-
ìè! Ñòîèëî ëè îíî òîãî?..»

Êàêîå ïîëåçíîå, êàêîå æèç-
íåííî âàæíîå ïðàâèëî: íå äå-
ëàòü, íå ïîäóìàâ! È ïðè òîì ðà-
öèîíàëüíîå: ìû âåäü îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ñèë î÷åíü
÷àñòî òðàòèì íà èñïðàâëåíèå
ñäåëàííîãî ïî íåäîìûñëèþ è
íåîñìîòðèòåëüíîñòè.

È âìåñòå ñ òåì îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî íåò, êàæåòñÿ, íè÷åãî ñëîæ-
íåå, ÷åì ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî
ïðàâèëà. Íå òî, ÷òîáû â ýòîì áûëî

÷òî-òî íåâîçìîæíîå. Ïðîñòî íå
õî÷åòñÿ... Î÷åíü íå õî÷åòñÿ! Òåì
áîëåå - à âäðóã ïðîíåñåò, âäðóã è
òàê âñå õîðîøî áóäåò?

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàê! Íî
òîëüêî îïûò íåóìîëèì: íå ïîäó-
ìàë - îáÿçàòåëüíî ñîãðåøèë. Ýòî
íàñòîëüêî âåðíî, ÷òî íå ïîäó-
ìàòü - óæå ñàìî ïî ñåáå åñòü ãðåõ.
È, ïîæàëóé, åñòü òîëüêî îäèí
ñïîñîá åãî èçáåæàòü, ñïðàâèòüñÿ
ñ íèì: ïðèîáðåñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé íàâûê. Òàêîé ïðîñòîé, òàêîé
çàóðÿäíûé, ÷òî îïÿòü-òàêè è ãîâî-
ðèòü îá ýòîì íåóäîáíî, íåëîâêî.
Íî íóæíî, íóæíî âñå æå: òàê îí
ðåäîê â íàøè äíè, ñëîâíî... Ñëîâ-
íî è äóìàòü ìû âîâñå ðàçó÷èëèñü.

Èãóìåí Íåêòàðèé
(Ìîðîçîâ) // Æèòè çàâòðà
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
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â û ð à ñ ò à å òâ û ð à ñ ò à å òâ û ð à ñ ò à å òâ û ð à ñ ò à å òâ û ð à ñ ò à å ò
Îò ðåäàêöèè: êàê ÷àñòî ìû, ëþäè, ïðèøåäøèå ê âåðå â
ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå, â âîïðîñàõ âåðû íà÷èíàåì ìåðèòü
íàøèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé «âçðîñëîé» ìåðêîé. Â ýòîé
ñòàòüå àâòîð âñïîìèíàåò ñîáñòâåííîå öåðêîâíîå äåòñòâî
è ìóäðûõ ðîäèòåëåé

ß íà÷íó ñ òîãî, êàê ïðî-
ùå âñåãî îòáèòü ðåáåíêà îò
õðàìà:  ïåðâûé – çàñòàâèòü
ðåáåíêà ñòîÿòü ,  íå  øåëîõ-
íóâøèñü, âòîðîé – çàñòàâèòü
ïîñòèòüñÿ èëè ïðè÷àùàòüñÿ
íàòîùàê,  òðåòèé – âû÷èòû-
âàòü  öåëèêîì ïðàâèëî  ïî -
ö å ð ê î â í î ñ ë à â ÿ í ñ ê è .  Â å ä ü
ýòî è ìíîãèì âçðîñëûì òÿæå-
ëî! Ìû ñòîèì, ïåðåìèíàåì-
ñÿ, íîãè è ñïèíà íîþò, ãîëî-
âà îò ãîëîäà êðóæèòñÿ… íî
ìû ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ íàøå-
ãî äóõîâíîãî ðîñòà, íà ïóòè ê
Áîãó íåîáõîäèìî óñèëèå, óï-
ðàæíåíèå – àñêåçà.

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñó-
ðîæñêèé ãîâîðèë:  «Õðèñòè-
àíñòâî  íà÷èíàåòñÿ  ñ  íîã» .
Ïåðâûé øàã íà ïóòè â öåð-
êîâü  –  íàó÷èòüñÿ  ñòîÿòü  â
õðàìå,  íå äóìàÿ î  íîãàõ  è
ñ ï è í å …  Ä à ,  í î  ý ò î  –  ä ë ÿ
âçðîñëûõ. Ðåáåíîê íå âèäèò
ñìûñëà â òåðïåíèè íåóäîá-
ñòâà. Õðèñòèàíñòâî – íå òîëü-
êî àñêåçà, ýòî ïðàçäíèê, ðà-
ä î ñ ò ü  Â î ñ ê ð å ñ å í è ÿ .  Ì û ,
âçðîñëûå, íå äîëæíû çàáû-
âàòü ,  ÷òî  ïóòü  ê  Âîñêðåñå-
íèþ, ê Ïàñõàëüíîé ðàäîñòè,
ïðîõîäèò ÷åðåç Ãîëãîôó. Íî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  ñîáû-
òèé âàæíà ëèøü äëÿ ÷åëîâå-
êà, äëÿ Áîãà íåò âðåìåíè!

Äëÿ ðåáåíêà, ó êîòîðî-
ãî íåò îïûòà áîëè è ñòðàäà-
íèÿ, êîòîðûé, åñëè è ãðåøèò,
òî ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû îñîç-
íàòü ñîâåðøåííîå çëî.

Ïóòü ê Áîãó ìîæåò áûòü
òîëüêî ðàäîñòíûì. Âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âåðîé â Áîãà â äåò-
ñòâå äîëæíî áûòü æèâûì,
ñâåòëûì, ïðàçäíè÷íûì!

Ðåáåíîê, äàæå ìàëåíü-
êèé, ìîæåò èìåòü ñîáñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Äå-
òåé ðàíèò, êîãäà èì íà èñïî-
âåäü ðîäèòåëè âûäàþò ãîòî-
âûé ñïèñîê ãðåõîâ èëè, òîãî
õóæå, ãîâîðÿò: «òû ìåíÿ íå
ñëóøàëñÿ,  ðàññêàæåøü îá
ýòîì áàòþøêå». Íè÷óòü íå
ëó÷øå ñîîáùàòü ðåáåíêó :
«íó ÷åãî òû ðâåøüñÿ íà èñ-
ïîâåäü, ó òåáÿ íåò íèêàêèõ
ãðåõîâ, âîò ó ìåíÿ…». Ðåáå-
íîê, ëåò ñ 7-è, ñïîñîáåí íå
òîëüêî îñîçíàòü ñâîè ãðåõè,
íî è ïîíÿòü, ÷òî íà èñïîâå-
äè ãîâîðèò ñ Áîãîì, à ñâÿ-
ùåííèê – ñâèäåòåëü.

Íå âñå ìàëûøè íà ñëóæ-
áå ñïîêîéíî ðèñóþò èëè ðàñ-
êðàøèâàþò êàðòèíêè, õîòÿ ðàñ-
êðàñêè ïî Áèáëèè èëè ïî áîãî-
ñëóæåíèþ – çàìå÷àòåëüíàÿ
âåùü. Íàñ ñ áðàòîì â ïÿòèëåò-
íåì âîçðàñòå ïîñòàâèëè íà
êëèðîñ.

ß ïåëà íà êëèðîñå è ñïðà-
øèâàëà ó ðîäèòåëåé íåïîíÿò-
íûå ñëîâà, óçíàâàëà, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â òîò èëè èíîé ìîìåíò
áîãîñëóæåíèÿ. Íî åñëè âàøè

äåòè íå ïîþò, íà ñëóæáå – ñêó-
÷àþò, à äëÿ ðèñîâàíèÿ – íåäî-
ñòàòî÷íî óñèä÷èâû, â õðàìå âñå
ðàâíî åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ. Äåòè
ïîñòàðøå ìîãóò ñëåäèòü çà
ïîäñâå÷íèêàìè, ïîìëàäøå –
îòñêðåáàòü âîñê ïîä ïîäñâå÷-
íèêàìè, ìîæíî òèõî õîäèòü ïî
õðàìó, ðàññêàçûâàòü ïðî èêî-
íû, ñòàâ â ñòîðîíêå, øåïîòîì
ïîÿñíÿòü áîãîñëóæåíèå.

×àñòî ìîæíî óâèäåòü
êðîøå÷íûõ äåòåé, êîòîðûõ íå
êîðìÿò ïåðåä ñëóæáîé è îíè
ïëà÷óò îò ãîëîäà âñþ Ëèòóð-
ãèþ – ìàëûø íåñïîñîáåí ïî-
íÿòü, ðàäè ÷åãî åãî ìîðÿò ãî-
ëîäîì! Ó íàñ áûëî òàê: êîãäà
ÿ ñòàëà íåìíîãî ïîíèìàòü,
÷òî òàêîå Ïðè÷àñòèå, ìàìà
ïîäâåëà ìåíÿ ê ìûñëè, ÷òî ê
òàêîìó âåëèêîìó è ðàäîñòíî-
ìó ñîáûòèþ íóæíî ãîòîâèòü-
ñÿ. Òîãäà ÿ ñòàëà â äåíü Ïðè-
÷àñòèÿ èíà÷å çàâòðàêàòü: â
âîñêðåñåíüå ìû óòðîì åëè
õëåá áåç ìàñëà è ïèëè ïðî-
ñòóþ âîäó. Ëåò â 10 ÿ ñàìà çà-
õîòåëà ïîñòèòüñÿ. Íî ÿ óáåæ-
äåíà â òîì, ÷òî åñëè áû ìàìà
ïîòîðîïèëà ñîáûòèÿ è ñêàçà-
ëà áû ìíå: «òû óæå áîëüøàÿ,
òåïåðü â âîñêðåñåíüå óòðîì
òû íå çàâòðàêàåøü» – ÿ áû íå
îñîçíàëà, çà÷åì íóæåí ëè-
òóðãè÷åñêèé ïîñò, âîñïðèíè-
ìàëà áû ýòî êàê íàêàçàíèå
íåèçâåñòíî çà ÷òî.

ß ïîìíþ, êàê ìîè ïîä-
ðóãè, êîòîðûì íà Ñòðàñòíîé
íåäåëå çàïðåùàëè åñòü ñëàä-
êîå, ïðÿòàëè â Âåðáíîå âîñ-
êðåñåíüå êîíôåòû â íàâîëî÷-
êó – ñìûñë ïèùåâûõ îãðàíè-
÷åíèé äåòÿì íåïîíÿòåí. Íî
êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò
îêàçàòüñÿ  î÷åíü  âàæíûì
îïûòîì. Ïîÿñíþ: ìîæíî, íà-
ïðèìåð, íå ñìîòðåòü â ïîñò
òåëåâèçîð .  Íî  íå  ïðîñòî
ðàäè òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îò
íåãî âîçäåðæèâàòüñÿ, à, íà-
ïðèìåð, ðàäè òîãî, ÷òîáû â
ýòî âðåìÿ âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè ÷èòàòü Áèáëèþ, æèòèÿ
ñâÿòûõ. Ìîæíî íå ïîêóïàòü
÷åãî-òî â Ïîñò, íî òîæå, íå
ðàäè ñàìîé èäåè àñêåòè÷åñ-
êîãî óïðàæíåíèÿ, à ÷òîáû íà
ñýêîíîìëåííûå  äåíüãè  êó -
ïèòü èãðóøêè â Äåòñêèé Äîì,
èëè ïðîñòî êàæäûé ðàç, êîã-
äà õî÷åòñÿ íà óëèöå êóïèòü
ñíèêåðñ ,  ïîêóïàòü  ïèðîæîê
ãîëîäíîìó… Èíòåðåñíûì
îïûòîì ìîæåò áûòü èãðà â
«òàéíîãî äðóãà». Ýòî ìîæíî
ñäåëàòü â ãðóïïå äåòåé, íà-
ïðèìåð, â âîñêðåñíîé øêîëå:
äåòè òÿíóò áóìàæêè ñ èìåíà-
ìè äðóã äðóãà ïåðåä íà÷àëîì
Ïîñòà, à ïîòîì âåñü Ïîñò ìî-
ëÿòñÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå è îêà-
çûâàþò  åìó  òàéíûå  çíàêè
âíèìàíèÿ. À íà Ïàñõó ìîæíî
ïîïðîáîâàòü óãàäàòü, êòî áûë
òâîèì «òàéíûì äðóãîì». Äëÿ
ìåíÿ òàêàÿ «èãðà» îäèí ðàç
îêàçàëàñü  íàñòîÿùåé øêî-

ëîé ëþáâè ê áëèæíåìó: â 5-ì
êëàññå ÿ âûòÿíóëà èìÿ ìàëü-
÷èêà, êîòîðûé ìåíÿ ïîñòîÿí-
íî  äðàçíèë  è  îáèæàë ,  íî
«ïðàâèëà  åñòü  ïðàâèëà» ,
íóæíî áûëî âåñü Ïîñò çà íåãî
ìîëèòüñÿ è äåëàòü åìó ÷òî-
íèáóäü ïðèÿòíîå.

Íàñ ñ áðàòîì â ïîñòû íå
îãðàíè÷èâàëè, íî çàòî î÷åíü
âíèìàòåëüíî  îòíîñèëèñü  ê
òîìó, ÷òîáû ìû ïîíèìàëè, ÷òî
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â öåðêâè.
Íàñ âîäèëè êî Âñåíîùíîé íà
Êðåñòîïîêëîííîé  íåäåëå ,
÷òîáû ìû ïðèñóòñòâîâàëè íà
âûíîñå  Êðåñòà .  Ýòî  áûëà
åäèíñòâåííàÿ Âñåíîùíàÿ, íà
êîòîðóþ íàñ âñåãäà ïðèâîäè-
ëè, òàê êàê äëÿ äåòåé ýòî íå-
ïðîñòî. Íà÷èíàÿ ñ Ëàçàðåâîé
ñóááîòû, ìû ó÷àñòâîâàëè ïî-
÷òè âî âñåõ ñëóæáàõ: ñòîÿëè ñ
òåêñòàìè è ïî êíèãå ñëåäèëè
çà áîãîñëóæåíèåì. Íî ðîäè-
òåëè ïðîäóìûâàëè, íà êàêóþ
÷àñòü ñëóæáû ñ íàìè ïðèõî-
äèòü. Íàïðèìåð, ìû õîäèëè
íà Óòðåíþ ïåðâûõ òðåõ äíåé
ñòðàñòíîé, íî òîëüêî ÷òîáû
ïîñëóøàòü  «Ñå  Æåíèõ»  è
«×åðòîã òâîé», ïðèõîäèëè ìè-
íóò íà 20. Âàæíî áûëî, ÷òî
ýòî – îñîáàÿ íåäåëÿ è íàäî
áûòü â õðàìå êàæäûé äåíü.
Îáÿçàòåëüíî õîäèëè íà Ëè-
òóðãèþ â Âåëèêèé ×åòâåðã. À
âîò íà Ñëóæáó 12-è Åâàíãå-
ëèé íàñ âïåðâûå âçÿëè, òîëü-
êî êîãäà ìíå áûëî 12, à áðà-
òó – 9. Çàòî âñþ Ñòðàñòíóþ ìû
ðàñïèñûâàëè  ïàñõàëüíûå
ÿéöà ïîä ìàìèíî ÷òåíèå, à
ìàìà ÷èòàëà íàì êàê ðàç òå
ñàìûå 12 Åâàíãåëèé,  êîòî-
ðûå ÷èòàþòñÿ íà Óòðåíå Âå-
ëèêîãî Ïÿòêà. Èíîãäà ìû ðàñ-
ïèñûâàëè ÿéöà ïîä çàïèñü
Áîãîñëóæåíèÿ, òàê ÷òî êîãäà
ìû ïåðâûé ðàç ïîøëè íà ýòè
ñëóæáû, ìû óæå çíàëè íàè-
çóñòü  ìíîãèå  ïåñíîïåíèÿ .
Åùå ìàìà âñåãäà ÷èòàëà íàì
âñëóõ ðàññêàç ×åõîâà «Ñòó-
äåíò». Â Âåëèêèé Ïÿòîê ìû
õîäèëè òîëüêî íà îäíó ñëóæ-
áó,  íà  âå÷åðíþ ñ  âûíîñ îì
Ïëàùàíèöû – îíà êîðîòêàÿ,
ðåáåíêó íà íåé íå òàê òðóä-
íî .  Íà  Ëèòóðãèþ Âåëèêîé

Ñóááîòû íàñ ïðèâîäèëè ïå-
ðåä òåì ìîìåíòîì, êîãäà ïå-
ðåîáëà÷àþòñÿ â áåëîå è îáÿ-
çàòåëüíî ÷òî-òî ìåíÿëè â íà-
øåé îäåæäå ñ ÷åðíîãî íà áå-
ëîå! Ïîòîì, äîìà, íàì ÷èòà-
ëè ïî-ðóññêè òå òåêñòû Ïèñà-
íèÿ, êîòîðûå âõîäÿò â Ïàðå-
ìèè  Âåëèêîé  Ñóááîòû è
îáúÿñíÿëè òî, ÷åãî ìû íå ïî-
íèìàëè. Íà Ïàñõàëüíóþ íî÷-
íóþ ñëóæáó íàñ  áðàëè:  ìû
øëè Êðåñòíûì õîäîì, à ïî-
òîì íàñ êëàëè ñïàòü íà êóðò-
êè â óãëó õðàìà è áóäèëè â ñå-
ðåäèíå Ëèòóðãèè.

Ðîæ ä å ñ ò â å í ñ ê è é  Ï î ñ ò
äåòÿì åùå ïîíÿòíåå. Ìîæíî
ðàññêàçàòü, ÷òî âîëõâû äîë-
ãî øëè ê ßñëÿì, è ýòîò ïóòü
áûë òðóäíûì,  è  ìû,  ÷òîáû
ïðèéòè â Âèôëååì òîæå äîë-
æ í û  ï î ò ð ó ä è ò ü ñ ÿ .  Ì î æ í î
äàæå  íàðèñîâàòü  íà  êàðòå
ïóòåøåñòâèå  âîëõâîâ .  Äëÿ
òîãî ÷òîáû Áîã ìîã âî ìíå ðî-
äèòüñÿ, âî ìíå äîëæíî áûòü
ìåñòî äëÿ Íåãî,  êàê â Âåð-
òåïå. À åùå – â ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðå îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî  ñâÿòî÷íûõ ðàññêàçîâ ,
ï ð å ê ð à ñ í û õ  è ñ ò î ð è é  ï î ä
Ðî æ ä å ñ ò â î .  Ä åë à ò ü  ñ à ì î -
ä åë ü í û å  è ã ðó ø ê è  í à  åëê ó,
âìåñòå  äåëàòü  âåðòåï  ïîä
÷òåíèå òàêèõ èñòîðèé – îã-
ðîìíàÿ ðàäîñòü è ïðåêðàñ-
íàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó.
Ï ð è ä ó ì à ò ü  ì î æ í î  ì í î ã î å ,
ãëàâíîå, ÷òîáû íå áûëî áåñ-
ñìûñëåííûõ äåéñòâèé, ÷òîáû
âñåãäà,  åñëè ðåáåíîê ñïðî-
ñèò – «ïî÷åìó?», ìû ìîãëè
áû åìó îòâåòèòü.

Êàæåòñÿ, ÷òî ñ ïîäðîñ-
òêàìè â Öåðêâè òðóäíî. Äó-
ìàþ, ÷òî íóæíî ïðîñòî ïî-
ìíèòü î òîì, êàê âàæíà äëÿ
íèõ ñâîáîäà,  è  ïîçâîëÿòü
âûáèðàòü. Ìíîãèå ïîäðîñò-
êè  õîòÿò  áûòü â  Öåðêâè è
ñòðåìÿòñÿ ê Áîãó, íî èì ìå-
øàåò êîíôëèêò ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Òàê ïî÷åìó áû íå ïîçâî-
ëèòü  èì  õîäèòü  íå  â  òîò
õðàì, êîòîðûå íðàâèòñÿ ðî-
äèòåëÿì, âûáèðàòü òó ôîð-
ìó öåðêîâíîé æèçíè, êîòî-
ðóþ îíè, (óâû, è òàê áûâàåò),

âûáðàëè èñêëþ÷èòåëüíî èç
äóõà ïðîòèâîðå÷èÿ?

Äà,  ìíîãèå  äåâóøêè â
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå íà÷è-
íàþò, íàïðèìåð, èñêàòü õðàì,
êóäà ìîæíî ïðèéòè â äæèíñàõ
è áåç ïëàòêà, ïîñêîëüêó âíå-
øíèé âèä â ýòî âðåìÿ – ïî÷òè
ñàìîå ãëàâíîå. Íó íå òàê óæ
ýòî è ñòðàøíî, õîðîøî, ÷òî
õîòü íå ãîëàÿ,  à  ïî Óñòàâó
ïëàòîê îáÿçàíû íîñèòü òîëü-
êî çàìóæíèå æåíùèíû. Äðó-
ãèå äåâóøêè, íàîáîðîò, íà÷è-
íàþò íàðÿæàòüñÿ â þáêè äî
ïÿò è ïîñòÿòñÿ êàê â ìîíàñ-
òûðå. Åñëè ýòî íå âðåäèò çäî-
ðîâüþ,  ïî÷åìó  áû  è  íåò?
Ñêîðåå âñåãî, ïîäðîñòîê âû-
áåðåò ñåáå ÄÐÓÃÎÃÎ äóõîâíè-
êà, íå òîãî, ÷òî ó ðîäèòåëåé.
Åñëè ýòî ïðàâîñëàâíûé ñâÿ-
ùåííèê, íå åðåòèê, ðàçóìíûé
÷åëîâåê, ÷åãî â ýòîì ïëîõîãî?

Äëÿ ïîäðîñòêîâ  ÷àñòî
î÷åíü âàæíà äåÿòåëüíîñòü.
Ìîæåò áûòü, þíîøå ñêó÷íî â
õðàìå, íî çàòî – èíòåðåñíî
õðàìû ðåñòàâðèðîâàòü:  ïî-
åäåò â àðõåîëîãè÷åñêóþ ýêñ-
ïåäèöèþ, èëè âîññòàíàâëè-
âàòü õðàìû, à òàì çà êîìïà-
íèþ è â õðàì ïîéäåò… Ãëàâ-
íîå, îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé.
Äåâóøêà ñêó÷àåò íà ñëóæáå,
íî ñ ðàäîñòüþ õîäèò â äåòñ-
êèé äîì – îòâåëà äåòåé íà
ñëóæáó, è ñàìà çàîäíî èñïî-
âåäîâàëàñü è ïðè÷àñòèëàñü…
ß çíàþ äåâóøêó, êîòîðàÿ íà-
÷àëà âåñòè çàíÿòèÿ â  Âîñ-
êðåñíîé Øêîëå è, îáúÿñíÿÿ
äåòÿì áîãîñëóæåíèå è Áèá-
ëèþ, ñàìà íà÷àëà ÷èòàòü, èí-
òåðåñîâàòüñÿ. Ýòî âåäü èìåí-
íî òîò âîçðàñò, êîãäà èíòåðåñ-
íåé âñåãî ó÷èòüñÿ, ãëàâíîå –
÷òîáû ó÷èëè íå òîìó, ÷òî â
øêîëå! Êîíå÷íî, äàæå ïî îò-
íîøåíèþ ê öåðêâè, ïîäðîñòîê
áóäåò ëþáîé öåíîé îòñòàè-
âàòü ñâîáîäó, íî âåäü è ýòî –
ñâîáîäà äåòåé Áîæüèõ!

Ìàðèÿ Âåëèêàíîâà
// Ïðàâîñëàâèå è Ìèð

Ïå÷àòàåòñÿ
â ñîêðàùåíèè
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
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Ñõèàðõèìàíäðèò Èîàêèì (Ïàðð):
«Íèêàêèõ ïåðåãîâîðîâ. Áóäüòå ñîâåðøåííû»

Òî, êàê âû æèâåòå - ýòî æèçíü? Âû ñ÷àñòëèâû?
Ìû ëþáèì âåñòè ïåðåãîâîðû ïî ëþáîìó ïîâîäó. Êîãäà òåáå ÷òî-òî ãîâîðÿò, òû ðàññóæäàåøü:
à ñêîëüêî ìíå ýòî áóäåò ñòîèòü, ñêîëüêî ÿ ñäåëàþ - ñêîëüêî íå ñäåëàþ? Ãîñïîäü Áîã ýòî
âñå íå ñëóøàåò. Îí ãîâîðèò è âàì, è ìíå: ïðèäèòå è ñëåäóéòå çà Ìíîé. Îí íå îñòàâëÿåò
íèêàêîãî ìåñòà äëÿ ïåðåãîâîðîâ.
Ãîñïîäü íå ñïðàøèâàåò, çàíÿò ëè òû, íå ñïðàøèâàåò, åñòü ëè ó òåáÿ âðåìÿ, äðóãèå
îáÿçàííîñòè? Íå ñïðàøèâàåò: êàê òâîå çäîðîâüå, äîñòàòî÷íî ëè ó òåáÿ äåíåã, æåíàò ëè òû?
Íè÷åãî òàêîãî. Ïðèäè è ñëåäóé çà Ìíîé. Ýòî î÷åíü ïóãàåò

23 ìàðòà - íåäåëÿ òðåòüÿ23 ìàðòà - íåäåëÿ òðåòüÿ23 ìàðòà - íåäåëÿ òðåòüÿ23 ìàðòà - íåäåëÿ òðåòüÿ23 ìàðòà - íåäåëÿ òðåòüÿ
Âåëèêî ãî ïîñòà ,Âåëèêî ãî ïîñòà ,Âåëèêî ãî ïîñòà ,Âåëèêî ãî ïîñòà ,Âåëèêî ãî ïîñòà ,
Ê ð å ñ ò î ï î ê ë î í í à ÿÊ ð å ñ ò î ï î ê ë î í í à ÿÊ ð å ñ ò î ï î ê ë î í í à ÿÊ ð å ñ ò î ï î ê ë î í í à ÿÊ ð å ñ ò î ï î ê ë î í í à ÿ

È, ïîäîçâàâ íàðîä ñ ó÷åíèêàìè Ñâîèìè, ñêàçàë èì: êòî õî-
÷åò èäòè çà Ìíîþ, îòâåðãíèñü ñåáÿ, è âîçüìè êðåñò ñâîé, è ñëåäóé
çà Ìíîþ. Èáî êòî õî÷åò äóøó ñâîþ ñáåðå÷ü, òîò ïîòåðÿåò åå, à êòî
ïîòåðÿåò äóøó ñâîþ ðàäè Ìåíÿ è Åâàíãåëèÿ, òîò ñáåðåæåò åå. Èáî
êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè îí ïðèîáðåòåò âåñü ìèð, à äóøå ñâî-
åé ïîâðåäèò? Èëè êàêîé âûêóï äàñò ÷åëîâåê çà äóøó ñâîþ?

Èáî êòî ïîñòûäèòñÿ Ìåíÿ è Ìîèõ ñëîâ â ðîäå ñåì ïðåëþáî-
äåéíîì è ãðåøíîì, òîãî ïîñòûäèòñÿ è Ñûí ×åëîâå÷åñêèé, êîãäà
ïðèèäåò â ñëàâå Îòöà Ñâîåãî ñî ñâÿòûìè Àíãåëàìè. (Ìê.8:34-38)

Âîïðîñû:
- ×òî çíà÷èò «ïîòåðÿòü äóøó»? Êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü? Ïî÷å-

ìó åå ïîòåðÿåøü â îáîèõ ñëó÷àÿõ? ×òî çíà÷èò ïîòåðÿòü äóøó «ðàäè
Ìåíÿ», à ÷òî «ðàäè Åâàíãåëèÿ»?

- ×òî çíà÷èò «ïîñòûäèòñÿ»? Êàêèõ ñëîâ ïîñòûäèòñÿ?
- Ïî÷åìó ýòîò ðîä «ïðåëþáîäåéíûé» è êàê ìîæíî ïîñòûäèòü-

ñÿ â íåì Õðèñòà?
- Ðàñïÿòèÿ åùå íå áûëî, î êàêîì êðåñòå ãîâîðèò Ãîñïîäü?
- Áîã ïðåäëàãàåò ïëàí, ñòóïåíè óïîäîáëåíèÿ Åìó: «Îòâåðã-

íèñü ñåáÿ, Âîçüìè êðåñò ñâîé, Ñëåäóé çà ìíîé» Â ÷åì ðàçíèöà?
Êàê ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàæäàÿ èç íèõ â ìîåé æèçíè?

Àðõèìàíäðèò Èîàêèì (Ïàðð), íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ
ñâÿòîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé â Íüþ-Éîðêå

Îí ãîâîðèò òî, ÷òî ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê íå ëþáèò äàæå ñëûøàòü:
òû ñëåäóåøü çà Ìíîé, ß - Ðóêîâîäè-
òåëü. Ïåðåãîâîðîâ íåò. Òû îòâå÷à-
åøü íà òî, ÷òî ß ïðîøó. Òû íèêàê ýòî
äåëî íå ïîäñòðàèâàåøü, íå ðåøàåøü
äëÿ ñåáÿ. Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ áûòü
Ìîèì ó÷åíèêîì - ñëåäóé çà Ìíîé.

Âû - Åãî ó÷åíèêè? Åñëè íåò, åñëè
âû íå õîòèòå äàæå ïîïûòàòüñÿ, âàì
íóæíî ïðîñòî óéòè.

Áîã ãîâîðèò êàæäîìó èç íàñ:
âû äîëæíû áûòü òàêèìè æå ñîâåð-
øåííûìè, êàê Îòåö âàø Íåáåñíûé
ñîâåðøåíåí. Êàê ýòî âîçìîæíî?
Åñëè áû âû ïðèøëè íà ñîáåñåäîâà-
íèå ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó, à òàì âàì
áû ñêàçàëè: êñòàòè, à çàðïëàòû íå
áóäåò. Âû äîëæíû äåëàòü òî, ÷òî âàì
ãîâîðÿò, âû äîëæíû áûòü ñîâåðøåí-
íûìè - ïîäïèøèòå âîò çäåñü. Âû áû
óáåæàëè îòòóäà. Íî ýòî òî, ÷òî Îí
íàì ãîâîðèò.

Åñëè âû õîòèòå îáðåñòè ñâîþ
æèçíü, âû äîëæíû åå ïîòåðÿòü. Åñëè
õîòèòå æèòü - âû äîëæíû óìåðåòü.

Åñëè âû ïîñëåäóåòå çà Ìíîé, âû áó-
äåòå ñòðàäàòü, è åäèíñòâåííûé ïóòü
â âå÷íóþ æèçíü - ýòî êðåñò. Ýòî ñå-
ðüåçíûé ïðèêàç. À Îí ãîâîðèò: áóäü-
òå Ìîèìè ó÷åíèêàìè è ñêàæèòå âñå-
ìó ìèðó îá ýòîì, ïðèâåäèòå âñåõ.
Òàêîé âûñîêèé ïðèêàç.

Íî ìû ýòîãî íå äåëàåì. Ìû
ëèöåìåðèì, ìû âñå âðåìÿ èäåì íà
êîìïðîìèññ. Ìû îáìàíûâàåì ñåáÿ è
ïðîèãðûâàåì. Ó íàñ íåò ìèðà, ó íàñ
íåò ëþáâè, ìû - áåñïîðÿäîê. ×òî ìû
ñîáèðàåìñÿ ñ ýòèì äåëàòü? À Îí ãî-
âîðèò: åñëè âû òåïëîõëàäíû, ß èç-
áëþþ âàñ âîí èç Ñâîèõ óñò.

Âû ñëûøèòå ýòè âåùè, êîãäà
âû ÷èòàåòå Åâàíãåëèå, èëè âû ïðî-
ñòî ïðîõîäèòå ìèìî?

Íà ìîåì ïðèõîäå áûë î÷åíü
îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, âûñîêîãî
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàë, îí ìíå ñêà-
çàë: «Îòåö, òû ìåíÿ äîñòàë. ß óæå
óñòàë ñëûøàòü î ìîëèòâå, ïîñòå,
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ïîêàÿíèè -
ýòî äëÿ âàñ, ìîíàõîâ. Ýòî íå äëÿ
íàñ. Ìû äîëæíû æèòü â ìèðó. Êàê

áû âû æèëè â ìîíàñòûðÿõ, åñëè áû
ìû âàñ ïåðåñòàëè ïîääåðæèâàòü?
Ýòî íå äëÿ íàñ, ýòî äëÿ ìîíàõîâ.
ß òîãäà åìó ñêàçàë: òîãäà Öàðñòâèå
Íåáåñíîå òîæå äëÿ ìîíàõîâ, à âñå
îñòàëüíûå ïëàíèðóþò ïîéòè â àä,
è âû ðàáîòàåòå íàä ýòèì ñåðüåç-
íî, ÷òîáû ýòî ïîëó÷èëîñü».

×òî Áîã íàì ïðåäëàãàåò?
À òî, ÷òî âû äåëàåòå - ýòî

æèçíü? Ýòî òà æèçíü, îò êîòîðîé
ìû íàïîëíÿåìñÿ ñ÷àñòüåì? Ïðà-
âèò ëè ëþáîâü êàæäûì äâèæåíè-
åì? Âàøè äåòè ñ÷àñòëèâû? Îíè
âñå õîäÿò â õðàì? Âàø ñóïðóã âàñ
ëþáèò? Âû ëþáèòå ñâîåãî ñóïðó-
ãà? Âû íèêîãäà íå äåðåòåñü? Âû
ñëóæèòå áåäíûì? Âû íå îñóæäàå-
òå? âû íå òùåñëàâíû? Âû íå æå-
ëàåòå ìàòåðèàëüíîãî?

Òî, êàê âû æèâåòå, ãîâîðèò êòî
âû. Êòî âû?

Ãîñïîäü Áîã ãîâîðèò: çàáóäüòå
îá ýòîì ìóñîðå, âû âñå óìðåòå â
ëþáîì ñëó÷àå. Îí ãîâîðèò: ß - æèçíü,
ß - ïóòü, ß - ïðàâäà. Îí ãîâîðèò: ó
Ìåíÿ åñòü ïðàâäà, ß çíàþ ïðàâäó. Îí
ãîâîðèò: ß - åñòü ïðàâäà. Îí íå ãîâî-
ðèò, ÷òî åñòü ìíîãî ïóòåé ê Áîãó, Îí
ãîâîðèò: ß - ïóòü. È ß - æèçíü. Âû
âåðèòå ýòîìó? Êîíå÷íî, íåò. Âû íå
ìîæåòå, âû íå ìîæåòå âåðèòü è æèòü
ïðè ýòîì òàê, êàê âû æèâåòå.

×òî ìû ñîáèðàåìñÿ äåëàòü?
Ãîñïîäü Áîã îæèäàåò îò âàñ

íèêàê íå ìåíüøå, ÷åì Îí äàë óæå
âàì. ×òî Îí âàì äàë? Ñåáÿ. Îí äàë
Ñåáÿ. Âñåãî Ñåáÿ, êàæäóþ ÷àñòèöó
Ñâîåé æèçíè - âàì.

×òî ìû äàåì Åìó? Ãîëîâíóþ
áîëü, ïðîáëåìû, ëåíü, ãíåâ.

Êàê ìû ñîáèðàåìñÿ ñëåäîâàòü
çà Íèì? ×òî ìû äîëæíû äåëàòü? Îí
íàñ íàçûâàåò ó÷åíèêàìè. Ìû ïðèçâà-
íû èäòè òàê, êàê Îí øåë. Äåëàòü òàê,
êàê Îí äåëàë, æèòü, êàê Îí æèë.

Ñâÿòûå îòöû ãîâîðÿò íàì,
÷òî ïîñëóøàíèå Áîãó - ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà. Áåç
ïîñëóøàíèÿ âû - ðàáû ñàìîãî áîëü-
øîãî ìîíñòðà íàøåãî áûòèÿ. Êòî
ñàìûé áîëüøîé ìîíñòð íàøåãî áû-
òèÿ? - âû ñàìè. Íèêòî íå äåëàë âàì
áîëüíåå, íå îáìàíûâàë âàñ áîëåå,
íèêòî âàì íå íàíîñèë ðàíû áîëåå,
÷åì âû ñàìè ñåáå. Íî Ãîñïîäü Áîã
îáåùàåò âûõîä, Îí îáåùàåò æèçíü,
íàäåæäó ñðåäè óíûíèÿ: «ïðèõîäè è
ñëåäóé çà Ìíîé».

Êîãäà Åìó ñêàçàëè: Ãîñïîäè,
ÿ òîëüêî ÷òî êîðîâó êóïèë, çåìëþ
êóïèë, ÿ òîëüêî ÷òî â áðàê âñòó-
ïèë, ìíå íóæíî ïîõîðîíèòü ìåðò-
âûõ, - Îí ñêàçàë: îñòàâü ìåðòâûì
ïîãðåáàòü ñâîèõ ìåðòâûõ, äëÿ íèõ
óæå çàêîí÷åíî. Èäè, èëè ïðèíîñè
èõ ñ ñîáîé. Îí íå áåæàë çà íèìè è
íå ãîâîðèë: ïîæàëóéñòà, ïðèäèòå.
Îí ïðåäëîæèë îäèí ðàç.

ß çíàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò âîëíó-
þùå. Êàê ìû íà ýòî îòâåòèì?

Îí ñêàçàë: Ìîè ó÷åíèêè - ýòî
íå òå, êòî ãîâîðèò «Ãîñïîäè, Ãîñïî-
äè». Ýòî - òå, êòî ñîõðàíèëè Ìîè çà-
ïîâåäè. Êàêàÿ ñàìàÿ âåëè÷àéøàÿ èç
çàïîâåäåé? Ëþáè Ãîñïîäà âñåì ñâî-
èì ñåðäöåì, âñåé ñâîåé äóøîþ, ïî-
ìûøëåíèåì, ñèëîþ. Íàéä¸òå ëè âû â
Åâàíãåëèè ìåñòî, ãäå Èèñóñ Õðèñòîñ
ãîâîðèò: òû äîëæåí ëþáèòü ñåáÿ?

Îòâåò - ðåàëèçàöèÿ æèçíè - ýòî
Ëþáîâü. Âàñ óæå ëþáÿò, ó âàñ åñòü
âñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ. Ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì êàêîå-òî æèâîå
ñóùåñòâî ìîæåò âàì äàòü, îíà - îò
Áîãà. Îí ëþáèò, ïîýòîìó âû ñóùå-

ñòâóåòå, âû íàïîëíåíû ýòîé ëþáî-
âüþ. Âû äîëæíû åå îòäàâàòü.

***
Êàê ÷àñòî ÷åëîâåêó ñëåäóåò

ïðè÷àùàòüñÿ?
Ñâÿòîå Ïðè÷àñòèå - ýòî äàð

ëþáâè Áîæèåé ÷åëîâåêó. Áîã ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó èìåòü ïîëíûé äîñòóï
è ïîëíîå îáùåíèå ñ Ñîáîé. Ìû íå ñòà-
íîâèìñÿ áîãàìè, ìû íå ïîëó÷àåì
áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó, íî ìû ñîåäè-
íÿåìñÿ ñ Áîãîì. Ìû äîëæíû îòíî-
ñèòüñÿ ê ýòîìó î÷åíü ñåðü¸çíî. Êîã-
äà âû âñòðå÷àåòå êîãî òî, îí âàì ãî-
âîðèò, êàê îí ñèëüíî âàñ ëþáèò, îí
çàëåçàåò ñ âàìè â ïîñòåëü. Ñîâåð-
øàåòñÿ òåëåñíîå âçàèìîäåéñòâèå, è
îí óõîäèò, ïîëíîñòüþ âàñ èãíîðèðó-
åò ïîòîì, à âû ãîâîðèòå, íó è õîðî-
øî. Âû æå òàê íå ñêàæåòå?

Ìû ïðèñòóïàåì ê Ñâÿòîìó
Ïðè÷àñòèþ ñ ëþáîâüþ, ñî ñòðàõîì è
ñî ñìèðåíèåì. Íå ïîòîìó, ÷òî ìû
äîñòîéíû - Áîã ïðèãëàøàåò íàñ, ïî-
òîìó ÷òî Îí íàñ ëþáèò.

È ïîñëå ýòîãî ñâÿùåííèê ãî-
âîðèò: íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ýòî
áûëî â îñóæäåíèå, à íå âî ñïàñåíèå.
Åñëè âû ïðèõîäèòå áåç óñèëèÿ áûòü
äîñòîéíûì, ýòî óíè÷òîæèò âàñ, êàê
îãîíü óíè÷òîæàåò ñîëîìó. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ïðèñòóï-
ëþ. ß áîþñü, ýòî îçíà÷àåò òî, ÷òî
íóæíî ïîìåíÿòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû
âû ìîãëè ïðèñòóïàòü. Ìû äîëæíû
æèòü êàæäûé äåíü òàê, ÷òîáû ìû
ìîãëè ïðè÷àùàòüñÿ.

Êàê-òî ðàç ìîåìó ïðàâÿùå-
ìó àðõèåðåþ ïîçâîíèëè äîìîé â 11
÷àñîâ âå÷åðà è ñêàçàëè: «Ó ìåíÿ
ìàìà óìèðàåò â áîëüíèöå», - îí
ãîâîðèò: «Äà, ÿ áàòþøêó îòïðàâëþ
ïðÿìî ñåé÷àñ». Îí ïîçâîíèë ìíå,
è ÿ ïîåõàë íà ìåòðî. ß ïîåõàë â
äîñòàòî÷íî îïàñíóþ ÷àñòü ãîðîäà.
ß ïðèåõàë â áîëüíèöó, âûñëóøàë
èñïîâåäü ýòîé æåíùèíû, ïðè÷àñ-
òèë Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí.

Ó ìåíÿ áûëà ñóìêà, ãäå áûëà
åïèòðàõèëü, äðóãèå âåùè, ÿ ïîøåë
îáðàòíî íà ïîåçä. Ê ýòîìó âðåìå-
íè óæå áûëî 1:30 íî÷è, ÿ áûë îäèí
íà ñòàíöèè ìåòðî. ß êîãäà çàøåë â
ïîåçä, òàì íå áûëî íèêîãî, êðîìå
ìåíÿ. Ìû äîåçæàåì äî ñëåäóþùåé
ñòàíöèè, ýòî äîñòàòî÷íî îïàñíîå
ìåñòî. ß íå çíàþ, êàê ó âàñ ñòàí-
öèè ìåòðî ðàáîòàþò, êîãäà ó íàñ
ïîåçä ïðèõîäèò íà ñòàíöèþ, îòêðû-
âàþòñÿ âñå äâåðè, äàæå åñëè òàì
íèêîãî íåò. ß áûë íà îäíîì êîíöå
ïîåçäà, à íà äðóãîì êîíöå ïîåçäà

çàøåë åùå îäèí ÷åëîâåê â êîæàíîé
êóðòêå, âûãëÿäåë îí êàê ãàíãñòåð.
Îí çàøåë è íà÷àë íà ìåíÿ ãëàçåòü.
Äâåðè çàêðûëèñü, è ìû ïîåõàëè. À
îí äâèãàåòñÿ êî ìíå. Ó ìåíÿ ñóìêà
ñòîèò íà ïîëó, ðÿäîì ñî ìíîé.

Îí ïîäõîäèò êî ìíå è ãîâî-
ðèò: «À ýòî ÷òî òàêîå?» Ïîòîìó ÷òî
ÿ åäó â ðÿñå, íå â êîñòþìå. À îí
ãîâîðèò: «Òû êòî òàêîé?» - «ß ñâÿ-
ùåííèê». Îí ãîâîðèò: «Ñâÿùåííèê,
êàêîãî ðîäà ñâÿùåííèê?» - «ß ïðà-
âîñëàâíûé ñâÿùåííèê». - «À ÷òî
òàêîå ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê?»
ß åìó îáúÿñíèë, à îí ñêàçàë: «À,
ýòî ïðèìåðíî, êàê êàòîëèêè. ×òî â
ýòîé ñóìêå?» - «Òî æå ñàìîå, ÷òî â
òâîåé ãîëîâå» - «×òî?» ß ãîâîðþ:
«Íè÷åãî, ïóñòî». Îí çàóëûáàëñÿ è
ãîâîðèò: «Òû ìåíÿ óæå íå áîèøü-
ñÿ». Îí ñåë ðÿäîì ñî ìíîé. È îí
ìíå äàë óðîê áîãîñëîâèÿ.

Îí ãîâîðèò: «ß êîãäà-òî áûë
êàòîëèêîì. ß áîëüøå íå êàòîëèê».
ß ãîâîðþ: «Ïî÷åìó?» - «ß â ýòè
âåùè áîëüøå íå âåðþ». ß ãîâîðþ:
«À â êàêóþ âåùü òû âåðèøü?» - «ß
íå âåðþ â òî, ÷òî ñâÿùåííèê íàì
ãîâîðèë». - «À ÷òî îí âàì ñêàçàë?»
- «Îí ñêàçàë íàì, ÷òî îí áåðåò õëåá,
áåðåò âèíî, îí ìîëèòñÿ íàä íèìè,
õëåá è âèíî ñòàíîâÿòñÿ Èèñóñîì
Õðèñòîì. Òû â ýòî âåðèøü ÷òî ëè?»
ß ãîâîðþ: «Êîíå÷íî». Îí ãîâîðèò:
«Òû íå âåðèøü». ß ãîâîðþ: «Äà, ÿ
âåðþ». - «Òîãäà è ëþäè òâîè òîæå
âåðÿò?» - «Îíè òîæå âåðÿò». -
«Îíè òîãäà íèêîãäà íå óõîäÿò äî-
ìîé, äà?» ß ãîâîðþ: «×òî?» - «Îíè
íèêîãäà íå èäóò äîìîé, îíè íå ïî-
êèäàþò öåðêîâü». - «Êîíå÷íî, îíè
ïîêèäàþò, ó íèõ ñåìüè, ó íèõ ðàáî-
òû». - «Îíè íå âåðÿò, åñëè áû ÿ âå-
ðèë, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ áûë òàì,
êóäà áû ÿ ïîøåë? Ê ÷åìó áû ÿ ïî-
øåë? Ïî÷åìó âû óõîäèòå? Îíè íå
âåðÿò. Åñëè áû îíè âåðèëè, îíè áû
íèêîãäà íå óõîäèëè».

Ïîäóìàéòå íàä ýòèì. Ïî÷å-
ìó ìû ïðèõîäèì â öåðêîâü è íå
ãîòîâû ïðèíèìàòü Ñâÿòîå Ïðè÷à-
ñòèå? Ýòî ìîæåò áûòü ïîñëåäíèé
ðàç, êîãäà âû âûäåëè Ãîñïîäà. Âû
ïðîæèëè æèçíü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå ñåáå, è
íå ïðè÷àùàåòåñü Õðèñòà â âîñêðå-
ñåíüå. Êàê áû ýòî è åñòü êàêîé-òî
ñìûñë âàøåé âåðû.

Îòðûâîê èç ñòàòüè «Ñõèàðõè-
ìàíäðèò Èîàêèì (Ïàðð)
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Â 313 ãîäó ñâÿòîé èìïåðàòîð Êîíñòàíòèí Âåëèêèé äàðîâàë
õðèñòèàíàì ñâîáîäó âåðîèñïîâåäàíèÿ. Íî âëàñòü âî ìíîãèõ ïðî-
âèíöèÿõ ïî-ïðåæíåìó ïðèíàäëåæàëà ÿçû÷íèêàì, ãîíèòåëÿì õðè-
ñòèàí. Òàê áûëî è â ïðîâèíöèè Àðìåíèÿ, ðàñïîëàãàâøåéñÿ íà
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Òóðöèè. Çäåñü, â ãîðîäå Ñåâàñòèè ãàð-
íèçîíîì êîìàíäîâàë ðåâíîñòíûé ÿçû÷íèê Àãðèêîëàé. Çèìîé 320
ãîäà îí ïîâåëåë âñåì ñâîèì âîèíàì ñîâåðøèòü æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ èäîëàì. Ñîðîê ÷åëîâåê îòêàçàëèñü, çàÿâèâ, ÷òî îíè — õðèñ-
òèàíå è ïîêëîíÿþòñÿ òîëüêî Áîãó èñòèííîìó

Ñíà÷àëà Àãðèêîëàé óãîâàðèâàë èõ, îáåùàë ïîâûøåíèå ïî
ñëóæáå, äåíüãè. Ïîòîì ñòàë óãðîæàòü òþðüìîé è ïîçîðíîé ñìåð-
òüþ. Íî âîèíû îòâåðãëè âñå ïîñóëû è óãðîçû, è òîãäà ïðàâèòåëü
çàêëþ÷èë èõ â òþðüìó. Â òåìíèöå âî âðåìÿ ìîëèòâû âñå âîèíû
ÿâñòâåííî ñëûøàëè ãîëîñ Áîæèé. Ãîñïîäü óêðåïëÿë òåõ, êîìó ìó÷è-
òåëè óæå ïðèãîòîâèëè ñòðàøíîå èñïûòàíèå.

Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ äðóæèíó âûâåëè íà áåðåã îçåðà, ïðè-
êàçàëè ðàçäåòüñÿ è îñòàâèëè ïîä ñòðàæåé â ëåäÿíîé âîäå îçåðà.
Çèìà â òîò ãîä ñòîÿëà íåîáû÷àéíî ìîðîçíàÿ è âîèíû â ëåäÿíîé
âîäå òåðïåëè ñòðàøíûå ìó÷åíèÿ, ñðàâíèìûå ñ ðàíàìè îò îæîãîâ.
Íà áåðåãó, äëÿ ïóùåé íàñìåøêè íàä ñòðàäàíèÿìè óïîðñòâóþùèõ
áåçóìöåâ, áûëà óñòðîåíà áàíÿ. Îäèí èç âîèíîâ ïîñëå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ íå âûäåðæàë, ïîáåæàë íà áåðåã, ê áàíå. Íî åäâà îí âñòóïèë
íà åå ïîðîã, êàê èç-çà ðåçêîãî ïåðåïàäà òåìïåðàòóð êîæà íåñ÷àñò-
íîãî îòäåëèëàñü îò ïëîòè è îí óìåð.

Â òðåòüåì ÷àñó íî÷è, êîãäà âñå ñòðàæíèêè êðîìå îäíîãî,
Àãëàèÿ, çàñíóëè, íåîæèäàííî ñòàëî ñâåòëî, ëåä â îçåðå ðàñòà-
ÿë è âîäà ñòàëà òåïëîé. Àãëàèé, êîòîðûé íå ìîã çàñíóòü, à ðàç-
ìûøëÿë î ñòîéêîñòè ìó÷åíèêîâ è ñìåðòè ìàëîäóøíîãî âîèíà,
óâèäåë íàä ãîëîâàìè ñòðàäàëüöåâ òðèäöàòü äåâÿòü âåíöîâ è
åùå îäèí, ñîðîêîâîé, ñâîáîäíûì…

Íåìåäëåííî ðàçáóäèë îí ñïàâøèõ ñòðàæíèêîâ, ñáðîñèë ñ ñåáÿ
îäåæäó è íà ãëàçàõ ó âñåõ ïîáåæàë â îçåðî, âîñêëèöàÿ: «È ÿ õðèñòè-
àíèí! Ãîñïîäè Áîæå, ÿ âåðóþ â Òåáÿ, â Êîòîðîãî è ýòè âåðóþò!».
×èñëî ìó÷åíèêîâ áûëî âîñïîëíåíî.

Îòâåòñòâåííûå çà êàçíü ñàíîâíèêè íà ñëåäóþùåå óòðî óáå-
äèëèñü â òîì, ÷òî âîèíû íå òîëüêî æèâû, íî è ñðåäè íèõ òåïåðü
íàõîäèòñÿ òþðåìùèê. Íåìåäëåííî áûë îòäàí ïðèêàç î òîì, ÷òî-
áû ìîëîòîì ïåðåáèòü ìó÷åíèêàìè ãîëåíè. Óìèðàÿ îò íåâûíî-
ñèìûõ ñòðàäàíèé, âîèíû íå ïåðåñòàâàëè ìîëèòüñÿ è ñëàâèòü
Èñòèííîãî Áîãà. Âëàñòè ïîïûòàëèñü óíè÷òîæèòü îñòàíêè âîè-
íîâ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïî÷èòàíèÿ íîâûõ ñâÿòûõ, íî ÷óäåñíûì
îáðàçîì èõ ìîùè âñå-òàêè áûëè îáðåòåíû è ñðàçó ñòàëè áëàãî-
ãîâåéíî ïî÷èòàòüñÿ õðèñòèàíàìè.

Ïðàâî íà ñîìíåíèå

Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà ñòð.1

Îäíàæäû ïîãîæèì âîñêðåñ-
íûì óòðîì îíà îòïðàâèëàñü íà
ëèòóðãèþ â îäèí èç ìîñêîâñêèõ õðà-
ìîâ. Òåððèòîðèàëüíî ýòîò õðàì
íàõîäèòñÿ â ìîíàñòûðå, êîòîðûé
åùå òîëüêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ.
Âîêðóã íåãî èäóò ðàáîòû, êèïèò
ñòðîéêà. Âîçâîäÿòñÿ ìîíàøåñêèå
êåëüè, õîòÿ ñàìèõ ìîíàõîâ â íåì
íåò, è åùå íåèçâåñòíî, êîãäà îíè
ïîÿâÿòñÿ. Íî ëþäÿì íðàâèòñÿ óæå
ñàìà ìûñëü, ÷òî îíè ìîëÿòñÿ â
ìîíàñòûðå, äàæå ïîêà ÷òî ñóùå-
ñòâóþùåì òîëüêî â ïðîåêòå.

Òàê âîò, âîçâðàùàåòñÿ îíà
äîìîé, ïàðêóåò àâòîìîáèëü è ñïå-
øèò ê ñåáå íà ïÿòíàäöàòûé ýòàæ.
Â ïëàíàõ ñîáèðàòüñÿ è âå÷åðîì
îòïðàâëÿòüñÿ â Äîìîäåäîâî. Âìå-
ñòå ñ ìóæåì îíè ëåòÿò íà îòäûõ
Òàèëàíä. Â ïðèíöèïå, âåùè ñîáðà-
íû åùå â ñóááîòó, îñòàëîñü òîëüêî
ïîãëàäèòü êîå-êàêóþ ìåëî÷¸âêó,
óëîæèòü â ÷åìîäàí è ïðîâåðèòü
äîêóìåíòû. Õîòÿ î äîêóìåíòàõ îíà
òîæå ïîçàáîòèëàñü, è çàðàíåå
ïîëîæèëà èõ ê ñåáå â ñóìî÷êó.

Êñòàòè, î äîêóìåíòàõ. Íà
âñÿêèé ñëó÷àé èõ íàäî ñíîâà ïðî-
âåðèòü - óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå â ïî-
ðÿäêå, è óæå áîëüøå ê ýòîìó âîï-
ðîñó íå âîçâðàùàòüñÿ. Îíà äîñ-
òàåò èç ñóìî÷êè íåáîëüøîé ïîëè-
ýòèëåíîâûé ïàêåò è âûòðÿõèâàåò
íà ñòîë åãî ñîäåðæèìîå.

Òàê, ïðàâà íà àâòîìîáèëü
(õî÷åòñÿ âçÿòü â àðåíäó íåáîëü-
øîå àâòî), áèëåòû íà ñàìîëåò òóäà
è îáðàòíî, êîíâåðò ñ âàëþòîé,
êðåäèòíûå êàðòû, çàãðàíïàñïîð-
òà. Ïàñïîðò ìóæà, à âòîðîé, ãäå
âòîðîé ïàñïîðò? Îí äîëæåí áûòü
çäåñü, â ýòîì æå ïàêåòå. Â÷åðà
ñâîèìè ðóêàìè îíà êëàëà åãî â
ýòîò ñàìûé ïàêåò. Îòêðûëà, óáå-
äèëàñü, ÷òî ýòî èìåííî åå ïàñ-
ïîðò, à ýòîò – ïàñïîðò ñóïðóãà.
Ñíîâà áåðåò â ðóêè ñóìî÷êó, è
ìåäëåííî, ñòàðàÿñü îñòàâàòüñÿ
ñïîêîéíîé, ìåòîäè÷íî ïðîñìàò-
ðèâàåò êàæäûé èç êàðìàøêîâ.
Ïàñïîðòà íåò.

- ×óâñòâóþ êîæåé, - äåëèòñÿ
îíà, - êàê íàêàòûâàåò îùóùåíèå
ïàíèêè. Çà÷åì, çà÷åì ÿ áðàëà äî-
êóìåíòû ñ ñîáîþ â öåðêîâü? Â÷å-
ðà ïîñïåøèëà âñå óëîæèòü â ñó-
ìî÷êó, à óòðîì ñõâàòèâ å¸ ïî ïðè-
âû÷êå, îòïðàâèëàñü íà ñëóæáó.

Ñïóñòèëàñü âíèç, îáøàðèëà
ìàøèíó, çàãëÿíóëà âñþäó, êóäà
òîëüêî ìîã çàâàëèòüñÿ çëîñ÷àñò-
íûé äîêóìåíò. Çâîíþ ìóæó:

- Äîðîãîé, òû íèãäå íå âè-
äåë ìîåãî çàãðàíïàñïîðòà? Äà,
íèêàê íå íàéäó. Íåò, à ÷òî òû
êðè÷èøü, äóìàåøü, ÿ ñïåöèàëü-
íî åãî ïîòåðÿëà?!

Ðåøèëà âåðíóòüñÿ â ìîíàñ-
òûðü. ×òî, åñëè ïàñïîðò ïðîñòî
ñëó÷àéíî âûâàëèëñÿ èç ñóìêè,
êîãäà îíà äîñòàâàëà êîøåë¸ê,
÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ çà ñâå÷è?
Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî îí äîëæåí áûë
ñïåðâà êàêèì-òî îáðàçîì âû-
ïàñòü èç ïàêåòà ñ áèëåòàìè íà
ñàìîëåò è îñòàëüíûìè äîêóìåí-
òàìè. Íî ïàêåò íà ëèïó÷êå è ïàñ-
ïîðò íå ìîã èç íåãî âçÿòü è âû-
ïàñòü. Íèêàê íå ìîã.

Ïîåõàëà íàçàä, â ìîíàñ-
òûðü. Íàäåæäû íèêàêîé, íî ïðî-
ñòî ñèäåòü è æäàòü ó ìîðÿ ïîãîäû
- åùå õóæå. Âå÷åðîì ëåòåòü, íå
íàéäó ïàñïîðò, ìóæ èç ìåíÿ äóøó
âûòðÿñåò. Çàìó÷àåò ñâîèìè ïðè-
äèðêàìè: âîò, ìîë, âî âñ¸ì âèíî-
âàòà òâîÿ öåðêîâü, òû óæå ôàíà-
òè÷êîé ñòàëà. Èç-çà òâîåé äóðàö-
êîé ïðèâû÷êè åçäèòü ïî âîñêðå-
ñåíüÿì íà ëèòóðãèþ òû ïîòåðÿëà
ïàñïîðò, è ìû íå ñìîãëè óëåòåòü
íà îòäûõ. ×òîáû ÿ áîëüøå íèêîã-
äà îò òåáÿ íå ñëûøàë íè î êàêèõ
òàì õðàìàõ èëè ìîíàñòûðÿõ!

Â òàêèõ îò÷àÿííûõ ìûñëÿõ
ÿ è ïðèåõàëà â ìîíàñòûðü, òàì,
ãäå áûëà óòðîì è ïðè÷àùàëàñü íà
ñëóæáå. Â õðàì âõîæó ïî ñòóïåíü-
êàì, ïîäíèìàþñü ââåðõ òî÷íî íà
ýøàôîò. Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà.
Ìîæåò õîòü êòî-íèáóäü ÷òî-òî âè-
äåë èëè íàõîäèë?

Ñïðàøèâàþ ó äåæóðíîé çà
ñâå÷íûì ÿùèêîì, íåò, íèêòî íè-
÷åãî íå ïåðåäàâàë. ß íà ãðàíè îò-
÷àÿíèÿ. Âèæó ñâÿùåííèêà è ñïå-
øó ê íåìó.

- Áàòþøêà, êàòàñòðîôà! ß
ïîòåðÿëà çàãðàíïàñïîðò, à âå-
÷åðîì óæå ëåòåòü. Áàòþøêà, ýòî
êîíåö.

Òîò íåìåäëåííî õâàòàåò
ìåíÿ çà ðóêó è âåäåò ê èêîíå Áî-
æèåé Ìàòåðè.

- Âñòàåì íà êîëåíè è ìî-
ëèìñÿ.

ß ïëàêàëà è ïðîñèëà î ïî-
ìîùè. Ïîòîì âñòàþ ñ êîëåí è ìåä-
ëåííî íàïðàâëÿþñü ê âûõîäó.
Ïîäíèìàþ ãëàçà è âèæó ñòîðîæà
äÿäþ Ñëàâó. Ó íåãî â ðóêàõ áîëü-
øîé ëèñò áóìàãè. ×èñòî àâòîìà-
òè÷åñêè áðîñàþ âçãëÿä íà ëèñò è
÷èòàþ ñâîþ ôàìèëèþ.

- ß, ÿ – Èâàíîâà Ëàðèñà!
Äÿäÿ Ñëàâà, ýòî ìîå èìÿ! Íàø¸ë-
ñÿ ìîé ïàñïîðò?!

Îí ìîë÷à ïîäàåò ìíå ìîé
äîêóìåíò.

- Äÿäÿ Ñëàâà, äîðîãîé âû
ìîé! Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå,
÷òî âû äëÿ ìåíÿ ñäåëàëè! – Áðî-
ñàþñü îáíèìàòü íàøåãî ñòîðîæà.
Ïîòîì ëåçó â êîøåëåê, äîñòàþ
äåíüãè:

- Äàâàéòå ÿ âàñ îòáëàãîäà-
ðþ.

Òîò ñìå¸òñÿ è îòñòðàíÿåò

ìîþ ðóêó ñ äåíüãàìè:
- Åñëè õî÷åøü îòáëàãîäà-

ðèòü, òî áëàãîäàðè âîí åãî, - è ðó-
êîé óêàçûâàåò íà áîëüøîãî ñòî-
ðîæåâîãî ïñà, íåïîíÿòíîé ïîðî-
äû. Ýòî îí â çóáàõ ïðèíåñ òâîé
ïàñïîðò.

- Ïðèíåñ?! Îòêóäà?
- Âîí, ñ òîé ñâàëêè. – Ñìîò-

ðþ, êóäà ïîêàçûâàåò ñòîðîæ, è
âèæó áîëüøóþ êó÷ó ñòðîèòåëüíî-
ãî ìóñîðà ìåòðàõ â ñòà îò õðàìà.
Êàê ïàñïîðò ìîã îêàçàòüñÿ â òîé
êó÷å? Óìà íå ïðèëîæó.

Âå÷åðîì ìàøèíà òàêñè âåç-
ëà íàñ ñ ìóæåì â àýðîïîðò. Îí âñå
íèêàê íå ìîã ïðèäòè â ñåáÿ îò ïå-
ðåæèòîãî.

- Íåò, íó êàê òû ìîãëà âçÿòü â
öåðêîâü è áèëåòû, è äîêóìåíòû?
À åñëè áû ïàñïîðò íå íàøåëñÿ,
ïðåäñòàâëÿåøü? Òîãäà âñå, ïðè-
øëîñü áû îñòàâàòüñÿ â Ìîñêâå,
äåíüãè áû ïðîïàëè, è îòïóñê êîòó
ïîä õâîñò. À âñå òâîÿ öåðêîâü, òâîé
áîã! Êàê ìíå âñå ýòî íàäîåëî!

ß òåðïëþ è ìîë÷ó, ïûòàþñü
äóìàòü î ÷åì-òî ñâîåì, ìîëþñü.
Íàêîíåö, ìîå òåðïåíèå ëîïíóëî.

- Äîðîãîé ìîé ìóæ. Åñëè
ìíå íå èçìåíÿåò ïàìÿòü, òî â
ïðîøëîì ãîäó òû ïîòåðÿë òåõïàñ-
ïîðò íà ìàøèíó, äåíüãè è ïðàâà.
Èñêàë, âñþäó äàâàë îáúÿâëåíèÿ.
È ÷òî? È íè÷åãî.

Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ïîòåðÿëà
ïàñïîðò. Ïîåõàëà â õðàì è ìî-
ëèëàñü Áîãó. È ÷òî? Â îòâåò íà
ìîþ ìîëèòâó ïðèøëà ñîáàêà,
áåññëîâåñíàÿ òâàðü, è â çóáàõ
ïðèíåñëà ìíå ïàñïîðò. Òâîè
ïðàâà òåáå êòî-íèáóäü ïðèíåñ?
Íåâàæíî êòî, ñîáàêà èëè ÷åëî-
âåê? Íåò? Â òàêîì ñëó÷àå, äîðî-
ãîé ìîé, ñèäè è ìîë÷è.

ß îòõëåáíóë èç ÷àøå÷êè ãëî-
òîê óæå ñîâñåì õîëîäíîãî êîôå.

- À ÷òî, - îòîçâàëñÿ ìîë÷àâ-
øèé äî ýòîãî ìîé ñîáåñåäíèê, -
ðàçâå íå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîñ-
òüþ òîò ôàêò, ÷òî ñîáàêà äåéñòâè-
òåëüíî íàøëà ïàñïîðò ýòîé æåí-
ùèíû? Íó, ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî æå
âñþäó íóæíî èñêàòü Áîãà?

- Íå çíàþ, ìîæåò, ýòî è ñëó-
÷àéíîñòü. Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà
çàìå÷àþ: Áîã íèêîãäà íå íàñèëó-
åò íàøó âîëþ, íèêîãäà, äàæå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îòâå÷àåò íà òâîþ æå
ìîëèòâó. Âñÿêèé ðàç Îí ïðåäëà-
ãàåò òåáå êàêîé-òî ëþôò, â ïðåäå-
ëàõ êîòîðîãî òû èìååøü ïðàâî
ñàì ðåøàòü, âåðèòü Åìó èëè íåò.

Ó íàñ â òîì ãîäó ñëó÷àé áûë.
Âåðóþùàÿ æåíà ïðåäëîæèëà íå-
âåðóþùåìó ñóïðóãó ïîâåí÷àòüñÿ.
Òîò ïîäóìàë è âîçðàçèë:

- Âåí÷àòüñÿ – çíà÷èò äà-
âàòü êàêîå-òî îáåùàíèå Áîãó, ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? À êàê îáå-
ùàòü òîìó, â êîãî íå âåðèøü?
Ïîäòâåðæäåíèå íóæíî â òîì,
÷òî îí åñòü. Âîò äàâàé òàê: åñëè
òâîé áîã ïîäàðèò ìíå îïòè÷åñ-
êèé ïðèöåë íà ìîé îõîòíè÷èé
êàðàáèí, ïîâåðþ. Êàê ïîâåðþ,
òîãäà ìû è ïîâåí÷àåìñÿ.

Îïòè÷åñêèé ïðèöåë íóæíîé
ìîäèôèêàöèè îêàçàëñÿ âåùèöåé
íå èç äåøåâûõ, è ñòîèë öåëûõ äâå-
ñòè ñîðîê òûñÿ÷. Äåíåã òàêèõ ó
æåíùèíû íå áûëî. Òîãäà îíà îá-
ðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê âåðóþ-
ùèì. Íà÷èíàåòñÿ Óñïåíñêèé ïîñò,
ïîìîãèòå ìîëèòâîé. Ïîïðîñèòå,
÷òîáû ìîåìó Âàñèëèþ Ïåòðîâè÷ó
ïîäàðèëè îïòè÷åñêèé ïðèöåë.
Îíà îáúÿñíèëà áàáóøêàì, ÷òî ýòî
çà øòóêîâèíà òàêàÿ, è ïî÷åìó îíà
èõ î íåé ïðîñèò. Òå ñîãëàñèëèñü è
ïîìèíàëè çàáëóäøåãî Âàñèëèÿ íà
ïñàëòèðè. Íå çíàþ, ìîæíî ëè ýòî
íàçâàòü ÷óäîì èëè ïðîñòî ñòå÷å-
íèåì îáñòîÿòåëüñòâ, íî ïðîèçâî-
äèòåëü, íåîæèäàííî îáúÿâèâ àê-
öèþ, âïîëîâèíó ñíèçèë öåíó íà
ñâîþ ïðîäóêöèþ. À äâîå äðóçåé
Âàñèëèÿ - òàêèå æå çàÿäëûå îõîò-
íèêè - êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè, íå

ñãîâàðèâàÿñü, ïðåäëîæèëè ñâîå-
ìó òîâàðèùó äåíåã. Êàê áóäóò - îò-
äàøü, íàì íå ê ñïåõó. Äàëè ðîâíî
ñòîëüêî, ÷òîáû òîò ïðèîáðåë ñåáå
âåùü, î êîòîðîé òàê äàâíî ìå÷-
òàë. È êîãäà îí óæå äåðæàë â ðó-
êàõ âîæäåëåííûé ïðèöåë, æåíà
íàïîìíèëà åìó îá óñëîâèè, êîòî-
ðîå îí ïîñòàâèë Áîãó.

- Òåïåðü òû ïîâåðèë? Ìû
ïîâåí÷àåìñÿ?

- Âåðþ, òîëüêî ïðè÷åì òóò
áîã? ß âåðþ â äðóçåé è â ñ÷àñòëè-
âûé ñëó÷àé.

- È ÷òî, îí íå ñòàë ñ íåé âåí-
÷àòüñÿ?

- Íå ñòàë. Âåäü íå ñïóñòèë-
ñÿ æå ê íåìó ñ íåáåñ àíãåë ñ îïòè-
÷åñêèì ïðèöåëîì â ðóêàõ. Ïðèøëè
òå, êîãî îí çíàë óæå ìíîãî ëåò,
ïðè÷¸ì òóò Áîã? Îí íå âûïîëíèë
óñëîâèå, ïîòîìó è î âåí÷àíèè ðå÷è
áûòü íå ìîæåò.

Ïðîùàÿñü, ÿ ïðîâîäèë Îëå-
ãà äî åãî «Òîéîòû», äîæäàëñÿ,
ïîêà îí òðîíåòñÿ è áëàãîñëîâèë
åãî âñëåä. Ïîòîì íàïðàâèëñÿ ê
ñâîåé ìàøèíå. Íà óëèöå áûëî

çÿáêî, ñóíóâ ðóêè â êàðìàíû, ÿ
íàùóïàë åäèíñòâåííóþ ïåð÷àòêó,
âñïîìíèë î ïðîïàæå è ñíîâà ðàñ-
ñòðîèëñÿ.

- Ãîñïîäè, ïîìèëóé! ×òî ñî
ìíîé ïðîèñõîäèò?

Ñíèìàþ ìàøèíó ñ îõðàíû,
îòêðûâàþ äâåðü. Âçãëÿä òóò æå
ïàäàåò íà ñèäåíüå è ïåðâîå, ÷òî
ÿ âèæó - ýòî ìîÿ ïåð÷àòêà. Ëåæèò.
Íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå. Íå ìî-
æåò áûòü, ÿ çäåñü âñå îñìîòðåë.
Òàê, îäíî èç äâóõ: èëè ÿ âñå ýòî
âðåìÿ, ïîêà åõàë íà âñòðå÷ó ñ
Îëåãîì, ñèäåë íà ñâîåé ïåð÷àòêå
è ðàññòðàèâàëñÿ î åå ïîòåðå.
Èëè… ýòî òû, Ãîñïîäè? È ñíîâà
îñòàâëÿåøü ëþôò ñ ïðàâîì íà
ñîìíåíèå? Äàæå äëÿ ìåíÿ?

Äîìîé ÿ âîçâðàùàëñÿ â
ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, óëû-
áàëñÿ è äóìàë: à ìîæåò è õîðîøî,
÷òî è äëÿ ìåíÿ òîæå.

Ñâÿùåííèê
Àëåêñàíäð Äüÿ÷åíêî

// http://alex-the-
priest.livejournal.com
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 8

Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð ïðîòîèåðåé Àðòåìèé Ýìêå

Àäðåñ ðåäàêöèè: 164170, ãîðîä Ìèðíûé,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

óë.Ïóøêèíà, äîì 2, Õðàì, òåë. 5-28-77

Ó÷ðåäèòåëü:
Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ

îðãàíèçàöèÿ - Ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä â
÷åñòü Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà ã.Ìèðíûé,
Ïëåñåöêèé ðàéîí, Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü, Àðõàíãåëüñêàÿ è Õîëìîãîðñêàÿ

åïàðõèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Ãàçåòà èçäàåòñÿ ïðè ïîääåðæêå
ðåäàêöèè ãàçåòû

«Ìèð èíôîðìàöèè è ðåêëàìû»

Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ

Ìàêåò, âåðñòêà è äèçàéí: Îëåã Ãðèãîðåíêî

Íîìåð îòïå÷àòàí â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «Ïðåìüåð».
ã. Âîëîãäà, óë.Êîçëåíñêàÿ, 35-424

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 4 ìàðòà 2014 ãîäà â
16:00. Òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç ¹177.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.

ÕÐÀÌ ÎÒÊÐÛÒ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ ñ 8:00 äî 20:00
(â ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ - äî 19:00)

Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé
â õðàìå Àðõàíãåëà Ìèõàèëà

Ïîñåòèòå ñàéò õðàìà ñâÿòîãî Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà – Ìèðíûé.ïðèõîä.ðó
Íîâîñòè, èíôîðìàöèÿ î ïðèõîäå è äóõîâåíñòâå  õðàìà, âîñêðåñíàÿ øêîëà, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ

àðìèåé, îòâåòû íà âîïðîñû.  Óäîáíàÿ ññûëêà äëÿ ïåðåõîäà íà ñàéò õðàìà åñòü íà Íåîôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèðíîãî.

Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Àðõàíãåëü-

ñêîé îáëàñòè è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè

ÏÈ ¹ ÒÓ 29 – 00276 îò 13.05.2011 ãîäà

Ñåäìèöà 2- ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîíåäåëüíèê 10 ìàðòà

Îáùèé ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
Ñðåäà 12 ìàðòà

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
×åòâåðã 13 ìàðòà

Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.  Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00
Ïÿòíèöà 14 ìàðòà

Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà 15 ìàðòà
Ïàíèõèäà.   8:00
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 16 ìàðòà
Íåäåëÿ 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà.

Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû.
×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   6:30
×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40

Ñåäìèöà 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîíåäåëüíèê 17 ìàðòà

Ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
Âòîðíèê 18 ìàðòà

Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.  Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00
Ñðåäà 19 ìàðòà

Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30

×åòâåðã 20 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.  Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ïÿòíèöà 21 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà  22 ìàðòà
Ñîðîê ìó÷åíèêîâ Ñåâàñòèéñêèõ.

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 23 ìàðòà
Íåäåëÿ 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Êðåñòîïîêëîííàÿ.

×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   6:30
×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40

Ñåäìèöà 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîíåäåëüíèê 24 ìàðòà

Ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
Âòîðíèê 25 ìàðòà

Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.  Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00
Ñðåäà 26 ìàðòà

Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30

×åòâåðã 27 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.  Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ïÿòíèöà 28 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà  29 ìàðòà
Ïàíèõèäà.   8:00
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 30 ìàðòà
Íåäåëÿ 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà.

Ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà.
×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   6:30
×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40

Ñåäìèöà 5-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîíåäåëüíèê 31 ìàðòà

Ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
Âòîðíèê 1 àïðåëÿ

Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ. 19:00
Ñðåäà 2 àïðåëÿ

Óòðåíÿ  ñ êàíîíîì ñâ. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî
(Ìàðèèíî ñòîÿíèå). 18:00
×åòâåðã 3 àïðåëÿ
×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ. 19:00

Àäðåñ èçäàòåëÿ:
164170, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

ãîðîä Ìèðíûé, óë. Ëåíèíà, äîì 55.
Òåëåôîíû: (81834) 5-60-30

Æàæäà èñòèíû: Êàê ïîñòèòüñÿ ñîëäàòó
Êàê ïîñòèòüñÿ ñîëäàòó? Ñïðàøèâàë ó ñâÿùåííèêà, íî íå ïîëó÷èë
ÿñíîãî îòâåòà.

Ñòàðåö Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö:
«Ìèðÿíå, åñëè íå áóäóò ðîïòàòü,

ïîëó÷àò îò Áîãà òàêóþ æå íàãðàäó,
êàê ïîäâèæíèêè ìîíàõè»

Èåðîìîíàõ Ìàêàðèé
(Ìàðêèø): Îäíîçíà÷íîãî îòâå-
òà, êàê 2õ2=4, íå æäèòå íè â ýòîì
ñëó÷àå, íè âî ìíîæåñòâå äðó-
ãèõ ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, êî-
òîðûå âûäâèãàþòñÿ æèçíüþ.
Ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü ïî îá-
ñòàíîâêå, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé
äóõîâíîé ïîëüçû.

Ñîëäàòû ñîñòàâëÿþò åäè-

íîå öåëîå, âîèíñêîå áðàòñòâî,
ïîä÷èíÿþòñÿ îáùåé äèñöèïëè-
íå, ïîýòîìó îòäåëÿòüñÿ, òðåáî-
âàòü ñåáå îñîáîé ïèùè íåëüçÿ.
Íå íàäî è îòäàâàòü ñâîèõ ïîð-
öèé ìÿñà è ìàñëà òîâàðèùàì
(åñëè îíè íå ïðîñÿò) - âåäü âû
òåì ñàìûì ñòàâèòå èõ íèæå
ñåáÿ: "ß, ìîë, ïîùóñü, à âàì
íå îáÿçàòåëüíî..."

Íî â òî æå âðåìÿ ìû âñå-
ãäà îñòàåìñÿ õðèñòèàíàìè. Ïî-
ýòîìó åñëè âî âðåìÿ ïîñòà åñòü
âîçìîæíîñòü áåç âûçîâà è
óùåðáà îáùåìó äåëó îòêàçàòü-
ñÿ îò êàêèõ-òî óãîùåíèé, æåëà-
òåëüíî òàê è ïîñòóïèòü. Ïðèìåð:
âû ïîëó÷èëè ïîñûëêó èç äîìó,
íî îòëîæèëè åå, à êîãäà êîí÷èò-
ñÿ ïîñò - óãîùàåòå âñåõ.

Ëþäè áåäíûå, íóæäàþùè-
åñÿ è ãîëîäàþùèå, åñëè íå áó-
äóò ðîïòàòü, ïîëó÷àò òàêóþ æå
íàãðàäó êàê ïóñòûííèêè, ïîäâè-
çàþùèåñÿ íà ñêëîíàõ âåðøèíû
Ñâÿòîé Ãîðû Àôîí. Ìîíàõè âîç-
äåðæèâàþòñÿ îò ïèùè äîáðî-
âîëüíî è ýòî ñèëüíî îáëåã÷àåò
èõ ïîäâèã. Íàïðèìåð, ÿ, åñëè
äåëàþ ÷òî-òî äåëàþ ýòî ïî ñîá-
ñòâåííîé âîëå è êàê ñëåäñòâèå
ïî÷òè íå ÷óâñòâóþ òÿæåñòè àñ-
êåçû. À ýòè áåäíÿãè ãîëîäàþò
íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è
ïîýòîìó ñòðàäàþò êóäà ñèëü-
íåå. Áîã ìîæåò íàãðàäèòü èõ
äàæå áîëüøåé íàãðàäîé, ÷åì
ïîäâèæíèêîâ îòøåëüíèêîâ.

***
Êàæäûé äîëæåí äåéñòâî-

âàòü ñîîáðàçíî ñâîåìó äóõîâ-
íîìó ñîñòîÿíèþ. Íåëüçÿ áðàòü
íà ñåáÿ ïîäâèãè, ê êîòîðûì
÷åëîâåê åù¸ íå ãîòîâ.

***
Áëàãîäàòü ñâÿùåíñòâà

ýòî íå÷òî îñîáåííîå. Îíà ïî-
äîáíà âíåøíåìó ýëåìåíòó
ïèòàíèÿ, îò êîòîðîãî ñâÿùåí-
íèêè ïîëó÷àþò ýíåðãèþ. Ýòà
áëàãîäàòü íå ÿâëÿåòñÿ èõ ñîá-
ñòâåííîñòüþ. Îíà íå äà¸òñÿ
êàê íàãðàäà çà êàêèå-òî äóõîâ-
íûå çàñëóãè.

***
Ñåãîäíÿ äèàâîë ñâîåé

âåëèêîé çëîáîé íåâîëüíî äå-
ëàåò ìèðó îãðîìíîå áëàãîäå-
ÿíèå. Áëàãî÷åñòèâûå ëþäè,
âèäÿ. êóäà êàòèòñÿ ìèð, ñáëè-
æàþòñÿ ñ äðóãèìè áëàãî÷åñòè-
âûìè õðèñòèàíàìè è ïîëó÷à-
þò ñòèìóë â ñâîåé äóõîâíîé
áðàíè ñ ëóêàâûì.

***
Åñëè êòî-òî ïàë äóõîì –

åãî ñëåäóåò ïîäáàäðèâàòü è
âîîäóøåâëÿòü. Íî êîãäà îí
âïàë â ãîðäûíþ è ïðåâîçíî-
øåíèå – åìó ïîëåçíî áóäåò
ñìèðèòüñÿ.

***
Åñëè âî âðå-

ìÿ ìîëèòâû ìû íå
÷óâñòâóåì Áîæå-
ñòâåííîãî óòåøå-
íèÿ – çíà÷èò ÷òî-òî
íåëàäíî. Ìû äîëæ-
íû ïðèíåñòè ïîêà-
ÿíèå è â ÷¸ì-òî èñ-
ïðàâèòüñÿ. Íåïðà-
âèëüíî ãîâîðÿò íå-
êîòîðûå, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà
çàâèñòè è êîçíåé
äèàâîëà. Íà ñàìîì
äåëå Ñàì Ãîñïîäü
ñëîâíî ãîâîðèò
íàì: «ß íå ïîíè-
ìàþ òîãî, êàê òû
îáðàùàåøüñÿ êî
Ìíå». Ìîëèòâà êàê
è Ñâÿòîå Ïðè÷àñ-
òèå – ýòî Òàèíñòâî.
Ê íåé íåîáõîäèìî
ãîòîâèòüñÿ è èìåòü
÷èñòóþ ñîâåñòü.

***
Áîã íå âìåøèâàåòñÿ â

íàøó æèçíü, à æä¸ò, ÷òî ìû
ïîïðîñèì Åãî ïîìî÷ü íàì, òàê
êàê óâàæàåò íàøó ñâîáîäó.

***
Óì íàø (íàñêîëüêî ýòî

âîçìîæíî) äîëæåí áûòü ðÿ-
äîì ñ Áîãîì è íå äóìàòü î
çëîì.

***
Ïîñåÿâ ãîðñòü ïøåíèöû

– ìû ïîëó÷èì óðîæàé ïøåíè-
öû, ïîñåÿâ êîëþ÷êè – âûðàñ-
òèì êîëþ÷êè. Äîáðî, òâîðèìîå
÷åëîâåêîì, ïîðîæäàåò íîâûå
äîáðîäåòåëè, à ãðåõè âëåêóò
çà ñîáîé íîâûå ïðåãðåøåíèÿ.

***
Íåñ÷àñòüÿ, áîëü è ïîíî-

øåíèÿ èñêóïàþò íàñ îò àäà.
***
Ìû íå äîëæíû èñêàòü â

ìîëèòâå íàñëàæäåíèÿ, ïóñòü
äàæå è äóõîâíîãî. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå ìû óïîäîáëÿåìñÿ
äåòÿì, ëþáÿùèì ñâîåãî îòöà
òîëüêî çà òî, ÷òî îí äà¸ò èì
êàðàìåëüêè è øîêîëàäêè. Èñ-
êîìîå â ìîëèòâå – ýòî äóøåâ-
íûé ìèð.

***
Ìíîãèå âïàâøèå â ïðå-

ëåñòü, êîòîðûõ äèàâîë ñäåëàë
ëæåïðîðîêàìè, íå ïîëîæèëè â
îñíîâó äóõîâíîé áðàíè ïîêàÿ-
íèå è ïîçíàíèå ñåáÿ, à ñòðåìè-
ëèñü ê ïîñòàì è áäåíèÿì, ïî
ñâîåé ãîðäûíå æåëàÿ âåëèêèìè
ïîäâèãàìè äîñòè÷ü ñâÿòîñòè.

***
Îáðåòåíèå ñâÿòîñòè íå

çàâèñèò îò òîãî ñêîëüêî âðåìå-
íè ìû ïîäâèçàåìñÿ, à çàâèñèò
îò ëþáî÷åñòèÿ è íàøåãî ñìè-
ðåííîãî ïîäâèãà. Â ëþáî÷åñ-
òèè åñòü è ñìèðåíèå, è áëàãî-
ðîäñòâî, è æåðòâåííîñòü.

// Ïðàâîñëàâèå.ðó
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