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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé

ß ñìîòðåë íà ýòîò õëàì è äóìàë î ñâîåé æèçíè. Ïîëó÷àåì
ìû åå îò Áîãà è ðîäèòåëåé, ðàñòåì ïîòèõîíüêó, êàê è äåðåâî -
ñíà÷àëà ìàëåíüêèé ðîñòî÷åê ñ íåñêîëüêèìè õëèïêèìè ëèñòèêàìè.
Ïîòîì ïðåâðàùàåìñÿ â íåñêëàäíûé ñàæåíåö-ïîäðîñòîê, ñ òîí-
êèì, íî óæå ãèáêèì è ïðî÷íûì ñòâîëîì. Ïîòîì ïîòèõîíüêó íàáè-
ðàåì ñèëó, ðàñòåì âñå âûøå, êðåï÷àåì… È âäðóã, íà êàêîì-òî
ýòàïå íàøåãî ðîñòà, ïîÿâëÿåòñÿ â íàñ òàêîå âîò äóïëî. Âåðíåå,
åùå ðàíüøå äóøà íà÷èíàåò ãíèòü èçíóòðè. Ñíàðóæè-òî âñå â ïî-
ðÿäêå. À âíóòðè - òî îäíà ïàêîñòíàÿ ìûñëèøêà, òî äðóãàÿ… Ïîñ-
ëå ãëÿíåøü ê ñåáå â äóøó - à òû óæå âåñü ïðîïèòàëñÿ ýòîé ãðÿ-
çüþ, ðàçúåëà îíà âñå íóòðî òâîå. Õîäèøü ïî çåìëå, âðîäå ïðè-
ëè÷íûé ÷åëîâåê, êðàñèâûé, îïðÿòíûé - íó êàê òî äåðåâî.  À â äóøå
óæå ïóñòî. È ëàäíî áû - ïðîñòî ïóñòî. Òàì óæå íà÷èíàåò ñêàïëè-
âàòüñÿ âñÿêàÿ äðÿíü - ñòðàñòè, ãðåõîâíûå íàêëîííîñòè, çëûå ïî-
ìûñëû. Íå çðÿ æå ñêàçàíî - ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò. È âîò
áðîñàåøü, áðîñàåøü â ñåáÿ ýòîò ãðåõîâíûé ìóñîð ãîäàìè. È ÷ó-
æîé ìóñîð òîæå â ñåáå ñîáèðàåøü, äî êó÷è. À äóïëî âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå. À êðîíà - ïûøíàÿ òàêàÿ, çåëåíàÿ. Øóìèò ãäå-òî òàì, â
íåáåñàõ. Ïòèöû íà íåé ïîþò, âåòåðîê øóìèò, ëèñòèêè ÿðêèå, öâåòû
ïàõó÷èå… Íî âñå ýòî - ëèøü äî õîðîøåé ãðîçû, äî ïåðâîãî ñåðü-
åçíîãî øêâàëà. Ïîòîìó ÷òî âíóòðè òåáÿ äàâíî óæå ïóñòîòà, çàïîë-
íåííàÿ âñÿêîé ìåðçîñòüþ. À äàëüøå îäèí ïóòü - íà ÷óðáàêè è â
ïå÷êó.

 Åùå ïîëòîðà ñòîëåòèÿ íàçàä ãëàâà è èäåîëîã ñëàâÿíîôèëü-
ñêîãî äâèæåíèÿ Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Àêñàêîâ ïèñàë: "Êàêîå
âíåøíåå íåïðî÷íîå âåëè÷èå  è  âíåøíÿÿ íåíàäåæíàÿ ñèëà ìîãóò
ñðàâíèòüñÿ ñ âíóòðåííèì ïðî÷íûì âåëè÷èåì, ñ âíóòðåííåþ íà-
äåæíîþ ñèëîþ? Âíåøíÿÿ ñèëà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, ïîêà åùå
âíóòðåííÿÿ, õîòÿ  è  ïîäðûâàåìàÿ, íå èñ÷åçëà. Åñëè âíóòðåí-
íîñòü  äåðåâà  âñÿ èñòëåëà, òî íàðóæíàÿ êîðà, êàê áû íè áûëà
êðåïêà  è  òîëñòà, íå óñòîèò,  è  ïðè ïåðâîì âåòðå  äåðåâî  ðóõíåò
êî âñåîáùåìó èçóìëåíèþ.  Èòàê, âíóòðåííåå âåëè÷èå - âîò ÷òî
äîëæíî áûòü ïåðâîþ ãëàâíîþ öåëüþ". Ïðàâäà, îí ïèñàë ýòî î
ãîñóäàðñòâå. Íî, äóìàþ, è êàæäûé ÷åëîâåê â îòäåëüíîñòè ýòè æå
ìûñëè ìîæåò îòíåñòè ê ñåáå â ïîëíîé ìåðå. Ïîêà åãî äåðåâî åùå
íå ðóõíóëî.

"Ðåïëèêè" Àëåêñàíäðà Òêà÷åíêî//Ôîìà

Äåðåâî
Íåïîäàëåêó îò ìîåãî äîìà â ñèëüíóþ ãðîçó ñâàëèëî
äåðåâî. Îíî ñòîÿëî íà êðàþ òðîïèíêè, ïî êîòîðîé ëþäè
îáû÷íî õîäèëè ÷åðåç ñêâåð. È êàê ðàç ãäå-òî íà óðîâíå
ïëå÷à â íåì áûëî çäîðîâåííîå äóïëî. Ëþäè, èäóùèå
ïî òðîïèíêå, ïî÷åìó-òî âîñïðèíèìàëè åãî êàê óðíó è
êèäàëè òóäà âñÿêèé ìóñîð. È âîò ïðîøëà ãðîçà. Äåðåâî
ñëîìàëî ðåçêèì ïîðûâîì âåòðà ïîä ñàìûé êîðåíü.
Ïðèåõàëè ðàáîòíèêè ãîðêîìõîçà, ðàñïèëèëè åãî íà
÷óðáàêè, ïîêèäàëè èõ â òðàêòîðíóþ òåëåãó è óâåçëè
êîìó-òî íà äðîâà. À íà çåìëå âîçëå òðîïèíêè îñòàëîñü
ëèøü ñîäåðæèìîå äóïëà - ïóñòûå ïèâíûå áàíêè,
ôàíòèêè, áóìàæêè îò ìîðîæåíîãî, ñèãàðåòíûå ïà÷êè.

…Ýòè ðàçìûøëåíèÿ íà
áîëüíóþ äëÿ ìíîãèõ òåìó ÿ íà-
÷àë ïèñàòü äàâíî, äà âñå íèêàê
íå ìîã ïðîäîëæèòü. Ñåãîäíÿ -
âçÿëñÿ: âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
êàê ðàç ñàìîå âðåìÿ. Ïîòîìó
÷òî - øåñòîå àâãóñòà ïî-ñòàðî-
ìó, Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå.

Ïðèøåë ñ óòðà â õðàì ìó-
æèê. Âèä îïîçíàâàåìûé: ñèíå-
âàòàÿ îäóòëîâàòîñòü, íåáîëü-
øàÿ íåáðèòîñòü, ïèäæà÷íàÿ ïî-
ìÿòîñòü, ÷åðíûå î÷êè, ðîñèíû
ïîòà íà ëáó, ñóäÿ ïî çàïàõó -
óæå îïîõìåëèëñÿ, íî ñëåãêà, íå
äî ñòåïåíè "íà äðóãîé áîê"
(õîòÿ, åñëè ñóäèòü ïî ïðèïîäíÿ-
òîé ñëîâîîõîòëèâîñòè, è ýòà ñòå-
ïåíü íå çà ãîðàìè, íàñòóïèò óæå
ñåãîäíÿ). Ðàññïðîñèë ó ñâå÷íî-
ãî ÿùèêà, ãäå êàêàÿ èêîíà, êóäà
ïîñòàâèòü ñâå÷êó "çà âðàãîâ è
íà óäà÷ó"…

Ïîòîì ïîäîøåë êî ìíå. Â
ãîëîñå - ñìóùåííàÿ áðàâàäà,
âûçîâ, ãëóõàÿ áîëü, äåòñêàÿ íà-
äåæäà íà àâîñü:

- Ñâÿòîé îòåö, ìîæíî ê âàì
îáðàòèòüñÿ èëè êàê?..

- Êîíå÷íî.
- Âîò âû òóò Áîãó ñëóæè-

òå… À âîò, íàïðèìåð, êàê ÷åëî-
âåêó áóõàòü áðîñèòü? Òàì, ìî-
ëèòâû êàêèå-òî ó âàñ åñòü, èëè
êàê-òî âû ëå÷èòå?

- À êòî áðîñèòü-òî õî÷åò, âû?
Â îòâåò ìóæèê ïðîèçíåñ

äëèííûé, íå î÷åíü ñâÿçíûé ìî-
íîëîã, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ìî-

ãóò ïîâòîðèòü - è ïîâòîðÿþò -
íûí÷å â Ðîññèè ìíîãèå:

- Âîò ÷òî-òî áóõàþ, íå ìîãó
îñòàíîâèòüñÿ, äà ýòî åðóíäà, à
êàê íå áóõàòü, âåäü æåíà-òåùà-
äåòè-ðîäíÿ - òàêèå ñâîëî÷è, íå
öåíÿò, íå ïîíèìàþò, à ÿ âåäü
òàêîé è ðàñòàêîé, çîëîòîé, à èì
òîëüêî äåíüãè, è âîîáùå ðóòè-
íà çàåëà, à ìîæåò ýòî è "áûâ-
øàÿ" ê áàáêå õîäèò, ïîð÷ó íà-
âîäèò, âñþ æèçíü îòðàâëÿåò,
ïîòîìó ÷òî ÿ - íåâèííûé ñòðà-
äàëåö, à îíà - èñ÷àäèå çëà, à
äåíåã íå õâàòàåò, è ðàáîòû ïóò-

íîé íåò, à çà êîïåéêè ïàõàòü äó-
ðàêîâ íåò, ýòî âñå ïðàâèòåëüñòâî
âèíîâàòî è ïðîêëÿòûå îëèãàðõè,
äîâåëè íàðîä, è êàê òóò íå áó-
õàòü, íî êàê-òî áðîñèòü áû íàäî,
à íå ìîãó, âåðíåå, ìîãó, íî íå
ïîëó÷àåòñÿ, èëè ïîëó÷àåòñÿ, íî
íå ñåé÷àñ, à âîò áû ñî ñëåäóþ-
ùåãî ìåñÿöà, âåäü ÿ, äà ÿ, äà
÷òîá ÿ! - à âîò äóøà ñòðàäàåò,
ïîòîìó ÷òî æàëêî ñåáÿ çàáó-
áåííîãî âåëèêîé æàëüþ, è íèê-
òî íå óçíàåò, ãäå ìîãèëêà ìîÿ,
è ýõ! êàê íàì íå áóõíóòü, âåäü
ìû ðóññêèå è ïðàâîñëàâíûå, à
âñå çëî åùå è â òîì, ÷òî íàñ
âðàãè òðàâÿò ïàëåíîé âîäêîé,
ïüåì âñÿêóþ äðÿíü, à íè âðà-
÷è è íèêòî íå ïîìîãàåò, âñåì
òîëüêî áàáêè ïëàòè, íó âîò õîòü
âû òóò öåðêîâíûå îáÿçàíû æå
ïîìîãàòü; è âñ¸ â òàêîì ðîäå -
åñëè íå îñòàíîâèòü, ìîíîëîã
áóäåò áåñêîíå÷åí.

ß è îñòàíîâèë - óòî÷íèâ ñóòü:
- Òàê âû õîòèòå áðîñèòü ïèòü?
- À ÷òî, äóìàåòå, íå ñìîãó?
- Äóìàþ, ñìîæåòå. Åñëè

çàõîòèòå. Íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî
áû ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ Áîæüåé
íå äîáèëñÿ, åñëè çàõî÷åò.

Ìû ó Áîãà - äåòè. Åñëè ðå-
áåíîê äîáèâàåòñÿ ÷åãî-òî õîðî-
øåãî è ñòîÿùåãî, ðàçâå ìàòü
åìó íå ïîìîæåò? Òàê è Áîã ïî-
ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ïîãàíîãî
ðàáñòâà àëêîãîëÿ (òåì áîëåå, âû
íå ðåáåíîê è ïîíèìàåòå: ñòàíå-
òå ïðîäîëæàòü - ðàçëîæèòñÿ ïñè-
õèêà è ñãíèåò òåëî, ïüÿíñòâî -
ìåäëåííîå ñàìîóáèéñòâî). Íî
èçáàâëÿòüñÿ ïðèäåòñÿ â îñíîâ-
íîì ñàìîìó, ñ ïîìîùüþ Áîæü-
åé, ìîæåò, åùå è ñ ïîìîùüþ
âðà÷åé, íî ñàìîìó. Ïüÿíñòâî
÷àñòî ñâÿçàíî ñ ãîðäûíåé, ñ ñà-
ìîñòüþ ÷åëîâåêà. Õîòèòå èçáà-
âèòüñÿ îò íåãî - ïðèäåòñÿ èçìå-
íèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ê
ëþäÿì, ê æèçíè. À ýòî íåëåãêî…

ÍÅ ÆÀËÅÉ ÑÅÁß
Ïðåîáðàæåíèå êàê ïîáåäà, èëè

"Íåêòî, ïðèøåä â îáèòåëü, ñïðîñèë ñòàðöà: "Ñêàæè ìíå, îò÷åãî ÿ"Íåêòî, ïðèøåä â îáèòåëü, ñïðîñèë ñòàðöà: "Ñêàæè ìíå, îò÷åãî ÿ"Íåêòî, ïðèøåä â îáèòåëü, ñïðîñèë ñòàðöà: "Ñêàæè ìíå, îò÷åãî ÿ"Íåêòî, ïðèøåä â îáèòåëü, ñïðîñèë ñòàðöà: "Ñêàæè ìíå, îò÷åãî ÿ"Íåêòî, ïðèøåä â îáèòåëü, ñïðîñèë ñòàðöà: "Ñêàæè ìíå, îò÷åãî ÿ
õî÷ó, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâåííîé ñòðàñòè?" -õî÷ó, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâåííîé ñòðàñòè?" -õî÷ó, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâåííîé ñòðàñòè?" -õî÷ó, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâåííîé ñòðàñòè?" -õî÷ó, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâåííîé ñòðàñòè?" -
"Ïîèñòèíå, îòâå÷àë òîò, ìîæåøü, íî íå õî÷åøü, èáî æàëååøü ñåáÿ"Ïîèñòèíå, îòâå÷àë òîò, ìîæåøü, íî íå õî÷åøü, èáî æàëååøü ñåáÿ"Ïîèñòèíå, îòâå÷àë òîò, ìîæåøü, íî íå õî÷åøü, èáî æàëååøü ñåáÿ"Ïîèñòèíå, îòâå÷àë òîò, ìîæåøü, íî íå õî÷åøü, èáî æàëååøü ñåáÿ"Ïîèñòèíå, îòâå÷àë òîò, ìîæåøü, íî íå õî÷åøü, èáî æàëååøü ñåáÿ
íå ïî Áîçå". - "×òî æå òàêîå ñèÿ ñòðàñòü?" - "Íè÷òî èíîå îíà óíå ïî Áîçå". - "×òî æå òàêîå ñèÿ ñòðàñòü?" - "Íè÷òî èíîå îíà óíå ïî Áîçå". - "×òî æå òàêîå ñèÿ ñòðàñòü?" - "Íè÷òî èíîå îíà óíå ïî Áîçå". - "×òî æå òàêîå ñèÿ ñòðàñòü?" - "Íè÷òî èíîå îíà óíå ïî Áîçå". - "×òî æå òàêîå ñèÿ ñòðàñòü?" - "Íè÷òî èíîå îíà ó
òåáÿ, îòâå÷àë ñòàðåö, êàê ðæàâ÷èíà, òëÿùàÿ ãâîçäü,òåáÿ, îòâå÷àë ñòàðåö, êàê ðæàâ÷èíà, òëÿùàÿ ãâîçäü,òåáÿ, îòâå÷àë ñòàðåö, êàê ðæàâ÷èíà, òëÿùàÿ ãâîçäü,òåáÿ, îòâå÷àë ñòàðåö, êàê ðæàâ÷èíà, òëÿùàÿ ãâîçäü,òåáÿ, îòâå÷àë ñòàðåö, êàê ðæàâ÷èíà, òëÿùàÿ ãâîçäü,
èçãîòîâëåííûé èç æåëåçà ãîðäûíè è âáèâàåìûé â ðóöå è íîçåèçãîòîâëåííûé èç æåëåçà ãîðäûíè è âáèâàåìûé â ðóöå è íîçåèçãîòîâëåííûé èç æåëåçà ãîðäûíè è âáèâàåìûé â ðóöå è íîçåèçãîòîâëåííûé èç æåëåçà ãîðäûíè è âáèâàåìûé â ðóöå è íîçåèçãîòîâëåííûé èç æåëåçà ãîðäûíè è âáèâàåìûé â ðóöå è íîçå
Õðèñòà Ñïàñà ïðîïÿòîãî".Õðèñòà Ñïàñà ïðîïÿòîãî".Õðèñòà Ñïàñà ïðîïÿòîãî".Õðèñòà Ñïàñà ïðîïÿòîãî".Õðèñòà Ñïàñà ïðîïÿòîãî".

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.2

Íå â ýòîì ñîâåðøåííî õðèñ-
òèàíñòâî ñîñòîèò, îøèáñÿ - îñòó-
ïèëñÿ, îøèáñÿ - îñòóïèëñÿ, ñîâåð-
øåííî íå â ýòèõ âåùàõ. Íóæíî èç-
ìåíèòü âñþ ñâîþ âíóòðåííþþ
æèçíü è íàïðàâëåíèå ýòîé æèç-
íè. Ïîòîìó ÷òî èñïðàâëåíèå æèç-
íè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé â
öåðêîâü õîäèò, ýòî "÷òî-òî òàêîå"
âûïîëíèòü: â âîñêðåñåíüå ïîøåë
â õðàì, ïðè÷àùàþñü, íàêàíóíå -
íà âñåíîùíóþ. Åñëè ïðè÷àùàþñü,
ïðî÷èòàòü ïðàâèëî; åñëè ïîùóñü,
íå åñòü õà÷àïóðè, è ò.ä., è ò.ä. Âîò
âðîäå áû âñ¸ è âûïîëíèë. Âîò è
âñ¸.  Äà ÷òîáû íè ñ êåì íå ïîðó-
ãàòüñÿ íàêàíóíå. Âîò îíî, õðèñòè-
àíñòâî. Çíà÷èò, õà÷àïóðè âûáðàñû-
âàåì, ÷òîáû íå ïîðóãàòüñÿ, òåëå-
âèçîð íå ñìîòðåòü. Ñäåëàë âñ¸
ýòî, ïðè÷àñòèëñÿ, õîðîøî. È âû
ñïðàøèâàåòå, à äàëüøå-òî ÷òî?

×åãî îò íàñ õî÷åò Õðèñòîñ?×åãî îò íàñ õî÷åò Õðèñòîñ?×åãî îò íàñ õî÷åò Õðèñòîñ?×åãî îò íàñ õî÷åò Õðèñòîñ?×åãî îò íàñ õî÷åò Õðèñòîñ?

À Õðèñòîñ òðåáóåò íå ýòîãî, à
Õðèñòîñ õî÷åò, ÷òîáû âñÿ íàøà
æèçíü ñòàëà ñëóæåíèåì Åìó. Êàê
ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë,  ÷òîáû òû
íè äåëàë, âñå äåëàé âî ñëàâó Áî-
æèþ. Êàê Ñàì Õðèñòîñ ñêàçàë, ÷òî-
áû ëþäè âèäåëè âàøè äîáðûå äåëà
è ïðîñëàâëÿëè Îòöà, Êîòîðûé åñòü
íà íåáåñàõ. Âîò ýòî íàäî ïîíÿòü.
Òîãäà è îøèáîê íèêàêèõ íå áóäåò, à
íà òàêèå ìåëî÷è è ãëóïîñòè íàøà
äóøà äàæå íå áóäåò îáðàùàòü íè-
êàêîãî âíèìàíèÿ. Ìû êàæäûì ñâî-
èì âçäîõîì, êàæäûì âçãëÿäîì,
êàæäîé ìûñëüþ, êàæäûì ÷óâñòâîì,
êàæäûì ïîñòóïêîì áóäåì ñëóæèòü
Áîãó. Âîò, ÷òî íóæíî, èçìåíåíèå íà-
ïðàâëåíèÿ. À ìû êàê Åìó ñëóæèì?
Ó íàñ âñå âðåìÿ êàêèå-òî çåìíûå
çàäà÷è. À âåäü äîëæíà áûòü çàäà-
÷à îäíà, íåáåñíàÿ - äîñòèæåíèå
îáùåíèÿ ñ Áîãîì. À ìû äàæå íà

Áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò, ÷òî åñòü íåêîòîðûå ïðàâèëà, è åñòü íàøè îøèáêè. È êàê áû âîò íàì
òàê ñäåëàòü, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü îøèáîê? Åñòü òàêàÿ èãðà ïèíã-ïîíã èëè, ïî-ðóññêè, íàñòîëüíûé
òåííèñ è ÷åëîâåê õî÷åò íàó÷èòüñÿ èãðàòü â òåííèñ, ÷òîáû ìÿ÷èê íå ïàäàë íà çåìëþ. Íî ýòî
íåâîçìîæíî. Äàæå ìàñòåðà ñïîðòà ìîãóò ÷àñàìè ìîëîòèòü ïî íåìó, íî ïîòîì îí âñå ðàâíî óïàäåò.
Ðàññååòñÿ âíèìàíèå, ÷åëîâåê îòâëå÷åòñÿ, ñèëà óäàðà óìåíüøèòñÿ, èëè âåòåð ïîäóåò, åñëè èãðà
èäåò íà óëèöå. Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå. Íå â ýòîì äåëî.

èñïîâåäè êàåìñÿ íå â òîì. ×åëî-
âåê ïðèõîäèò è ãîâîðèò: ÿ ñúåë õà-
÷àïóðè. Íó, è ñúåë. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, èäåò ÷åëîâåê è âèäèò Öàð-
ñòâèå Íåáåñíîå, à ïîñðåäè äîðîãè
êóñîê õà÷àïóðè ñ ïÿòèýòàæíûé äîì.
È âñ¸, õà÷àïóðè íå äàåò âîéòè åìó â
Öàðñòâèå Íåáåñíîå.

Íó ýòî æå ñìåøíî. Íåóæåëè
èç-çà ñûðíèêà Õðèñòîñ ïðèøåë íà
çåìëþ ïðîëèâàòü Ñâîþ êðîâü? À
äëÿ íàñ, ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ïî-
ñâîåìó "âàæíûå" âåùè ñòàíîâÿò-
ñÿ ñàìûìè ãëàâíûìè. Ìû íå ðàç-
ëè÷àåì ïåðâîñòåïåííîå è âòîðî-
ñòåïåííîå. Âîò ÷åìó íàì íàäî áû
íàó÷èòüñÿ.

Áåñåäû ñ áàòþøêîé:
ýôèð ñ ïðîòîèåðååì

Äìèòðèåì Ñìèðíîâûì
//òåëåêàíàë "Ñîþç"
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Ïîñò áåç ìîëèòâû - äèåòà, íå áîëüøå. Äèåòà - òîæå õîðîøî.
Îáëåã÷àåò ïëîòü, äàåò ÷óâñòâî ðàäîñòè æèçíè è ïðî÷åå, ïðî÷åå.
Âîò ñêàæåò âàì íåêòî: "ß äèåòó ñîáëþäàþ, à âû ïîñòèòåñü. Â ÷åì
ðàçíèöà?". À âû åìó: "Íó, çíàåòå… Íó, ïîíèìàåòå…" È - íè÷åãî
âíÿòíîãî. Òîãäà îí íè÷åãî íå óçíàåò è íè÷åãî íå ïîéìåò. Ïëþñ -
áóäåò óâåðåí, ÷òî è åãî äèåòà, è íàø ïîñò - íå÷òî, åñëè íå äî êîíöà
îäèíàêîâîå, òî î÷åíü ïîõîæåå.

Ãîðå íàì. Ìû íå óìååì íè îáúÿñíèòü, íè çàùèòèòü ñâîþ âåðó.
Ãëàçà ó âñåõ óìíûå, à ñëîâà íå òå. Íå â ïðèìåð íàì áûëè èíîêè
íåêèå, êîòîðûõ ñïðîñèëè ôèëîñîôû: "È âû íå æåíèòåñü - è ìû. È
âû ñïèòå íà çåìëå - è ìû. È âû õîäèòå âå÷íî â îäíîé îäåæäå, è
ìû - â îäíîì ïëàùå. Êàêîâà ìåæ íàìè ðàçíèöà?"

Áûëî ýòî âî âðåìåíà, êîãäà ôèëîñîôèÿ áûëà íå êàáèíåòíîé
äèñöèïëèíîé, à îáðàçîì æèçíè. Ïî ýòîìó êðèòåðèþ ó íàñ ñåãîäíÿ
âîîáùå íåò ôèëîñîôîâ, îäíè… íå ñêàæó, êòî. Òàê âîò, òå ìîíàõè, ê
êîòîðûì áûë îáðàùåí âîïðîñ, îòâåòèëè: "Ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì
âû è ìû îòëè÷àåìñÿ ìàëî. Íî ìû óïîâàåì íà Áîãà è ïðåáûâàåì â
áëàãîäàòè".

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, è ìû î ïîñòå ñâîåì ìîæåì ñêàçàòü
íå÷òî ïîäîáíîå. Íàïðèìåð: "Ìû ó÷èìñÿ ëþáèòü Áîãà è âîñïîìèíà-
åì ÷àñòî î ïðèøåñòâèè â ìèð Åãî Åäèíîðîäíîãî Ñûíà. Ìû ëþáèì
òàêæå è Ìàòåðü Èèñóñà Õðèñòà, "òàêîâîé ñòðàøíåé Òàéíå ïîñëóæèâ-
øóþ". Ýòîò ïîñò íàø ïîñâÿùåí Åé. Ïîñòÿñü, ìû óïîâàåì íà Áîãà è
ïðåáûâàåì â áëàãîäàòè, ïîñêîëüêó Ñàìà Äåâà Ìàðèÿ áëàãîäàòíà, è
Àíãåë ñêàçàë Åé: "Ðàäóéñÿ, Áëàãîäàòíàÿ, Ãîñïîäü ñ Òîáîþ".

Åñëè åñòü è ïèòü ìåíüøå, à òî è íå åñòü âðåìåíàìè è íå ïèòü
âîîáùå, òî ÷åì çàíÿòüñÿ? Ìîëèòâîé! Òåì, áåç ÷åãî ïîñò - ïðîñòî
äèåòà, è íå áîëüøå. Ìîëèòâà íóæíà: ñèëüíàÿ, ñîáðàííàÿ, ãîðÿ÷àÿ, î
ñåáå è îáî âñåõ. Íå ïðîñòî ÷òåíèå íåêèõ ìîëèòâåííûõ òåêñòîâ, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå ïîõâàëüíî è åñòü øêîëà ìîëèòâû, íî åùå íå âñÿ ìî-
ëèòâà. Íóæíî íå èçîáðàæàòü èç ñåáÿ ìîëÿùåãîñÿ ÷åëîâåêà, íî íóæ-
íà ñàìà ìîëèòâà, êîòîðàÿ (âèäèò Áîã) ìåíÿåò ÷åëîâåêà, "÷àäîì ñâå-
òà ñåãî ñîäåëîâàÿ".

Ìàòåðü Áîæèÿ óìååò ìîëèòüñÿ. Âñþ æèçíü ñåìó ó÷èëàñü. Â
òèøèíå, â ïðîñòîòå, â îäèíî÷åñòâå. Òî ðàáîòàÿ, òî îòäûõàÿ, òî âñòà-
âàÿ, òî ëîæàñü, Îíà èìåëà Áîãà â ïàìÿòè è èìÿ Åãî - íà óñòàõ. Ïî-
òîì, ñïîäîáèâøèñü ïîñåùåíèÿ Ãàâðèëîâà è ïîíåñøè âî ÷ðåâå, òåì
áîëåå ïðèñëóøèâàëàñü ê áèåíèþ è ðîñòó ïëîäà â Ñåáå, íà êàæäîå
äâèæåíèå Ñûíà îòâå÷àÿ ìîëèòâîé Îòöó Åãî.

À çàòåì õîäèëà çà Ñûíîì, "ñëàãàÿ âñå ãëàãîëû Åãî â ñåðäöå
Ñâîåì". Ïîòîì ãîðåëà â îãíå ñòðàäàíèÿ íåâûíîñèìîãî, ñòîÿ ïîä
Êðåñòîì, íî ìîëèòâû íå îñòàâëÿëà. Ïîòîì ïåðåìåíèëà ñêîðáü íà
ðàäîñòü è ïðîïîâåäîâàëà ëþäÿì ñïàñåíèå â Òîì, Êîãî íîñèëà, è
ïèòàëà, è ñëóøàëà.

À ïîòîì ïðèøëî Åé âðåìÿ óìèðàòü. È îïÿòü óñèëèëàñü è óìíî-
æèëàñü åå ìîëèòâà, â îòâåò íà êîòîðóþ Ñûí Ñàì ïðèøåë è âçÿë íà
ðóêó äóøó Ìàòåðè. Ïîòîì áûëî åå âîñêðåñåíèå è íà íåáåñà âîñøå-
ñòâèå, îòêóäà Îíà çðèò íàñ è ïîñåùàåò, è ÿâëÿåòñÿ ñ çàñòóïëåíèåì è
ìíîãîîáðàçíîé ïîìîùüþ.

Ðîäèëà, íî Äåâîé îñòàëàñü. Óìåðëà, íî ïåðåøëà â Æèçíü, ïî-
ñêîëüêó Áîã íàø åñòü Ñûí Åå. Åñëè Æèçíü ê íàì ïðèøëà, òî ÷åðåç
Íåå, è çíà÷èò, Îíà - Äâåðü Æèçíè. Åñëè Áîã ê íàì ñ íåáåñ ñîøåë, òî
Åþ, è çíà÷èò, Îíà - Ëåñòíèöà Èàêîâà, ñîåäèíÿþùàÿ íåáî è çåìëþ.

Ñòîèò â îæèäàíèè ïðàçäíèêà Óñïåíèÿ ïîïîñòèòüñÿ äóõîì è
áðþõîì. Áîëòàòü ìåíüøå è íå âíèêàòü íè âî ÷òî, ÷òî íàñ ïðÿìî íå
êàñàåòñÿ. Åñòü ìåíüøå, ÷òîáû íåêóþ ëåãêîñòü è áîäðîñòü â ñåáå
îùóòèòü. Ïîÿâèâøóþñÿ ëåãêîñòü è áîäðîñòü "êîíâåðòèðîâàòü" â ïî-
ñåùåíèå õðàìà è â ïîêëîíû çåìíûå íà ìîëèòâå. ×òî-òî äîáðîå
ñäåëàòü ðàäè Õðèñòà, à íå ðàäè ïîõâàëû èëè îòâåòíîãî äîáðà ÷åëî-
âå÷åñêîãî. Îäíèì ñëîâîì, íàäî ïîäâèãîì äîáðûì ïîäâèçàòüñÿ è
òå÷åíèå ñîâåðøèòü, è âåðó ñîáëþñòè. È äåëàòü ýòî íóæíî ñåãîäíÿ, à
íå "ïîòîì". Êòî ñåãîäíÿ íå õî÷åò ñïàñàòüñÿ, òîò ðèñêóåò çàâòðà áûòü
âû÷åðêíóòûì èç ÷èñëà ñïàñåííûõ. Óìíîæèì ñåãîäíÿ ìîëèòâû, áðà-
òèå, ïîòîìó ÷òî Äåâà Ìàðèÿ çà íàñ ìîëèòüñÿ íå ïåðåñòàëà, íî äî
äíåñü "ìîëèòâàìè ñâîèìè èçáàâëÿåò îò ñìåðòè äóøè íàøà".

Ïðîòîèåðåé Àíäðåé Òêà÷åâ // Ïðàâîñëàâèå è ìèð

È íà÷àòü íàäî ñ ãëàâíîãî -
ïðåêðàòèòü âíóòðåííþþ èñòåðè-
êó è ïåðåñòàòü ñåáÿ æàëåòü.

Íå çíàþ, ïîíÿë ëè îí, î
÷åì ÿ… Ïîìîë÷àë è íåîæèäàí-
íî ñêàçàë:

- ß â äåòñòâå áûâàë â öåð-
êâè, ñ áàáóøêîé. Âîí, ñòàðóø-
êè âîí òå íà íåå ïîõîæè. Öâåòû
ïðèíîñÿò ê èêîíàì… À ÷òî, ïî-
öåðêîâíîìó ïðàçäíèê êàêîé-òî?

- Äà, çàâòðà - Ïðåîáðàæå-
íèå Ãîñïîäíå.

Îí ñíÿë òåìíûå î÷êè - ãëà-
çà ñìîòðåëè âíèç è â ñòîðîíó,
èõ ÿ òàê è íå óâèäåë - è ãîðüêî
óñìåõíóëñÿ:

- À… íà ãîðå Õðèñòîñ ïðåîá-
ðàçèëñÿ… çíàþ, ÷èòàë. Îí-òî ïðå-
îáðàçèëñÿ, ÿñíî!…À ìû-òî?!…

Ìû-òî? Ìû - òîæå. Âñëåä
çà Íèì, ñ Íèì, ÷åðåç Íåãî. Â
ñàìîì äåëå: êîãäà ìû ÷èòàåì
Åâàíãåëèå, òî âèäèì, ÷òî Õðèñ-
òîñ íè÷åãî íå äåëàë ïðîñòî òàê.

Áîã ñòàë ÷åëîâåêîì, ÷òîáû
÷åëîâåê îáîæèëñÿ, ñòàë ïîäî-
áåí Áîãó ïî áëàãîäàòè.

Õðèñòîñ ïîøåë ïî âîäå - è
ïîêàçàë äåëîì: ÷åëîâåê - ïîâå-
ëèòåëü ñòèõèé, îáðåòÿ ñ ïîìî-
ùüþ âåðû ñâîå Áîãîäàííîå äî-

ñòîèíñòâî, è îí ìîæåò ïðåîäî-
ëåòü íåçûáëåìûå, êàçàëîñü áû,
çàêîíû åñòåñòâà; è Ïåòð øàãíóë
íà âîäû âñëåä çà Íèì.

Õðèñòîñ îäíèì òîëüêî ñëî-
âîì èñöåëÿë áåçíàäåæíî áîëü-
íûõ, èçãîíÿë èç ëþäåé íå÷èñ-
òîãî äóõà - è äåëàòü òî æå çàâå-
ùàë è ó÷åíèêàì.

Õðèñòîñ ñêàçàë: "Ìîëèòåñü
æå òàê: "Îò÷å íàø" - è ÿâèë
âñåì ëþäÿì íå ïðîñòî Âñåâûø-
íåãî, íî ñàìîãî íàñòîÿùåãî
Îòöà, íå òîëüêî Ñâîåãî, íî è
íàøåãî, ñ êîòîðûì ìû îòíûíå
ìîæåì áûòü ñâÿçàíû íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî ïî÷èòàíèåì è ïîä-
÷èíåíèåì, ñêîëüêî ñûíîâíåé
ëþáîâüþ.

Õðèñòîñ âîñêðåñèë Ëàçà-
ðÿ, à ïîòîì âîñêðåñ è Ñàì - ÷òî-
áû óáåäèòü íàñ: è ìû, ðîæäåí-
íûå â ïðîíèçàííûé ñìåðòüþ
ìèð, ìîæåì è äîëæíû íå áîÿòü-
ñÿ ñìåðòè, íî ïðîéòè ñêâîçü íåå
è âñòóïèòü â âå÷íóþ æèçíü.

Õðèñòîñ ÿâëÿë íàì ÷óäåñà
- íî íå ïîêàçûâàë ôîêóñîâ,

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.1

ÍÅ ÆÀËÅÉ ÑÅÁß
Ïðåîáðàæåíèå êàê ïîáåäà, èëè

òîãî, ÷òî ìîãëî áû ïðîñòî ïîðà-
çèòü âîîáðàæåíèå èëè äàæå
ÿâèòü âåëè÷èå è ìîãóùåñòâî Áî-
æåñòâà, íî äëÿ íàñ, ïðîñòûõ
ñìåðòíûõ, áûòü íåäîñòèæèìûì,
à çíà÷èò - áåññìûñëåííûì. È íà
Ôàâîðå Îí ïðîñèÿë íåòëåííûì
ñâåòîì - íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñ-
ëåïèòü ó÷åíèêîâ è ïîêðàñîâàòü-
ñÿ ïåðåä íèìè: âîò, ß - Ñûí Áî-
æèé, óáåäèòåñü è òðåïåùèòå (è,
ïðèáàâèì, äàæå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû âïîñëåäñòâèè äàòü âîç-
ìîæíîñòü ñîíìàì áîãîñëîâîâ
çàùèòèòü ìàãèñòåðñêèå äèññåð-
òàöèè, ðàçáèðàÿ çàïÿòûå â ïè-
ñàíèÿõ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, è âå-
ëåìóäðèåì ðå÷åíèé óáåäèòü
ìèð â óòîí÷åííîñòè õðèñòèàí-
ñòâà).

Ñâîèì ïðåîáðàæåíèåì
Õðèñòîñ ïðèçâàë ê ïðåîáðàæå-
íèþ - âñåõ íàñ, èìåþùèõ ñìå-
ëîñòü íàçâàòüñÿ Åãî ó÷åíèêàìè
(Ñàì Îí, ìû ïîìíèì, íà Òàéíîé
Âå÷åðå íàçâàë ó÷åíèêîâ äðóçü-
ÿìè).

Ñòÿæàíèå Ôàâîðñêîãî ñâå-
òà ñòàëî íå òåìîé äîñóæèõ áå-
ñåä èíòåëëåêòóàëîâ - ñòàëî ñî-
äåðæàíèåì æèçíè ìíîãèõ è ìíî-
ãèõ ïîäâèæíèêîâ, è íå òîëüêî èõ

- âñåõ íàñ: íåïðåîáðàæåííûå,
ìû óìèðàåì, íå ïðèëàãàÿ ñèë
äëÿ ñòÿæàíèÿ ýòîãî ñâåòà â ñåáå
è ñâîåé æèçíè - òîíåì âî òüìå
(àõ, ñêàæåì, âåäü ìû íå ïîä-
âèæíèêè - òåì õóæå äëÿ íàñ, íå
ðàññëûøàâøèõ Áîæüåãî ïðèçû-
âà ê ïîäâèãó íå â ñêèòàõ è ïóñ-
òûíÿõ äðåâíèõ ïàòåðèêîâ - â
íàøåé îáû÷íîé åæåäíåâíîé
ñóåòíîé æèçíè…).

×òî òàêîå èçáàâëåíèå îò
ïðèâû÷íîãî æèòåéñêîãî ðàá-
ñòâà ãðåõó, òîìó æå ïüÿíñòâó,
êàê íå íà÷àëî íàøåãî ïðåîáðà-
æåíèÿ?

Ýé, ìóæèê, òû óøåë ñåãîä-
íÿ èç õðàìà, òàê è íå ñêàçàâ ñâî-
åãî èìåíè, - âåðíèñü, ïîñëóøàé,
÷òî ñêàæó (ìèòðîïîëèò Àíòîíèé
Ñóðîæñêèé ãîâîðèë: "ß ïëîõîé
÷åëîâåê - íî òî, ÷òî ãîâîðþ î
Áîãå, ïðàâäà", òàê ìîæåò è ìîè
ñëîâà êàê-òî òåáå, ãîðåìûêå,
ïðèãîäÿòñÿ…). ×òî òåáå äåëàòü,
ñïðàøèâàåøü? Ïðåæäå âñåãî -
î÷íóòüñÿ, ïðèéòè â ñåáÿ. È ñ
ïîõìåëüÿ - íå ïîòÿíóòüñÿ îïîõ-

ìåëÿòüñÿ. Àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì òàê òÿæåê? Òÿæåê. Íî íå
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñìåðòåëü-
íûì åãî ðèñóåò òåáå òâîå ñàìî-
æàëåíèå.

Íå æàëåé ñåáÿ. Çîâè íà
ïîìîùü Áîãà è áëèæíèõ. Âîò
óâèäèøü, îíè íå îòêàæóò. Íóæ-
íû áóäóò ëåêàðñòâà - ïóñòü ëå-
êàðñòâà, òîëüêî íå ïåé, íå ïû-
òàéñÿ ïîãàñèòü êîñòåð ñòðàñòè
áåíçèíîì. Ïåðåòåðïè äåíü. Âòî-
ðîé. Äâà äíÿ ñâîáîäû! À òàì -
åùå è åùå… È ðàíî èëè ïî-
çäíî, ñ ïîìîùüþ Áîæèåé, Ôà-
âîðñêèé ñâåò Õðèñòîâ, ïðî êîòî-
ðûé òû, ãîâîðèøü, ãäå-òî ÷èòàë
êàê î êðàñèâîé ñêàçêå, ñòàíåò
ðåàëüíûì ñâåòîì òâîåé æèçíè.

Âåðíåìñÿ ê íà÷àëó, ìóæèê,
áðàò ìîé ïî íåñ÷àñòíîé çåìíîé
þäîëè, áðàò âî Õðèñòå: íå æà-
ëåé ñåáÿ. Ñàìîæàëåíèåì, îñíî-
âàííîì íà ãðåõå ãîðäûííîé ñà-
ìîñòè, âîîáùå ïðîíèçàíà âñÿ
íàøà íûíåøíÿÿ ðàñåéñêàÿ
æèçíü.

Çà âñþ ïëàíåòó íå ñêàæó -
íî ïîñìîòðè, ÷òî òâîðèòñÿ âîê-
ðóã òåáÿ, ðÿäîì, â ïîäúåçäå, íà
óëèöå, â òâîåì ãîðîäå èëè ñåëå:
èñòåðè÷åñêèì ðàñêàëåííûì ñà-
ìîæàëåíèåì ïîëíû ñåðäöà ëþ-
äåé - è îíè ñïèâàþòñÿ è ñêàëû-
âàþòñÿ, îíè áåññìûñëåííî óáè-
âàþò ïåðâîãî âñòðå÷íîãî çà íåî-
ñòîðîæíî ñêàçàííîå ñëîâî, ïî-
òîìó ÷òî "âñ¸ áëèí äîñòàëî!", îíè
èäóò äðóã íà äðóãà íà òàðàí,

ñèäÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ è íå
æåëàÿ óñòóïèòü äîðîãó, îíè áåñ-
êîíå÷íî ñóäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì
â ñóäàõ, îíè çàáûëè íàïðî÷ü î
òîì, ÷òî òàêîå ëþáîâü, ñåìåé-
íûé òèõèé ìèð, ñëàäîñòü ïðîùå-
íèÿ, äðóæáà è âçàèìîïîìîùü,
è ñëîâà î òâîð÷åñòâå, î âåðå, î
æèçíè âå÷íîé äëÿ íèõ ñòàëè ïó-
ñòûì çâóêîì…Ìû íà âîéíå,
ìóæèê, è ïîãëÿäè, ñêîëüêî âîê-
ðóã ñàìîñòðåëîâ è äåçåðòèðîâ…

Âñïîìíè ðàññêàçû ôðîíòî-
âèêîâ: íà ôðîíòå ÷àñòî ïîãèáà-
ëè èìåííî òå, êòî î÷åíü æàëåë
ñåáÿ è ïðÿòàëñÿ, à òå, êòî íå
æàëåë, ïîëó÷àëè ðàíåíèÿ - íî
ïîáåäèëè.

Ìû íà âîéíå, è ñâåò Ôàâî-
ðà, îòêðûòûé íàì Õðèñòîì - çíà-
ìåíèå íàøåé ïîáåäû, êîòîðàÿ
ïðèäåò íåïðåìåííî, íî äî êîòî-
ðîé åùå - âîåâàòü è âîåâàòü.

È â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñ
ñàìèì ñîáîé.

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé
Êðóãëîâ//Æèòè çàâòðà

Õðèñòèàíå ïðîòèâ ôèëîñîôîâÕðèñòèàíå ïðîòèâ ôèëîñîôîâÕðèñòèàíå ïðîòèâ ôèëîñîôîâÕðèñòèàíå ïðîòèâ ôèëîñîôîâÕðèñòèàíå ïðîòèâ ôèëîñîôîâ
Óñïåíñêèé ïîñò (14 - 27 àâãóñòà):

Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Ôðàãìåíò ôðåñêè
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Ïðîòîèåðåé Èãîðü
Ïðåêóï (Ýñòîíèÿ):
- Êàê ïî÷èíèòü âîëþ? À íè-

êàê!.. Âîëÿ - íå ìåõàíèçì, ÷òîáû
åå ðåìîíòèðîâàòü. Êóâàëäîìåò-
ðîì åå íå âïðàâèøü, ñòàìåñêîé
íå âûêîâûðÿåøü, íàïèëüíèêîì
íå îáòåøåøü. Âîëÿ íå ÷èíèòñÿ
è íå ïîä÷èíÿåòñÿ, îíà æèâàÿ, à
ïîòîìó - ëå÷èòñÿ. Ïåðâîå, ÷òî
íàäî ïîíÿòü: âîëÿ íàøà èñïîð-
÷åíà, íî íå íàïîäîáèå êàêîé-òî
äåòàëè, êîòîðóþ ìîæíî èëè ïîä-
êðóòèòü èëè çàìåíèòü. Çàï÷àñòåé
äóøåâíîãî ïîðÿäêà ïîêà íå èç-
ãîòàâëèâàþò. Åå èñïîð÷åííîñòü
- èíîãî ðîäà: îíà áîëüíà.

 Êîëåñî, íàïðèìåð, ìîæíî
ñäàòü â øèíîìîíòàæ, åãî çàëà-
òàþò, è åçäè íà íåì ñðàçó, äà ñ
òîé æå íàãðóçêîé, ÷òî è íà íî-
âîì. Âîëÿ íàøà áîëüíà. È ëå-
÷èòü åå íàäî, íåïðåðûâíî ðàç-
ðàáàòûâàÿ, íî íå ïåðåãðóæàÿ.
Íà ýòî, êñòàòè, ñââ. îòöû îáðà-
ùàëè âåñüìà ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå, ïðèçûâàÿ ê óìåðåííîñ-
òè, èáî ëóêàâûé ïîðîé âíóøàåò
ïñåâäîïîäâèæíè÷åñêèå ïîìûñ-
ëû, ÷òîáû ÷åëîâåê, âçÿâøèñü çà
òî, ÷òî åìó â äàííûé ìîìåíò íå
ïî ñèëàì, ñîðâàëñÿ, è íå òîëü-
êî áû äóõîâíî íå âûðîñ, íî èç
"êðóòîãî ïîäâèæíèêà" ïðåâðà-
òèëñÿ èëè â ôàðèñåéñòâóþùèé
"ãðîá ïîâàëåííûé", èëè â ïîçîð-
íóþ ïîìîéêó ñòðàñòåé (ïåðâîå,
âïðî÷åì, õóæå: â ÿâíóþ ãðÿçü
èíîé ðàç ïðîùå íå âëÿïàòüñÿ).
Èòàê, íå ÷èíèòü, à ëå÷èòü.

 Êàê áû ìû îòðåàãèðîâàëè,
óçíàâ, ÷òî íåêèé, ïóñòü äàæå
î÷åíü óñïåøíûé ñïîðòñìåí,
åäâà âñòàâ ñ èíâàëèäíîãî êðåñ-
ëà, ïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü ìèðîâîé
ðåêîðä è, îáíàðóæèâàÿ, ÷òî
áëèçêî íå îñèëèâàåò äàæå îá-
ùèõ íîðìàòèâîâ, ïàäàåò äóõîì
è âïàäàåò â óíûíèå? Íàâåðíîå,
ðåøèëè áû, ÷òî ó íåãî ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé, òàê?
Îäíàêî íàøè äóõîâíûå ïîòóãè
è ðàçî÷àðîâàíèÿ ñðîäíè ýòîìó.

 Âñïîìèíàåòñÿ ýïèçîä èç
ìîåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäîñòè.
Ïîñåòèë ÿ êàê-òî ñâîåãî ñîêóðñ-

Êàê ïî÷èíèòü âîëþ?
Ìû ïðî÷èòàëè ìíîãî äóõîâíûõ êíèã, çíàåì, ñ ÷åãî íà÷àòü äóõîâíóþ æèçíü, êàê
íà íåå íàñòðîèòüñÿ. Íî ïðî÷èòàííûå ñëîâà íå ïåðåõîäÿò â äåëà, òåîðèÿ íå
ñòàíîâèòñÿ ïðàêòèêîé, êîëè÷åñòâî íå ðîæäàåò êà÷åñòâî. Çàòî ðîæäàåò èëëþçèþ
ïðè÷àñòíîñòè äóõîâíîé æèçíè è ñàìîîáìàí. Â ðåçóëüòàòå íà ïóòè ê Áîãó ìû õîäèì
ïî êðóãó. Óì çíàåò è èíîãäà õî÷åò, ñåðäöå õî÷åò ÷åãî-òî ñâîåãî, óì íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñ âîëåé. Êàê ïî÷èíèòü âîëþ? Ðàññêàçûâàþò ïðîòîèåðåé Èãîðü Ïðåêóï è Âèêòîð
Ñóäàðèêîâ

íèêà, ñòðàäàâøåãî îò ïîëèàðò-
ðèòà. Ïðîñûïàÿñü óòðîì, îí âíà-
÷àëå ïî÷òè íåïîäâèæíî ëåæàë,
ïîñòåïåííî øåâåëèëñÿ, øåâå-
ëèëñÿ âñå áîëüøå, à ê âå÷åðó
óæå âñòàâàë è òîïèë ïå÷ü. È âîò
ïðèõîæó ÿ ê íåìó, à îí ïå÷êó
òîïèò è òàê âåñåëî ãîâîðèò, ìåä-
ëåííî êðóòÿ êèñòü â îäíó, ïîòîì
- â äðóãóþ ñòîðîíó: "À ÿ óæå âîò
òàê ìîãó… è âîò òàê òîæå", - ñà-
ìîèðîíè÷íî, çíàåòå, òàê èñêðåí-
íå, ðàäîñòíî ñìååòñÿ.

 Âîò è íàì íàäî îòäàâàòü
ñåáå îò÷åò, ÷òî ìû ïî äóøå òà-
êèå æå ïîëóïàðàëèòèêè, êîòîðûì
íàäî áîðîòüñÿ ñî ñâîåé íåìî-
ùüþ, ðàäîâàòüñÿ è áëàãîäàðèòü
Áîãà çà âñÿêîå äâèæåíèå äóøè,
ïîñëóøíîå íàøåé âîëå, ïðèíè-
ìàþùåé áëàãîå èãî çàïîâåäåé
Áîæèèõ. À áëàãîäàðíîñòü Áîãó
ðàñêðûâàåò äóøó äëÿ îáèëüíîé
áëàãîäàòè Åãî, "íåìîùíàÿ âðà-
÷óþùàÿ è îñêóäåâàþùàÿ âîñ-
ïîëíÿþùàÿ".

Âèêòîð Ñóäàðèêîâ,
æóðíàëèñò (Ìîñêâà):
 - Äà, ïðàâäà, ìû âñå çíà-

åì, íî ìàëî ÷òî äåëàåì. Ïðî-
áëåìà, àêòóàëüíàÿ äëÿ âñåõ è
êàæäîãî. Ñîáñòâåííî, óæå àï.-
Ïàâåë ñêàçàë î ñàìîì ñåáå:
"Äîáðîãî, êîòîðîãî õî÷ó, íå äå-
ëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó,
äåëàþ". Àïîñòîë îáúÿñíÿåò ýòî
æèâóùèì â êàæäîì ÷åëîâåêå
ãðåõîì, ïîâðåæäåííîñòüþ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû (Ðèì.7:4-25),
íóæäàþùåéñÿ â áëàãîäàòíîì
îáíîâëåíèè.

 Â öåëîì, ýòà ðàçáàëàíñè-
ðîâàííîñòü óìà è âîëè - â ìà-
ëîñòè ëþáâè: ïðî÷èòàëè, óçíà-
ëè, ñîãëàñèëèñü, óìîì ïîíèìà-
åì - ñåðäöåì íå ëþáèì. Ìàëî-
ñòè ëþáâè ê Áîãó - êîãäà íàì
ñêó÷íî ïîìîëèòüñÿ, íå õî÷åòñÿ
ïîíóäèòü ñåáÿ ê èñïðàâëåíèþ è
ñîáëþäåíèþ çàïîâåäè ("è òàê
ñîéäåò, Áîã ïðîñòèò"). Ìàëîñòè
ëþáâè ê áëèæíåìó, êîòîðûé ÷à-
ñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äàëüíèé
- âåäü íàì íå õî÷åòñÿ ÷òî-òî
äåëàòü äëÿ ÷óæèõ ëþäåé â

óùåðá ñâîåìó óñòîé÷èâîìó
ìèðó.

 Ðàññóæäàòü àðãóìåíòèðî-
âàííî è "ïðàâèëüíî" - ýòî äî-
âîëüíî ëåãêî è… îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíî. Äåëàòü æå äåëà ëþá-
âè ïðàêòè÷åñêè - ýòî âñåãäà ðèñ-
êîâàòü è îòäàâàòü. Â åâàíãåëü-
ñêîé ïðèò÷å î ìèëîñåðäíîì ñà-
ìàðÿíèíå (Ëê.10:30-37) ó ñâÿ-
ùåííèêà è ëåâèòà áûëè, êîíå÷-
íî, âåñêèå îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû
ïðîéòè ìèìî "âïàâøåãî â ðàç-
áîéíèêè". Îíè ñïåøèëè, èõ æäà-
ëè, âîëíîâàëèñü, äà è ñìåðòåëü-
íî îïàñíî ýòî - îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà äîðîãå, ãäå íåñïîêîéíî -
à ó âñåõ íàâåðíÿêà áîëüøèå
ñåìüè. À ïîñïåøèâøèé íà ïî-
ìîùü ñàìàðÿíèí ñèëüíî çàäåð-
æàëñÿ, ïðîâîçèâøèñü ñ íåñ÷à-
ñòíûì, ñêîðåå âñåãî, êóäà-òî íå
óñïåë, ÷åãî-òî íå ïîëó÷èë, êîãî-
òî ïîäâåë. Äà åùå èçðàñõîäî-
âàë äåíüãè è öåííîñòè (ìàñëî è
âèíî). È ðàäè êîãî, ñïðàøèâà-
åòñÿ? Ðàäè íåçíàêîìîãî ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé åùå â÷åðà åìó áû
è ðóêè íå ïîäàë?

 "Ëþáîâü íå èùåò ñâîåãî"
- ïèøåò àïîñòîë. À ìû èùåì.
Áûñòðî çäåñü âðÿä ëè ÷òî ìîæ-
íî èñïðàâèòü; íà îáðåòåíèå
öåëüíîñòè è ðåøèòåëüíîñòè, íà
èñïðàâëåíèå ðàçðûâà óìà è ñåð-
äöà íàì êàê ðàç è äàíà âñÿ
æèçíü. Íî ñàìîå ñòðàøíîå -
ïðèâûêíóòü ê áåçëþáèþ è ðàâ-
íîäóøèþ - òîãäà íà÷íåòñÿ òî
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ó îòöîâ-àñ-
êåòîâ èìåíîâàëîñü "îêàìåíåí-
íîå íå÷óâñòâèå". ×òîáû èñïðàâ-
ëåíèå, ïóñòü ìåäëåííî, íî ïðî-
èñõîäèëî (êàê ãîâîðÿò ìàòåìà-
òèêè - "ïðîöåññ áûë ñõîäÿùèì-
ñÿ") - âñå òàêèå ñîáûòèÿ íàäî
âíèìàòåëüíî çàìå÷àòü è âîò òàê
æå áåçæàëîñòíî, êàê àïîñòîë
Ïàâåë, â ñåáå îáëè÷àòü è èñïî-
âåäîâàòü, îñîçíàâàÿ, ÷òî èìåí-
íî áûëî ñäåëàíî íåâåðíî, ãäå
ìû íåäîëþáèëè.

Ïîäãîòîâèëà
Åêàòåðèíà Ñòåïàíîâà

//Íåñêó÷íûé ñàä

Ïðèò÷à î
íåìèëîñåðäíîì

çàèìîäàâöå
Ïîñåìó Öàðñòâî Íåáåñíîå ïîäîáíî öàðþ, êîòîðûé

çàõîòåë ñîñ÷èòàòüñÿ ñ ðàáàìè ñâîèìè; êîãäà íà÷àë îí
ñ÷èòàòüñÿ, ïðèâåäåí áûë ê íåìó íåêòî, êîòîðûé äîë-
æåí áûë åìó äåñÿòü òûñÿ÷ òàëàíòîâ; à êàê îí íå èìåë,
÷åì çàïëàòèòü, òî ãîñóäàðü åãî ïðèêàçàë ïðîäàòü åãî,
è æåíó åãî, è äåòåé, è âñå, ÷òî îí èìåë, è çàïëàòèòü;
òîãäà ðàá òîò ïàë, è, êëàíÿÿñü åìó, ãîâîðèë: ãîñóäàðü!
ïîòåðïè íà ìíå, è âñå òåáå çàïëà÷ó.

Ãîñóäàðü, óìèëîñåðäèâøèñü íàä ðàáîì òåì, îòïóñ-
òèë åãî è äîëã ïðîñòèë åìó.

Ðàá æå òîò, âûéäÿ, íàøåë îäíîãî èç òîâàðèùåé ñâî-
èõ, êîòîðûé äîëæåí áûë åìó ñòî äèíàðèåâ, è, ñõâàòèâ
åãî, äóøèë, ãîâîðÿ: îòäàé ìíå, ÷òî äîëæåí.

Òîãäà òîâàðèù åãî ïàë ê íîãàì åãî, óìîëÿë åãî è
ãîâîðèë: ïîòåðïè íà ìíå, è âñå îòäàì òåáå. Íî òîò íå
çàõîòåë, à ïîøåë è ïîñàäèë åãî â òåìíèöó, ïîêà íå îò-
äàñò äîëãà.

Òîâàðèùè åãî, âèäåâ ïðîèñøåäøåå, î÷åíü îãîð÷è-
ëèñü è, ïðèäÿ, ðàññêàçàëè ãîñóäàðþ ñâîåìó âñå áûâ-
øåå.Òîãäà ãîñóäàðü åãî ïðèçûâàåò åãî è ãîâîðèò: çëîé
ðàá! âåñü äîëã òîò ÿ ïðîñòèë òåáå, ïîòîìó ÷òî òû óïðî-
ñèë ìåíÿ; íå íàäëåæàëî ëè è òåáå ïîìèëîâàòü òîâàðè-
ùà òâîåãî, êàê è ÿ ïîìèëîâàë òåáÿ?

È, ðàçãíåâàâøèñü, ãîñóäàðü åãî îòäàë åãî èñòÿçà-
òåëÿì, ïîêà íå îòäàñò åìó âñåãî äîëãà. Òàê è Îòåö Ìîé
Íåáåñíûé ïîñòóïèò ñ âàìè, åñëè íå ïðîñòèò êàæäûé èç
âàñ îò ñåðäöà ñâîåãî áðàòó ñâîåìó ñîãðåøåíèé åãî.

(Ìô.18:23-35)

Âîïðîñû:
- ×òî çíà÷èò "ñîñ÷èòàòüñÿ"?
- Ïî÷åìó öàðü ïðîñòèë, âåäü äîëã íåìàëûé, ðàçâå

íåäîñòàòî÷íî áûëî ïðîñòî ïîäîæäàòü?
- Ïî÷åìó äîëæíèê ñòàë âûáèâàòü 100 äèíàðèåâ?
-  Ïî÷åìó äîëæíèê íåñïðàâåäëèâ, âåäü îí ïðîñèò

ñâîå è ãîòîâ áûë îòäàòü öàðþ ñî âðåìåíåì?
 - "Íå íàäëåæàëî ëè òåáå, ïîñòóïèòü òàê êàê ÿ" -

ðàçâå ïðîùàòü - íå ëè÷íûé âûáîð êàæäîãî? Öàðü
ïðîñòèë - õîðîøî, íî ïî÷åìó îí òðåáóåò ýòîãî îò äîë-
æíèêà?

- Íóæíî ëè ïðîùàòü, êîãäà âîêðóã ñòîëüêî ïðåñòóï-
íèêîâ, õàëòóðû, ïðîñòî íè÷åìó íå ó÷àùèõñÿ áåçîòâåò-
ñòâåííûõ ëþäåé?

 - Êàê âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü, åñëè ïðî-
ùàòü?

 - Êàê ïðîùàòü?
 - ×òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê íå ïðîñèò ïðîùåíèÿ?
 - Êàê ïðîñòèòü îò ñåðäöà, âåäü åìó íå ïðèêà-

æåøü? Îòðûâîê ïîìîãàåò ïðîñòèòü îò óìà, à ÷òî ïî-
ìîæåò ñåðäöó?

Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
Ïðåäàíèå.ðó
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 4

×àñòî íîâîíà÷àëüíûå ëþäè çàäà-
þò òàêîé âîïðîñ: "À çà÷åì ÿ äîëæåí
ìîëèòüñÿ ÷óæèìè ñëîâàìè íà íåçíàêî-
ìîì ìíå ÿçûêå"? Âîïðîñ, íàäî ñêàçàòü,
ïî ñóùåñòâó. Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó,
îòêðûâàÿ ìîëèòâîñëîâ, ìû ÷èòàåì ñëî-
âà äðóãèõ ëþäåé, ïðè÷åì ìíîãèå èç íèõ
ñîâñåì íåïîíÿòíû.

Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü, êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ ìîëèòâåí-
íîãî íàâûêà. Ïðàâèëî - ýòî âûïðàâëåíèå,
èñïðàâëåíèå íàøåé äóõîâíîé æèçíè, ïî-
òîìó-òî îíî è íåîáõîäèìî, è â ýòîì òîëü-
êî åãî íåîáõîäèìîñòü è ñîñòîèò.

***
Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî äîëæíî íàñ

èñïðàâëÿòü, íî îíî íå äîëæíî ñòàòü äëÿ
íàñ ïðåïÿòñòâèåì ê ìîëèòâå. Ìû âû÷è-
òûâàåì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëèòâ, íå
ïîíèìàÿ, ÷òî ìû äåëàåì, çà÷åì ýòî íóæ-
íî, è òåì ñàìûì íå ìîëèòâåííîå ïðàâè-
ëî ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ íàñ, à
ìû, ïî ñëîâàì ñâò.Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíî-
âà, ñòàíîâèìñÿ ðàáàìè ìîëèòâåííîãî
ïðàâèëà. Èñïîëíåíèå ïðàâèëà, íå îñìûñ-
ëåííîãî íàìè, íå ïîíÿòîãî, íå âîñïðè-
íÿòîãî ïî ìåðå íàøèõ äóõîâíûõ ñèë,
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òî, ÷òî äîëæíî ñëó-
æèòü ÷åëîâåêó äëÿ ñïàñåíèÿ, íà÷èíàåò
ñëóæèòü åìó äëÿ òîðìîæåíèÿ è äóõîâ-
íîãî óìèðàíèÿ. Íåëüçÿ ñòàíîâèòñÿ ðà-
áàìè íåêîåãî óñòàâíîãî îáåññìûñëåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, èíà÷å ïîòåðÿåøü âñÿ-
êóþ ìîëèòâó.

***
Áûâàåò, ê ñîæàëåíèþ, ÷òî ïðî÷èòàë

÷åëîâåê óòðåííåå ïðàâèëî è âûäîõíóë
îáëåã÷åííî, - ìîæíî î Áîãå äî âå÷åðà
íå âñïîìèíàòü. Ýòî óæàñíî. Äóõîâíàÿ
æèçíü, åñëè îíà íàñòîÿùàÿ, æèâàÿ, òà-
êîâà, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò íè ìèíóòû
íå âñïîìèíàòü î Áîãå. Îí äîëæåí áûòü
ïîñòîÿííî â îáùåíèè ñ Áîãîì, ïåðåä
Áîãîì âñå âðåìÿ õîäèòü, ñïèò îí, ãîâî-
ðèò ëè, ÷òî áû íè äåëàë. Îá ýòîì Àïîñ-
òîë Ïàâåë ãîâîðèò: Ìîëèòåñü íåïðåñòàí-
íî. Ïîíÿòíî æå, ÷òî íåëüçÿ íåïðåñòàííî
÷èòàòü ïðàâèëî, ïîòîì âçÿòü â ðóêè àêà-
ôèñò, ïñàëòèðü è òàê ïî êðóãó. Íå îá ýòîì
èäåò ðå÷ü.

Êîãäà àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò î íå-
ïðåñòàííîé ìîëèòâå, îí ãîâîðèò, ïðåæ-
äå âñåãî, î ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè, î òîì, íàñêîëüêî åãî äóøà ñ Áî-
ãîì ïðåáûâàåò. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ñëîâ
äëÿ Áîãà, ýòî î÷åíü îïàñíîå ÿâëåíèå.
Ýòî î÷åíü òðåâîæíî, åñëè ÷åëîâåê êàê
áû æèâåò äóõîâíîé æèçíüþ, èñïîâåäó-
åòñÿ, ïðè÷àùàåòñÿ, ïîñòû ñîáëþäàåò, à
äëÿ Áîãà ñëîâ íåò. Ïîýòîìó æèçíü íàøà
äóõîâíàÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîèò â ïðè-
îáðåòåíèè íàâûêà ìîëèòâû. Öåëü ìîëèò-
âåííîãî ïðàâèëà, ÷òîáû æåëàíèå ìî-
ëèòüñÿ â ÷åëîâåêå íå ïðåñòàâàëî, ÷òîáû
ìîëèòâà â íåì ïðèñóòñòâîâàëà âñåãäà,

Êîñòûëè è êðûëüÿ ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà
Ïðîòîèåðåé Àëåêñèé Óìèíñêèé î ìîëèòâåííîì ïðàâèëå

â ëþáîé ôîðìå, äàæå, êîãäà îíà íå âû-
ðàæàåòñÿ ñëîâàìè, åñòü è òàêàÿ ôîðìà
ìîëèòâû. Êîãäà ÷åëîâåê ìîëèòñÿ ïî íà-
ñòîÿùåìó, åìó íèêàêîå ìîëèòâåííîå
ïðàâèëî óæå íå íóæíî.

***
Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ìîëèòâåííîå

ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, ïîòîìó ÷òî
èì òðóäíî ðàçëè÷èòü ìîëèòâåííîå ïðà-
âèëî è ñàìó ìîëèòâó. Ñîâïàäàþò ëè îíè?
Êàêèì îáðàçîì ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñî-
âìåñòèòü â ñåáå âîçìîæíîñòü è ìîëèòü-
ñÿ, è èñïîëíÿòü òî, ÷òî ïîëîæåíî êàæäî-
ìó õðèñòèàíèíó? Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé ãî-

âîðèò, ÷òî ïîêà ó ÷åëîâåêà íåò ìîëèòâåí-
íîãî ïðàâèëà, åìó íåâîçìîæíî âûñòðî-
èòü ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü. Îíî ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííûì ñïîñîáîì óñòðîåíèÿ äó-
õîâíîé æèçíè, äîìîñòðîèòåëüñòâîì ñâî-
åãî âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà.

***
Íàì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íàì ÷åãî-

òî íåäîäàëè. Âîò ïîèñïîâåäîâàëèñü êàê
ìîãëè, îòõîäèì, è êàæåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî îò
Áîãà íåäîïîëó÷èëè. Ìû ïðè÷àùàåìñÿ,
è æäåì, ÷òî ÷òî-òî äîëæíî ñ íàìè òàêîå
íåîáûêíîâåííîå ïðîèçîéòè, à íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ìû
êàê-òî íå òàê ïðè÷àñòèëèñü, ÷òî íàì îïÿòü
÷åãî-òî íåäîäàëè. Íà ñàìîì äåëå ýòî
íàøà ãëóáî÷àéøàÿ ñëåïîòà è íåïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äàæå ñàìàÿ
ìàëàÿ êðóïèöà, êîòîðàÿ ïàäàåò ñî ñòîëà
Õðèñòîâà, áîëüøå ÷åëîâåêà, áåñêîíå÷-
íî áîëüøå âñåãî ìèðà. Ïîýòîìó, êîãäà
íàì êàêèå-òî äàðû Áîæèè ïîäàþòñÿ, òî
òîëüêî ñ òåì, ÷òîáû ìû ñòàëè ñïîñîáíû
íå â ýòîò ìîìåíò äàæå, à ïîòîì êîãäà-
íèáóäü òàê ê íèì ïðèîáùèòüñÿ, ÷òîáû
ýòîò Äàð Áîæèé ìîã ñòàòü íàøåé ïðèðî-
äîé, íèêóäà áû íå äåëñÿ, ÷òîáû ìû åãî
ïîòåðÿòü íå ñìîãëè. À ýòî òî, ÷òî ñ íàìè
ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî: Ãîñïîäü äàåò, à
ìû íå áåðåì. Âçÿòü íå ìîæåì, à äóìà-
åì, ÷òî íàì íå äàëè. À íà ñàìîì äåëå
ìû íå âçÿëè èëè âçÿëè, íî òóò æå ïîòå-
ðÿëè, à ê äàðó ìîæíî òîëüêî ïðèîáùèòü-
ñÿ, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òû è îí ñòàëè åäè-
íûì öåëûì. Ýòî ìîæíî ñêàçàòü è î ìî-
ëèòâåííîì ïðàâèëå, òîì Äàðå Áîæèåì,
êîòîðûé äîëæåí ïðèîáùåíèåì ê íåìó
ñäåëàòü íàñ èíûìè.

Îí ïîäàåòñÿ íàì êàê âîçìîæíîñòü
òàê óïîòðåáèòü ñèëû íàøåé äóøè, óìà è
ñåðäöà, ÷òîáû ýòî íåâìåñòèìîå, íåïî-
ñèëüíîå, òî, ÷òî áîëüøå íàñ, ñäåëàòü
ñâîèì. È êîãäà ïðàâèëî òàêèì îáðàçîì
âõîäèò â ÷åëîâåêà, îíî âûïðàâëÿåò åãî.
È òîãäà ïðàâèëà óæå íå ñóùåñòâóåò, îíî
ñòàíîâèòñÿ ìîëèòâîé. Íî íàäî äîðàñòè
äî òåõ ñëîâ, êîòîðûìè ìîëèëèñü Âàñè-
ëèé Âåëèêèé èëè Èîàíí Çëàòîóñò. Ýòè
ñëîâà, ýòîò óðîâåíü äóõîâíîé æèçíè,
áîãîóñòðåìëåííîñòü, Õðèñòîñòðåìèòåëü-

íîñòü, çàëîæåííûå â èõ ìîëèòâàõ, íàì
íå èçâåñòíû.

***
Òîëüêî êîãäà òû óïîòðåáëÿåøü óñè-

ëèå â ìîëèòâå, òîëüêî òîãäà òåáå êîãäà-
íèáóäü äàñòñÿ ìîëèòâà, êîòîðàÿ ñòàíåò
òîáîé, à òû ñòàíåøü ìîëèòâîé. Íî åñëè
òû ýòîãî íå äåëàåøü, íå ïîíóæäàåøü
ñåáÿ íà ìîëèòâó, íå ïðèëàãàåøü ñòàðà-
íèé, à æäåøü, ÷òî îíà ðîäèòñÿ ñàìà ïî
ñåáå áåç íàñòîÿùåãî ïðîëèòèÿ ïîòà è
êðîâè, òû íèêîãäà ìîëèòâû íå ïîëó÷èøü.

Ýòî íå òîò äàð, êîòîðûé äàåòñÿ ñëó-
÷àéíî è âíåçàïíî, ïî êàêîìó-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâó.

***
×òîáû ïðàâèëî ñòàëî íå ïðåïÿòñòâè-

åì, à íàñòîÿùèì äâèãàòåëåì ÷åëîâåêà
ê Áîãó, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíî áûëî ñî-
ðàçìåðíî åãî äóõîâíûì ñèëàì, ñîîòâåò-
ñòâîâàëî åãî äóõîâíîìó âîçðàñòó è ñî-
ñòîÿíèþ äóøè. Ìíîãèå ëþäè, íå æåëàÿ
ñåáÿ îòÿãîùàòü, ñîçíàòåëüíî âûáèðàþò
ñëèøêîì ëåãêèå ìîëèòâåííûå ïðàâèëà,
êîòîðûå èç-çà ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ ôîðìàëü-
íûìè è íå ïðèíîñÿò äâèæåíèÿ. Íî èíîã-
äà è áîëüøîå ïðàâèëî, âûáðàííîå èç
íåðàçóìíîé ðåâíîñòè, òîæå ñòàíîâÿòñÿ
êàíäàëàìè, ââåðãàÿ â óíûíèå è ìåøàÿ
äóõîâíî äâèãàòüñÿ. Ïðàâèëî - ýòî íå
çàñòûâøàÿ ôîðìà, â òå÷åíèå æèçíè îíî
îáÿçàòåëüíî äîëæíî ìåíÿòüñÿ è êà÷å-
ñòâåííî è âíåøíå. ×åëîâåê ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòü èëè ñîêðàùàòü ïðàâèëî â çà-
âèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, íà-
ïðèìåð, ïðè ïóòåøåñòâèè èëè áîëåçíè.
Ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé â ñâî-
åì äíåâíèêå ïèøåò, ÷òî èíîãäà, êîãäà
÷åëîâåê áîëååò, îí íå ìîæåò ìîëèòüñÿ,
è íå íàäî. Ïî ýòîìó ïîâîäó íå íàäî óíû-
âàòü, à ìîëèòüñÿ, êàê ìîæåøü, èëè çà-
íÿòü ñåáÿ äðóãèì äåëàíèåì, íàïðèìåð,
÷òåíèåì, â ýòîì íåò ãðåõà.

***
Ìîëèòâà - ýòî äûõàíèå æèçíè, è îíà

äîëæíà æèçíè ñîîòâåòñòâîâàòü. Â ìîëèòâå
ñàìîå ñòðàøíîå ñ îäíîé ñòîðîíû - ôîð-
ìàëüíîñòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - íåðåãóëÿð-
íîñòü. Êàçàëîñü áû, ýòè äâå âåùè äðóã äðó-
ãó âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷àò: ðåãóëÿðíîñòü òàê
èëè èíà÷å ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ôîðìàëüíî-
ìó èñïîëíåíèþ, îäíàêî ìîëèòâà íå ìîæåò
â ÷åëîâåêå ðîäèòüñÿ ïî íàñòîÿùåìó, åñëè
â ýòîì äåëàíèè îí íåïîñòîÿíåí. Êàê ñîõðà-
íèòü áàëàíñ âíóòðåííåãî ïîñòîÿíñòâà è æè-
âîñòè ìîëèòâû? Ýòî è ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì
ìîëèòâåííîãî òðóäà. Êîãäà ÷åëîâåê âñòàåò
íà ìîëèòâó, îí äîëæåí ê ýòîìó âíóòðåííå
ïîäãîòîâèòüñÿ. Ìîëèòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ñîñòî-
ÿíèÿ âíóòðåííåé òèøèíû, õîòÿ áû ìèíèìàëü-
íîé, ñ ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ñåé÷àñ íà÷íåòñÿ
íåîáûêíîâåííî âàæíîå äåëî òâîåé æèçíè -
ðàçãîâîð ñ Áîãîì. Ïîëó÷èòñÿ îí èëè íå ïî-
ëó÷èòñÿ, ýòî ïîòîì îïðåäåëèòñÿ. Íî ñàìûé
ãëàâíûé ìîìåíò, ýòî íà÷àëüíûé ñòðàõ Áî-
æèé, êîãäà ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçÿòü ñåáÿ â
ðóêè è ïîñòàâèòü íà ìåñòî ïåðåä Áîãîì.

***
Äëÿ íîâîíà÷àëüíîãî ÷åëîâåêà ïðåä-

ñòàâëåíèå î ïðàâèëå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî,
÷òî îí, ïðåæäå âñåãî, îöåíèâàåò ñâîå
âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå áûòü ñ Áîãîì è
ãîâîðèòü ñ Íèì âñåðüåç, íå ïðîñòî îò÷è-
òûâàÿñü, à ïûòàÿñü ïðåäñòàòü ïåðåä Áî-
ãîì. È ýòîò ðàçãîâîð äîëæåí áûòü îäíî-
âðåìåííî è ðàçãîâîðîì ñ Áîãîì, è íàó-
êîé, ó÷åíèåì ðàçãîâàðèâàòü ñ Áîãîì.
Äîñòàòî÷íî âûáðàòü èç óòðåííåãî èëè
âå÷åðíåãî ïðàâèëà òå ñëîâà, òå ìîëèòâû,
êîòîðûå ëåæàò ó íàñ íà ñåðäöå, ÷òîáû îíè
ñòàëè íàøèìè. È ïîòîì ñî âðåìåíåì ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íóþ æàæäó, ãîëîä ìîëèòâåííûé, êîãäà
ýòèõ ñëîâ íå õâàòàåò è õî÷åòñÿ ñêàçàòü
÷òî-òî åùå. È òîãäà ìîëèòâåííîå ïðàâè-
ëî íà÷èíàåò íåóêëîííî ðàçâèâàòüñÿ.

***
Ïðàâèëî íå îáÿçàòåëüíî ðàñòåò, îíî

ìîæåò áûòü ñàìûì íåáîëüøèì, íî î÷åíü
õîðîøèì è ÷èñòûì. Ó ÷åëîâåêà ðàñøè-
ðÿåòñÿ äóøà, îíà æàæäåò óâåëè÷èâàòü

ñëîâà äëÿ Áîãà, è ÷åëîâåê æàæäåò ìî-
ëèòüñÿ ïîñòîÿííî. Êàê ìû ìîëèìñÿ, óç-
íàåòñÿ ïî ïëîäàì. Åñëè â òå÷åíèå êàêî-
ãî-òî âðåìåíè ìû ìîëèìñÿ, à ìîëèòâà
ïëîäà íå ïðèíîñèò, íàäî ïîäóìàòü, êàê
ìû îòíîñèìñÿ ê ìîëèòâå. Õîðîøèé ïëîä
ìîëèòâû ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò ëþáèòü áîãîñëóæåíèÿ, íå òÿãîòèò-
ñÿ èõ òÿæåñòüþ, ó÷àñòâóåò â íèõ, ñîìî-
ëèòñÿ ñî ñâÿùåííèêîì è ñ õîðîì, íå ïðî-
ïóñêàåò ñëîâ, - ýòî çíàê òîãî, ÷òî ó íåãî
ïðîèñõîäèò êàêîå-òî äâèæåíèå íà åãî êå-
ëåéíîì ïðàâèëå. Êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèò-
ñÿ ÷àùå áûâàòü â õðàìå, èëè êîãäà îí,
íå áûâàÿ â õðàìå, ïåðåæèâàåò ýòî î÷åíü
òÿæåëî, êàê áîëåçíü. Èëè êîãäà ÷åëîâåê,
ïî îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè íå óñïåâ ïðî-
÷èòàòü óòðåííèõ ìîëèòâ, öåëûé äåíü ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ íå íà ñâîåì ìåñòå. Ýòî ïðè-
çíàêè òîãî, ÷òî â íåì ìîëèòâà ðîæäàåò-
ñÿ, äâèãàåòñÿ, è ýòà ìîëèòâà ñàìà íà÷è-
íàåò ïîòîì äâèãàòü ÷åëîâåêà.

***
Ñàìà ïî ñåáå ìîëèòâà ñîâåðøàåò

âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ýòî ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì äóõîâ-
íîé æèçíè. Èíîãäà ìîëèòâà ðîæäàåòñÿ ñ
òðóäîì, íî åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî íå äå-
ëàåò äëÿ ýòîãî, îí íå ñïàñåòñÿ, õîòÿ ïðè
ýòîì ìîæåò ôîðìàëüíî äåëàòü äîáðûå
äåëà, ïîñòû ñîáëþäàòü, ìíîãî êíèã ïðî-
÷èòàòü î äóõîâíîé æèçíè. Ïîòîìó ÷òî â
Öàðñòâèè Íåáåñíîì íè÷åãî íåò, êðîìå
ìîëèòâû, íàïîëíÿþùåé æèçíü è ñîåäè-
íÿþùåé âñå ñóùåñòâà. Òàì íåò îòäûõà
îò ìîëèòâû, íåò âîçìîæíîñòè ñïðÿòàòü-
ñÿ îò íåå, íàéòè ìåñòî, ãäå áû ìîæíî
áûëî íå ìîëèòüñÿ. Öàðñòâî Íåáåñíîå -
ýòî îáùåíèå ñ Áîãîì, íåïðåñòàííàÿ
ìîëèòâà. Íàäî âñåãäà ñ ãîòîâíîñòüþ
ïðèáûâàòü â ìîëèòâå, ïîòîìó ÷òî ìîëèò-
âà äîõîäèò äî Ñàìîãî Áîãà.

Îòðûâêè èç ñòàòüè
"Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, èëè

"çà÷åì ÿ äîëæåí ìîëèòüñÿ ÷óæèìè
ñëîâàìè íà íåçíàêîìîì ìíå

ÿçûêå"? Ïðîòîèåðåé Àëåêñèé
Óìèíñêèé

http://trinity-church.ru
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 5

X: Ñàìîå ñòðàøíîå - ýòî
ñëåçû.
Îíè òåêóò ñàìè, òåêóò îò ëþ-

áîé ìûñëè - õîðîøåé ëè: íàäåæ-
äà, ÷òî ìåäèöèíà ìîæåò ÷òî-òî
ñäåëàòü, ïëîõîé ëè: âñå ðàâíî ýòî
òîëüêî îòñðî÷êà….

Ñëåçû çàñòèëàþò ãëàçà,
îíè ïîêðûâàþò ñîëüþ óì, îòíî-
øåíèÿ ñî âñåìè - äðóçüÿìè,
äåòüìè, îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Ñîëü ðàçúåäàåò âñå: ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå. Ìèð
ñòàíîâèòñÿ ðàçìûòûì, íå÷åò-
êèì.

Òû ìåäëåííî ñîîáðàæàåøü,
äâèãàåøüñÿ, çàñòûâàåøü è ñìîò-
ðèøü â îäíó òî÷êó. Ñëåçû âûìà-
òûâàþò òåáÿ: íåò ñèë áîðîòüñÿ
äóìàòü, ÷òî-òî äåëàòü

Ñàìîå ñòðàøíîå - ÷òî èõ âè-
äèò è ñëûøèò òâîé ñàìûé ðîäíîé,
ñàìûé äîðîãîé ÷åëîâåê. Ñëåçû -
ýòî æàëîñòü ê ñåáå. À êàê ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò ÎÍ, óñëûøàâ äèàãíîç? ×òî
÷óâñòâóåò ÎÍ, âèäÿ, êàê óáèâàþò-
ñÿ áëèçêèå åìó ëþäè?

Ñâîèìè ñëåçàìè áëèçêèå
òîëüêî êëàäóò ãèðè íà äóøó áîëü-
íîãî. Ñèëû ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà ðÿäîì - óâåðåííûé è
ñïîêîéíûé áëèçêèé ÷åëîâåê.

Ðàê áëèçêî ê ñåðäöó
×òî ñàìîå ñòðàøíîå â îíêîëîãèè?

Ïîòîì ñëåçû âûñîõíóò. Îíè
ïðîñòî çàêîí÷àòñÿ. Îíè âûëüþò-
ñÿ âñå.

À âîò âðåìÿ, ïîêà ïëàêàëîñü,
ìîæåò âñå èçìåíèòü: îòíîøåíèÿ
ñ áëèçêèì, ðîäíûì è ëþáèìûì
÷åëîâåêîì, åãî îòíîøåíèå ê áî-
ëåçíè, óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ…

N: Ñàìî ñëîâî "îíêîëîãèÿ"
ïóãàåò: åùå ëåò òðèäöàòü íàçàä

ýòîò äèàãíîç áûë âñå ðàâíî, ÷òî
ñìåðòíûé ïðèãîâîð.

Ñòðàøíî îñîçíàòü, ÷òî ýòó
áîëåçíü îáíàðóæèëè èìåííî ó
òåáÿ. Êîãäà ìíå ñêàçàëè, ÷òî â ìîåé
îïóõîëè ðàêîâûå êëåòêè, áûëî òà-
êîå ÷óâñòâî, ÷òî çåìëÿ âíåçàïíî
óøëà èç-ïîä íîã, à ñë¸çû ñàìè ñî-
áîé çàêàïàëè èç ãëàç. Òîëüêî îã-
ðîìíûì óñèëèåì âîëè çàñòàâëÿ-
åøü âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. Ñ ýòîãî ìî-

ìåíòà âðà÷è îíêîäèñïàíñåðà âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà ñòàðàþòñÿ íå
ñìîòðåòü òåáå â ãëàçà, êàê áóäòî
÷óâñòâóþò âèíó, õîòÿ îíè íè â ÷¸ì
íå âèíîâàòû: ïðîñòî ó íèõ ðàáîòà
òàêàÿ âûÿâëÿòü ýòó áîëåçíü è áî-
ðîòüñÿ ñ íåé. È òóò âàæíî óñâîèòü
îäíî ïðàâèëî - íå ñïîðü ñ âðà÷îì,
äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò, è ïî-
ìíè: ó êàæäîãî áîëåçíü ïðîòåêà-
åò èíäèâèäóàëüíî, íå áûâàåò äâóõ
îäèíàêîâûõ ñëó÷àåâ.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ñàìîå
ñòðàøíîå - ýòî îïåðàöèÿ. Ìîæåò
áûòü, ó êîãî-òî ýòî áûëî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Äà, îïåðàöèÿ - ýòî òÿ-
æåëî, íî ìíå òÿæåëåå áûëî ïåðå-
íîñèòü õèìèîòåðàïèþ. Çäåñü ïî-
ÿâëÿåòñÿ âòîðîå ïðàâèëî - íå ïû-
òàéñÿ èãíîðèðîâàòü ýòîò ýòàï ëå-
÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî õèìèî-
òåðàïèÿ çà÷èùàåò òâî¸ ïîðàæ¸í-
íîå áîëåçíüþ òåëî îò ðàêîâûõ
êëåòîê, è ÷åì áîëüøå êóðñîâ òû
ñìîæåøü âûäåðæàòü, òåì áîëüøå
ó òåáÿ øàíñîâ ïðåîäîëåòü ýòó áî-
ëåçíü. Ïîñëå îïåðàöèè è ïåðâîãî
êóðñà õèìèîòåðàïèè âðà÷è ïåðå-
ñòàþò èçáåãàòü òâîåãî âçãëÿäà è
íà÷èíàþò íàçûâàòü âåùè ñâîèìè
èìåíàìè, è â ýòîò ìîìåíò ñàìîå
ãëàâíîå íå èñïóãàòüñÿ âñåãî òîãî,

÷òî òåáå ãîâîðÿò. Ýòî òåáå ñòðàø-
íî, ïîòîìó ÷òî ñ òîáîé ýòî ñëó÷è-
ëîñü â ïåðâûé ðàç, à âðà÷è, èçâåñ-
òíîå äåëî, ëþäè ïðèâû÷íûå - îíè
ìíîãèõ âûëå÷èëè äî òåáÿ, çíà÷èò,
ïîìîãóò è òåáå, è íå íàäî áîÿòüñÿ
òîãî, ÷òî îíè ãîâîðÿò. Çäåñü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òðåòüå ïðàâèëî - åñëè
ñïðàâèëñÿ êòî-òî äî ìåíÿ, çíà÷èò,
ñïðàâëþñü è ÿ.

Åù¸ îäèí âàæíûé ýòàï - ýòî
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ýòî ñàìûé âàæíûé
ýòàï ëå÷åíèÿ (ïîòîìó ÷òî íå âñåì
íàçíà÷àþò õèìèîòåðàïèþ). Çäåñü
òîæå âàæíî âûïîëíÿòü ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à, ïîòîìó ÷òî îò ëó÷å-
âîé òåðàïèè î÷åíü ñèëüíî ñòðà-
äàåò ñèñòåìà êðîâåòâîðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Áåç îáÿçàòåëüíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé òû íå
ñìîæåøü áûñòðî âîññòàíîâèòüñÿ.

Êîãäà îñíîâíîé ýòàï ëå÷å-
íèÿ ïîçàäè, è ïîäãîòîâêó ê äàëü-
íåéøèì êóðñàì ëå÷åíèÿ ìîæíî
ïðîäîëæàòü äîìà, à â áîëüíèöó
ïðèåçæàòü òîëüêî íà îñíîâíûå
ïðîöåäóðû, ñòðàøíî îòîðâàòüñÿ
îò âðà÷åé. Íà÷èíàåøü áîÿòüñÿ
òîãî, ÷òî âäàëè îò äîêòîðà ñ òî-
áîé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî
ñòðàøíîå. È ýòîò ñòðàõ òîæå íóæ-
íî ïðåîäîëåòü, ïîòîìó ÷òî äàëü-
øå òåáå íóæíî áóäåò æèòü ñàìî-
ìó. Êîíå÷íî, áóäåò äàíî ìíîãî
ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî âûïîëíÿòü è êîòîðûìè
íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü, íî ýòî áó-
äåò óæå æèçíü ïîñëå áîëåçíè. È
ìíîãîå áóäåò çàâèñåòü îò òåáÿ è
òîëüêî îò òåáÿ, íàñêîëüêî òû
ñìîæåøü ñîõðàíèòü âîçìîæ-
íîñòü æèòü äàëüøå.

Çàïèñàëà Àííà Ýìêå

Ëå÷åíèå äóøîé
Îáùåïðèíÿòûé ïåðåâîä ñëîâà

"ïñèõîòåðàïèÿ" - ëå÷åíèå äóøè, íî íà
ñàìîì äåëå ðàáîòàþùèå â ýòîé ïðîôåñ-
ñèè ïîíèìàþò, ÷òî ñêîðåå ðå÷ü èä¸ò î
ëå÷åíèè äóøîé. Òàê ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ ïñèõîëîãîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî è äëÿ òåõ, ÷üè áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè ñòîëêíóëèñü ñ ýòèì
íåäóãîì, âåäü èìåííî áëèçêèå èìåþò
íàìíîãî áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîìî÷ü,
ïîääåðæàòü áîëåþùåãî, ÷åì ëþäè "âíå-
øíèå", ïóñòü äàæå è ñ îáðàçîâàíèåì.

È åñëè ìû ãîâîðèì î ëå÷åíèè äó-
øîé, òî åñòü ñîáîé, ñâîåé ëè÷íîñòüþ,
òî ê ëþäÿì, áëèçêèì ê áîëåþùåìó, âûä-
âèãàþòñÿ íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ. Âîïðîñ
"÷òî äåëàòü" â òàêîì ñëó÷àå óõîäèò íà
çàäíèé ïëàí, âåäü ðå÷ü èä¸ò î êàêèõ-òî
âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ, ìåòîäèêàõ âëè-
ÿíèÿ. Îíè, áåññïîðíî, ïîìîãàþò, íî ãëàâ-
íàÿ ïîìîùü â òàêîì ñëó÷àå - ýòî ïðè-
ñóòñòâèå, èëè, ñêàæåì òàê, âñòðå÷à.

Êàê áóäòî ïîòðîãàë æèçíü
Ïåðåä ñåìèíàðàìè ïî ýòîé òåìå ìîè

êëèåíòû äàþò ìíå ñîãëàñèå íà òî, ÷òîáû
ÿ îçâó÷èâàë êàêèå-òî èñòîðèè. Ìàëü÷èêó
15 ëåò, ó íåãî íåîïåðàáåëüíàÿ ôîðìà îïó-
õîëè ãîëîâíîãî ìîçãà. Î÷åíü òÿæåëîå ëå-
÷åíèå, î÷åíü äëèòåëüíîå, î÷åíü ìíîãî
âðåìåíè îí ïðîâåë â áîëüíèöå, ñèëüíûå
ôèçè÷åñêèå áîëè. Ïåðèîäè÷åñêè ó íåãî
âîçíèêàþò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Íå ïðî-
ñòî âñ¸, îáåçáîëèâàþùèå íå ïîìîãàþò.
Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà âðîäå áû ëå÷å-
íèå íà÷èíàåò ïîìîãàòü, îí ïðèõîäèò íà
êîíñóëüòàöèþ ìîêðûé, íà óëèöå ñèëüíûé
äîæäü. ß ñïðàøèâàþ: "Ïîïàë ïîä
äîæäü?" Îí ãîâîðèò: "Âîçìîæíî, ýòî ìîé
ïîñëåäíèé äîæäü â æèçíè".

Â ýòîò ìîìåíò, êîíå÷íî, ÿ çàáûâàþ,
÷òî ÿ ïñèõîëîã, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü îò-
÷àÿíèÿ ïåðåäàåòñÿ ìíå, ìû ñèäèì äðóã
íàïðîòèâ äðóãà, ó ìåíÿ âàêóóì, ïóñòî-
òà. ×òî ñêàæåøü? Îí ñèäèò, ìû ñìîò-
ðèì äðóã íà äðóãà, ìíå ïðèõîäèò ìûñëü,
íå çíàþ îòêóäà, ÿ ãîâîðþ: "Äàâàé ïî-
òðîãàåì äîæäü". ß îòêðûë îêíî, ìû âû-
ñóíóëèñü èç îêíà è ìèíóò 20 òðîãàëè ýòîò
äîæäü. Â èòîãå îí âñòàåò è ãîâîðèò: "Êàê
áóäòî ïîòðîãàë æèçíü". Ñàäèìñÿ â êðåñ-
ëî. Åãî ÷òî-òî îòïóñòèëî, ìåíÿ ÷òî-òî îò-
ïóñòèëî. Íî òîò ìîìåíò ïðîèñõîäèëî
÷òî-òî òàêîå, íàñòîÿùåå… ß ïîìíþ ýòî
÷óâñòâî, æåëàíèå åãî óòåøèòü, æåëàíèå

Îíêîïñèõîëîãèÿ: ëå÷åíèå äóøîé
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îòðûâêè èç ëåêöèè

ïñèõîòåðàïåâòà Äìèòðèÿ Ëèöîâà, ÷ëåíà Ëàòâèéñêîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà

åãî óñïîêîèòü, ñêàçàòü: "Æèâè, áóäóò
äðóãèå àíàëèçû, âñå áóäåò õîðîøî". Ñ
íèì, ñëàâà Áîãó, âñå â ïîðÿäêå, ñ ýòèì
ìàëü÷èêîì.

Åñëè ó íàñ åñòü áëèçêèå, êîòîðûå
ïåðåæèâàþò ïîäîáíûå ÷óâñòâà, âàæíî
óìåòü èõ ðàçäåëÿòü.

Êàê ñëîâî íàøå îòçîâåòñÿ
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ áûë äåñÿ-

òîê êëóáêîâ ñ ïðÿæåé, ðàçíîãî öâåòà è
ôàêòóðû, à ìàëåíüêèé êîò¸íîê ðåøèë â
íèõ ïîèãðàòü è çàïóòàë âñå íèòêè òàê, ÷òî
òåïåðü åãî íàäî äîëãî ðàçìàòûâàòü, äà
è êîíöîâ íå íàéä¸øü. È âîò â òàêîé æå
êëóáîê ñïëåëèñü è ÷óâñòâà, èõ íåîáõî-
äèìî êàê-òî ðàçâÿçàòü, ïðîÿâèòü, óïîðÿ-
äî÷èòü. Òàì ìíîãî âñåãî: è ñòðàõ, è òðå-
âîãà, è ïîäàâëåííûé ãíåâ, çëîñòü, âèíà,
îáèäà. Òå ñàìûå, ÷òî â îáùåñòâå ïðèíÿ-
òî íàçûâàòü íåãàòèâíûìè. È êîãäà ÷åëî-
âåê âäðóã îäèí íà îäèí îñòà¸òñÿ íàåäè-
íå ñî ñâîåé áîëåçíüþ, òî âñå ýòè ÷óâ-
ñòâà àêòóàëèçèðóþòñÿ. Êðîìå òîãî, áëèç-
êèå ëþäè ÷àñòî íå çíàþò, î ÷¸ì ãîâî-
ðèòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, êàê ñåáÿ âåñòè,
è ýòî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ.

Âñ¸-òàêè â áîëåçíè î÷åíü ìíîãî
íåîïðåäåë¸ííîñòè, ïîýòîìó çàäà÷à è

íàñ êàê ïñèõîëîãîâ, è áëèçêèõ - ïîìî÷ü
÷åëîâåêó êàê-òî âñ¸ ïðîÿñíèòü, ðàçîá-
ðàòüñÿ. ×åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí ñåé-
÷àñ íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ïîë¸òå áåç
ïàðàøþòà, è åìó íåîáõîäèìà òî÷êà
îïîðû.

Åñëè íå çíàåøü, ÷òî äåëàòü - íè-
÷åãî íå äåëàé

Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: "Êîãäà ÿ
îêàçûâàþñü â ñëîæíîé ñèòóàöèè, êîãäà
íå çíàþ, ÷òî äåëàòü, íàâàëèâàåòñÿ îò-
÷àÿíèå. Êàê ïîñòóïèòü?" Î÷åíü ïðîñòîé
îòâåò: åñëè íå çíàåøü, ÷òî äåëàòü - íè-
÷åãî íå äåëàé. Ìîæíî ïðîñòî áûòü, ìîæ-
íî ïðîñòî ïðèñóòñòâîâàòü, ýòî íà ñàìîì
äåëå î÷åíü ìíîãî.

Íà ïóòè ê ïðèíÿòèþ áîëåçíè
Ëþáîå ÷óâñòâî èìååò êîíå÷íûé

îáúåì, áóäü òî ãîðå ïî óøåäøåìó ÷åëî-
âåêó, áóäü òî çëî, áóäü òî êàêàÿ-òî îáè-
äà. Íàøà çàäà÷à - ñòîÿòü ðÿäîì ñ áîëå-
þùèì ÷åëîâåêîì è ïîìîãàòü âûðàæàòü
ýòè ÷óâñòâà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî
÷åëîâåêà âûòàñêèâàòü èç äåïðåññèè, âå-
ñåëèòü åãî: "Ïîéäåì íà óëèöó. Äàâàé-êà.
Ó òåáÿ âñå íàëàäèòñÿ". Íóæíî ïîìî÷ü
÷åëîâåêó îòïëàêàòü, è òîëüêî ïîñëå ýòî-

ãî ìîæíî ïåðåéòè íà ñëåäóþùèé ýòàï -
ïðèíÿòèå áîëåçíè. Íå ñîãëàñèå, à ïðèíÿ-
òèå, ïîòîìó ÷òî ïðèíÿòü ÷òî-òî - ýòî ïî-
çâîëèòü ÷åìó-òî áûòü òàê, êàê îíî åñòü.

Åñòü ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíàÿ
êíèæêà - "Äåòè ïèøóò Áîãó". Â îäíîì
èç ñþæåòîâ îïèñàíî ñëåäóþùåå. Ó
îäíîãî èç æèëüöîâ, ñòàðåíüêîãî äå-
äóøêè, óìåðëà åãî áàáóøêà. Âñå ñî-
ñåäè íå ìîãóò åãî âûòÿíóòü èç ñîñòîÿ-
íèÿ äåïðåññèè î÷åíü äîëãèé ïåðèîä,
ïîëãîäà, ïî-ìîåìó. Îí ñîõíåò, íå åñò,
íèêóäà íå õîäèò, ñ óòðà ñèäèò íà ñêà-
ìåéêå, íå ðåàãèðóåò íà ñèãíàëû èçâíå,
íà êîíòàêò íå âûõîäèò. È ñîñåäè íå
çíàëè, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, êàê ïîìî÷ü.
È âîò ïðèåõàëà ê êîìó-òî èç ñîñåäåé
äåâî÷êà â ãîñòè, ïÿòè èëè øåñòè ëåò,
ìîæåò, ÷åòûðåõ. Îíà âûøëà âî äâîð,
óâèäåëà - ñèäèò äåäóøêà, ïîäîøëà -
ñåëà åìó íà êîëåíè. ×åðåç äåñÿòü ìè-
íóò îí ïîäíèìàåòñÿ è ãîâîðèò: "Íó ÷òî,
áóäåì øàøëûêè äåëàòü?" È êîãäà åå
ñïðîñèëè: "À ÷òî òû ñäåëàëà?" Îíà ãî-
âîðèò: "Íè÷åãî. Ïðîñòî ïîìîãëà åìó
ïëàêàòü". Ýòî òîò áàðüåð, êîòîðûé ìû
äîëæíû ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ÷åëîâåêó,
íàõîäÿùåìóñÿ â òàêîì ãîðå.

Ïñèõîëîãè çíàþò, åñòü òàêîå ÷óä-
íîå ïîíÿòèå, êàê "ýìïàòèÿ" - óìåíèå ñî-
ïåðåæèâàòü. Äàæå åñëè ÿ íå ìîãó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì, à ÷àñòî ýòî íåâîçìîæíî, ïîòî-
ìó ÷òî â ìîåì îïûòå íåò òîãî ñïåêòðà
÷óâñòâ, êîòîðûé åñòü ó íåãî, ÿ ìîãó ñïðî-
ñèòü, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îïÿòü æå, îò
÷åãî ñòðàäàþò íàøè êëèåíòû? Îò òîãî,
÷òî ñ íèìè íèêòî íå ãîâîðèò. Îíè ãîòîâû
ãîâîðèòü î ñìåðòè, îíè ãîòîâû ãîâîðèòü
î ñòðàõå, î òðåâîãå, êîòîðàÿ èõ ïîãëî-
ùàåò, íàïîëíÿåò. Âîïðîñ â òîì, êàê?
Åñëè ìû, çàùèùàÿñü, íà÷èíàåì äàâàòü
ñîâåòû, ãîâîðèòü, ÷òî "òû èñïðàâèøüñÿ,
äà, ëàäíî", ÿ ëè÷íî âèæó â ýòîì êàêîå-
òî ïîâåðõíîñòíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõî-
äÿùåìó. Íî áûòü â ïðèñóòñòâèè, âçÿòü
çà ðóêó è ïðîñòî ñïðîñèòü: "Òåáå ñòðàø-
íî?" - ýòî ìîæåò âûçâàòü ïîòîê ÷óâñòâ,
ïîòîê ñëîâ, è íóæíî ïðîñòî â ýòîì ïðè-
ñóòñòâîâàòü. Íóæíî äåëàòü ÷òî-òî îñî-
áåííîå, íî, ïðàâäà, ñàìîå òðóäíîå - ïðî-
ñòî áûòü… Ñïðàøèâàéòå.

(ïðèâîäèòñÿ â ñîêðàùåíèè)
Çàïèñàëà Âåðîíèêà Çàåö

//Ìàòðîíû.ðó
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"Áëàæåí ìóæ èæå íå èäå
íà ñîâåò íå÷åñòèâûõ" - ìíîãèå
"ïðàâîñëàâíûå áåçðàáîòíûå"
âîîðóæàþòñÿ ïåðâîé ñòðîêîé
Ïñàëòèðè, êàê ôóòáîëüíûé áî-
ëåëüùèê ôèðìåííûì øàðôè-
êîì. Çäåñü êîëëåãà çà ñîñåäíèì
ñòîëîì àíåêäîòû ïîøëûå òðà-
âèò, òàì íà÷àëüíèê ýòíè÷åñêèé
ìóñóëüìàíèí, ñÿì - âîîáùå
áàíêîâñêàÿ ñòðóêòóðà, îíè ëþ-
äåé îáìàíûâàþò, à ÿ íå ìîãó.

Ñ êàæäûì óâîëüíåíèåì
"ìåðòâÿùåãî öèíèçìà" âîêðóã
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, à ãîð-
äûíüêà ñòó÷èòñÿ â ñåðäöå âñå
íàñòîé÷èâåé. Â êîíöå êîíöîâ,
ñîèñêàòåëü äóõîâíî ñåðòèôèöè-
ðîâàííûõ âàêàíñèé îòêëèêàåòñÿ
íà îáúÿâëåíèÿ â ïðàâîñëàâíûõ
ÑÌÈ - íî è òóò âñå íå ñëàâà Áîãó!
Êîëëåãè ïî ðàáîòå, íåñìîòðÿ íà
ñâîè ïëàòî÷êè è áîðîäû, òå åùå
êîçëèêè â îâå÷üèõ øêóðàõ: ìà-
òóøêà âå÷íî âîð÷èò è êàæäóþ
êîïåéêó â ÷óæîé çàðïëàòå âè-
äèò; áàòþøêà, õîòü è äîáðûé
÷åëîâåê, à èç ñîöñåòåé íå âû-
ëåçàåò; ðåãåíò õîðà òîëüêî ÷òî
èç Åãèïòà âåðíóëàñü, âñå âêëþ-
÷åíî; à óæ íà ñàìèõ õîðèñòàõ è
âîâñå êëåéìà íåãäå ñòàâèòü.

Âîò ïîçâîíèë òîëüêî ÷òî

Ðàáîòà ïðàâîñëàâíîé íå áûâàåòÐàáîòà ïðàâîñëàâíîé íå áûâàåòÐàáîòà ïðàâîñëàâíîé íå áûâàåòÐàáîòà ïðàâîñëàâíîé íå áûâàåòÐàáîòà ïðàâîñëàâíîé íå áûâàåò
"Áðàòüÿ è ñåñòðû! Òðåòèé ìåñÿö ÷èòàþ îáúÿâëåíèÿ, ðàññûëàþ ðåçþìå, õîæó íà ñîáåñåäîâàíèÿ
- âñå áåñïîëåçíî. ß ñêðîìíàÿ, òðóäîëþáèâàÿ, ïåäàíòè÷íàÿ, à ãëàâíîå âåðóþùàÿ. ×òî ìíå äåëàòü?
Ñîâðåìåííàÿ îôèñíàÿ æèçíü íåñîâìåñòèìà ñî ñïàñåíèåì äóøè".
"Äîðîãèå ôîðóìëÿíå! Äóøà áîëèò çà äåòåé. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èì óñòðîèëà, à âîò ñ ðàáîòîé
áåäà. Êóäà íè ïðèäåì - âåçäå ìåðòâÿùèé öèíèçì. Äàæå â ãîñó÷ðåæäåíèÿõ - áèáëèîòåêàõ, øêîëàõ,
áîëüíèöàõ - âñå çëûå è âå÷íî íåäîâîëüíûå. Êàê áûòü?"
"Áðàòüÿ âî Õðèñòå! Ïîìîãèòå òðóäîóñòðîèòüñÿ íåìîëîäîìó ÷åëîâåêó, îòêðûòî èñïîâåäóþùåìó
ñâîþ âåðó. Íèãäå áîëüøå ïîëóãîäà òàêîãî íå òåðïÿò. Âîäèòåëü ñî ñòàæåì".
Ýòî öèòàòû ñ ïðàâîñëàâíûõ ôîðóìîâ. ×èòàþ è äóìàþ: à âåäü ÿ áû òàêèõ òîæå íå âçÿë. Îíè æå
ìíå âåñü ðàáî÷èé ïðîöåññ ïàðàëèçóþò.

çíàêîìîìó íàñòîÿòåëþ, ñïðî-
ñèë î åãî êàäðîâîé ïîëèòèêå, à
îí ìåíÿ îãîðîøèë ìîèìè æå
ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè:

- Òû çíàåøü, ÿ ïðàâîñëàâ-
íûõ õðèñòèàí î÷åíü îñòîðîæíî
íà ðàáîòó áåðó. Èíîé ðàç ïàñ-
ñèâíûé àòåèñò ëó÷øå àêòèâíî-
ãî âåðóþùåãî.  Òóò íåäàâíî òà-
êîé áàðáóäîñ ïîïàëñÿ - åëå-åëå
ðàññòàëèñü.

- À ÷òî âû ãîâîðèòå ñâîèì
äóõîâíûì ÷àäàì, êîãäà îíè ñïðà-
øèâàþò ïðî òðóäîóñòðîéñòâî?

- Ñîâåòóþ íå ðàáîòàòü â
ïîðíîèíäóñòðèè, íà ëèêåðî-âî-
äî÷íîì  çàâîäå, íå òîðãîâàòü
ÁÀÄàìè, îñòîðîæíî âûáèðàòü
ñåáå ïðèìåíåíèå â áàíêîâñêîé
ñôåðå, ìàðêåòèíãå, æóðíàëèñòè-
êå, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íàõ. Íî ñàìîå ãëàâíîå - íè â
êîåì ñëó÷àå íå èñêàòü "ðàáîòó
äëÿ ïðàâîñëàâíûõ".

Ðàáîòà áëàãî÷åñòèâîé íå
áûâàåò. Áëàãî÷åñòèâîé áûâàåò
æèçíü. È æèòü åþ ìîæíî íà
ëþáîì ðàáî÷åì ìåñòå, êðîìå
çàâåäîìî ìèðîåäñêîãî. ß çíàþ
ïðàâîñëàâíûõ òþðåìíûõ íàä-
çèðàòåëåé, êîòîðûå ñîçíàòåëü-
íî ïîøëè ðàáîòàòü â êîëîíèþ,
"ïîòîìó ÷òî ìû òàì íóæíåé".

Çíàþ æóðíàëèñòîâ, êîòîðûå
äàæå â çîíå ðèñêà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ îñòàþòñÿ
âåðóþùèìè ëþäüìè. ß çíàêîì
äàæå ñ îäíèì ìàðêåòîëîãîì,
êîòîðîìó âåðà åãî íå òîëüêî íå
ìåøàåò ðàáîòàòü â ýòîé ïðîôåñ-
ñèè, à íàîáîðîò - ïîìîãàåò.

ß âîîáùå ñ÷èòàþ, ÷òî âñå-
âîçìîæíûå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûå îáðåìåíåíèÿ ëèøü
óñêîðÿþò êàðüåðíûé ðîñò - åñëè,
êîíå÷íî, íå çàíèìàòüñÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîñëóæèâöàì "äó-
õîâíûì õýððåçìåíòîì". Âî-ïåð-
âûõ, íåîáõîäèìîñòü íåñòè äî-
ïîëíèòåëüíûå èçäåðæêè âåðû -
ýòî îòëè÷íûé ïîâîä ðàáîòàòü
ëó÷øå. ×òîáû îêðóæàþùèå ìè-
ðèëèñü ñ òåì, ÷òî òû íå ñîâñåì
òàêîé, êàê âñå - íóæíî ñòàòü íå-
çàìåíèìûì. Òîãäà è ó íà÷àëü-
íèêà ìîæíî ïîïðîñèòü îòãóë íà
âåëèêèé ïðàçäíèê - íå îòêàæåò.
È äàæå ñ ñîñåäÿìè ïî êàáèíå-
òó ïîëó÷èòñÿ äîãîâîðèòüñÿ íå
ïðîèçíîñèòü áîëüøå òðåõ ìàòåð-
íûõ ñëîâ â ìèíóòó - ïîéìóò è
ïðîñòÿò.

Âî-âòîðûõ, ýòî òîëüêî â ïî-
ñòñîâåòñêèõ ôèëüìàõ àâàíòþðè-
ñòû è öèíèêè äîáèâàþòñÿ âñå-
ãî, à ëþäè ñ îðèåíòèðàìè - òþ-

- ïîñòóïè íà ñëóæáó, ïî âîçìîæíîñòè ñàìóþ ïðîñòóþ, áåç
"òâîð÷åñòâà" (â áàíê ê îêîøå÷êó, íàïðèìåð);

- ðàáîòàÿ, ìîëèñü è "ñòÿæàé" âíóòðåííèé ìèð, íå çëîáñòâóé,
íå "èùè ñâîåãî" (ïðàâ, ñïðàâåäëèâîñòè è ò.ä.). Âîñïðèíèìàé êàæ-
äîãî (ñîñëóæèâöà, êëèåíòà) êàê ïîñëàííûõ, ìîëèñü çà íèõ;

- çà âû÷åòîì ïëàòû çà ñàìóþ ñêðîìíóþ êâàðòèðó è ñàìóþ
ñêðîìíóþ ïèùó - îòäàâàé ñâîè äåíüãè áåäíûì, íî èìåííî áåä-
íûì, ëè÷íîñòÿì, à íå "ôîíäàì ïîìîùè";

- õîäè âñåãäà â îäíó è òó æå öåðêîâü è òàì ñòàðàéñÿ ïî-
ìî÷ü ðåàëüíî (íå ëåêöèÿìè î äóõîâíîé æèçíè èëè èêîíàõ, íå
"ó÷èòåëüñòâîì", à "òðÿïî÷êîé" - ñð. ïðåï. Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé).
Ýòîãî ñëóæåíèÿ äåðæèñü è áóäü - öåðêîâíî - â ïîëíîì ïîñëóøà-
íèè ó íàñòîÿòåëÿ;

- íà ñëóæåíüå íå íàïðàøèâàéñÿ, íå ïå÷àëüñÿ î òîì, ÷òî íå
"èñïîëüçîâàíû òâîè òàëàíòû", ïîìîãàé, ñëóæè â òîì, ÷òî íóæíî, à
íå òàì, ãäå òû ñ÷èòàåøü íóæíûì;

- ÷èòàé è ó÷èñü â ìåðó ñèë - íî ÷èòàé íå òîëüêî "ìîíàøåñêóþ
ëèòåðàòóðó", à øèðå (ýòîò ïóíêò òðåáóåò óòî÷íåíèÿ);

- åñëè äðóçüÿ è çíàêîìûå çîâóò â ãîñòè, ïîòîìó ÷òî îíè áëèç-
êè òåáå, èäè - íî ñ "ðàññóæäåíèåì", è íå ÷àñòî. Íèãäå íå îñòàâàé-
ñÿ áîëüøå ïîëóòîðà, äâóõ ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî ñàìàÿ äðóæåñêàÿ
àòìîñôåðà - âðåäíà;

- îäåâàéñÿ àáñîëþòíî êàê âñå, íî ñêðîìíî. È áåç "âèäèìûõ"
çíàêîâ îáîñîáëåíèÿ â "äóõîâíóþ æèçíü";

- áóäü âñåãäà ïðîñò, ñâåòåë, âåñåë. Íå ó÷è. Èçáåãàé êàê
îãíÿ "äóõîâíûõ ðàçãîâîðîâ" è âñÿ÷åñêîé ðåëèãèîçíîé è öåðêîâ-
íîé áîëòîâíè. Åñëè òàê áóäåøü ïîñòóïàòü - âñå îêàæåòñÿ íà
ïîëüçó…

- íå èùè ñåáå "äóõîâíîãî ñòàðöà" èëè "ðóêîâîäèòåëÿ". Åñëè
îí íóæåí, åãî ïîøëåò Áîã, è ïîøëåò, êîãäà íóæíî;

- ïðîñëóæèâ è ïðîðàáîòàâ òàêèì îáðàçîì äåñÿòü ëåò - íèêàê
íå ìåíüøå, ñïðîñè ó Áîãà, ïðîäîëæàòü ëè òàê æèòü èëè íóæíà
êàêàÿ-íèáóäü ïåðåìåíà. È æäè îòâåòà: îí ïðèäåò - è ïðèçíàêàìè
åãî áóäóò "ðàäîñòü è ìèð â Äóõå Ñâÿòîì".

Ïðîò. À. Øìåìàí "Äíåâíèêè. 1973-1983?. Ì.:
"Ðóññêèé Ïóòü", 2005. Ñ. 558.

Ïðåòâîðÿÿ â æèçíü åâàíãåëüñêèå äîáðî-
äåòåëè, ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò âñ¸, ÷òî â í¸ì
ñìåðòíî, è ÷åì áîëüøå îí æèâ¸ò ïî-åâàíãåëü-
ñêè, òåì ñèëüíåå âûæèìàåò èç ñåáÿ ñìåðòü è
ñìåðòíîñòü è âîçðàñòàåò â áåññìåðòèå è æèçíü
âå÷íóþ.

Îùóùàòü Ãîñïîäà Õðèñòà â ñåáå åñòü òî
æå, ÷òî è îùóùàòü ñåáÿ áåññìåðòíûì. Âåäü
îùóùåíèå áåññìåðòèÿ ïðîèñõîäèò èç îùóùå-
íèÿ Áîãà, ïîòîìó ÷òî Áîã åñòü èñòî÷íèê áåñ-
ñìåðòèÿ è âå÷íîé æèçíè. Îùóùàòü Áîãà â ñåáå
ïîñòîÿííî, âî âñÿêîé ìûñëè, âî âñÿêîì îùó-
ùåíèè, âî âñÿêîì ïîñòóïêå - ýòî è åñòü áåñ-
ñìåðòèå.

Îñâÿùåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäû ïðîãðåññèðóåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ âåðîé; ÷åì ñâÿ-
òåå ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì
áîëåå ñèëüíûì è æèâûì ñòà-
íîâèòñÿ åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî áåññìåðòèÿ.

Îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü
õðèñòèàíèíà - â ìèðå âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâà æèòü Õðèñòî-
âûì áåññìåðòèåì è âå÷íîñ-
òüþ. Ïðèçâàíèå õðèñòèàíèíà -
íå äîïóñêàòü ãðåõàì è ñòðàñ-
òÿì áûòü äåéñòâåííûìè ñèëà-
ìè â åãî ìûñëÿõ, îùóùåíèÿõ,
æåëàíèÿõ è äåëàõ. Âûòåñíÿÿ
èç ñåáÿ âñå ãðåõè, ÷åëîâåê
âûòåñíÿåò âñå ñìåðòè, âåäü
âñÿêèé ãðåõ - ìàëàÿ ñìåðòü.

Åñëè òû ïðîæèë äåíü è íå
ïîáåäèë íè îäíîãî ñâîåãî ãðå-
õà, çíàé: òû ñòàë áîëåå ñìåðò-
íûì. Åñëè æå òû ïîáåäèøü

ôÿêè è ìÿì-
ëè. Íà ñàìîì
äåëå, â ñòà-
áèëüíîì îá-
ùåñòâå áëåñ-
òÿùóþ è íà-
äåæíóþ êàðü-
åðó äåëàþò
òîëüêî òå, êòî
èìååò õàðàê-
òåð, à ÷òîáû
èìåòü õàðàê-
òåð, íóæíî
èìåòü öåííîñ-
òè. Ó ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ñó-
ùåñòâóþò "íóæíî" è "íåëüçÿ",
ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïðåóñ-
ïåòü, íåæåëè ó ãîòîâîãî íà âñå
õèùíèêà, âîîðóæåííîãî ëèøü
ñîáñòâåííîé ïîäëîñòüþ. Îñî-
áåííî, åñëè ýòè "ìîæíî" è
"íåëüçÿ" íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî
íå çàìåòíû äëÿ îêðóæàþùèõ.

Íå ìåñòî ìàðàåò ÷åëîâå-
êà, à ÷åëîâåê ìåñòî. Ïîãóáèòü
äóøó â ìîíàñòûðå íå íàìíîãî
ñëîæíåå, ÷åì çà ïðèëàâêîì
þâåëèðíîãî ìàãàçèíà. Îñìûñ-
ëåííûé òðóä, íàïðàâëåííûé íà
ïîçèòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå
ðåàëüíîñòè - âîò è âåñü êðèòå-
ðèé ïðè îòáîðå ðàáîòû äëÿ
ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåèìóùåñòâî ïðàâîñëàâíîãî
õðèñòèàíèíà òóò ëèøü â òîì,
÷òî îí ïî ïðè÷èíå íåäîðàçâè-
òîñòè ÷åñòîëþáèÿ  âðîäå êàê
îáÿçàí âèäåòü âåëèêèé ñìûñë
äàæå â ñàìîì çàóðÿäíîì òðó-
äå. Êîðî÷å, êàê ãîâîðèò ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîäåæü, íå âûíîñè-
òå ñàìè ñåáå ìîçã. Ïðîöåíòîâ
äåâÿíîñòî âàêàíñèé íà ðûíêå
òðóäà âàì òî÷íî ïîäîéäóò. À
åñëè âû ñ÷èòàåòå èíà÷å - âîç-
ìîæíî, ïðîñòî ïîðà èäòè íà
èñïîâåäü.

Äìèòðèé Ñîêîëîâ-Ìèòðè÷
// http://mitrich.livejournal.com

(ïå÷àòàåòñÿ
â ñîêðàùåíèè)

Î òîì, êàê ñòàòü áåññìåðòíûì
Ïðåïîäîáíûé Èóñòèí (Ïîïîâè÷)

îäèí, äâà, òðè ñâîèõ ãðåõà, ñìîòðè, òû ïîìîëî-
äåë ìîëîäîñòüþ, êîòîðàÿ íå ñòàðèòñÿ, ïîìîëî-
äåë áåññìåðòèåì è âå÷íîñòüþ.

Ïî ñóòè, Öåðêîâü íå ÷òî èíîå, êàê áîæå-
ñòâåííàÿ ìàñòåðñêàÿ, â êîòîðîé íåïðåñòàííî
îìîëàæèâàþòñÿ, îñâåæàþòñÿ è óêðåïëÿþòñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîå îùóùåíèå è ñîçíàíèå ëè÷íîãî áåñ-
ñìåðòèÿ è áåñêîíå÷íîñòè. Ðàçâå ìîëèòâà íå äå-
ëàåò äóøó áåñêîíå÷íîé, ñâÿçûâàÿ å¸ ñ Áîãîì?
Íå áóäåì ñåáÿ îáìàíûâàòü: âñÿêàÿ ìîëèòâà ïî-
íåìíîãó ïîáåæäàåò â íàñ ñìåðòü, è âñÿêàÿ åâàí-
ãåëüñêàÿ äîáðîäåòåëü, à âñå âêóïå îíè ñîçèäà-
þò ïîáåäó íàä ñìåðòüþ è îáåñïå÷èâàþò æèçíü
âå÷íóþ.

òî ÿ áû ñêàçàë êàíäèäàòó, êàíäèäàòêå, "âçûñ-
êóþùèì èíî÷åñòâà", ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:

Åñëè áû ÿ áûë "ñòàðöåì"Åñëè áû ÿ áûë "ñòàðöåì"Åñëè áû ÿ áûë "ñòàðöåì"Åñëè áû ÿ áûë "ñòàðöåì"Åñëè áû ÿ áûë "ñòàðöåì",,,,,
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Íåò, åñòü åùå Áîã, êîíå÷-
íî. Çíàþ, îí òî÷íî åñòü. Õîòÿ è
íå î÷åíü âåðþ â Íåãî. È ãîâî-
ðèò Îí òàì ðàçíûå âåùè. Òèïà,
ïðîùàéòå âðàãîâ. È òèïà, íå
çàáîòüòåñü, ÷òî åñòü è ÷òî ïèòü.
È ïðî ïîñòû ñ ìîëèòâàìè. È ÷òî-
òî åùå î âå÷íîé æèçíè. À â ýòî,
çíàåòå ëè, âîîáùå íå âåðèòñÿ.

Íåâîçìîæíî ïîâåðèòü â âå÷-
íóþ æèçíü. Íåâîçìîæíî… Áîã-
òî, êîíå÷íî, åñòü, íî ñ âå÷íîé
æèçíüþ - ýòî çàãíóëè. À íàñ íà
ìÿêèíå íå ïðîâåäåøü. Ñìåðòü -
äåëî ïîíÿòíîå. Âñòðå÷àëèñü. À
âå÷íàÿ æèçíü? Äà êòî åå âèäåë?
Íó è õâàòèò òîãäà î íåé.

À äóøà-òî âåäü ðâåòñÿ. Íó
òàê è ðâåòñÿ. Òàê è ïðîñèò êàêî-
ãî-òî ñìûñëà. Çà÷åì, ãîâîðèò?
Äëÿ ÷åãî âñå ýòî? Íó ÷òî òóò
îòâåòèøü? È îòâåò ðîäèëñÿ. Ãå-
äîíèçì. Íàñëàæäåíèå. Âî êàê!

Âêóñíàÿ åäà. Âêóñíîå ïè-
òüå. Ïóòåøåñòâèÿ. Áàíÿ. Äðó-
çüÿ. Äà÷à. Äðóçüÿ. Ïóòåøå-
ñòâèÿ. Äà÷à. Áàíÿ. È âñþäó
åäà, åäà, åäà. È ïèòüå-ïèòüå-
ïèòüå. È äðóçüÿ. È äà÷à. Íó è
áàíÿ, êîíå÷íî. Ñòèõè. Ìóçûêà.
À õîðîøèå ñòèõè èíîãäà è âêóñ-
íîé åäû ïîõëåùå! Âî êàê! Îä-
íàêî çàìåòüòå, íà äóøå íåñïî-
êîéíî. Óæ òàê ëè äî êîíöà íà-
ïîëíÿåøü òû ñâîþ æèçíü íà-
ñëàæäåíèÿìè, äóìàþ? Âîò è
ïðèÿòåëü ìîé, ñìîòðåë-ñìîòðåë,
êàê ÿ ìó÷àþñü. Ñìîòðåë-ñìîò-
ðåë, êàê ÿ ïðîïàäàþ. Ïîòîì ïî-
êà÷àë ãîëîâîþ è èçðåê:

- Çðÿ æèâåøü, Àðîíû÷. Çðÿ!
Íà ãîðíûå ëûæè òåáå íàäî! Íà
ãîðíûå ëûæè! Áåç ýòîãî íèêàê!

ß ïîíÿë ñðàçó, ÷òî ýòî ïðè-
ãîâîð.

Ïðî ãåäîíèçì

ß áûë êîãäà-òî ãåäîíèñòîì. Íåò, íó, êîíå÷íî, íå ÿ îäèí. Ãåäîíèñòîâ ìíîãî. Íå
âñÿêèé, ïðàâäà, çíàåò, ÷òî îí - ãåäîíèñò. Æèâåò ñåáå ÷åëîâåê, íàñëàæäàåòñÿ. Íó à
êàê ýòî íàçûâàåòñÿ, íå çíàåò. Ìàëî ëè ñëîâ íà ñâåòå? ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ áûë
ãåäîíèñòîì ñîçíàòåëüíûì. Èäåéíî ñîñòîÿâøèìñÿ áûë ãåäîíèñòîì. Âî êàê!
Æèçíü áûëà ñêó÷íà è îäíîîáðàçíà. Òðèäöàòü ëåò ïðîæèòî. Áèçíåñ êàòèòñÿ, óñèëèé
íå òðåáóåò. Äåðåâî ïîñàæåíî. Ñûí ïîäðàñòàåò. Äîì ïîñòðîåí. Æåíà - ëþáèìàÿ. Ñòðàíà
- ðîäíàÿ. Âñå õîðîøî. Âïåðåäè ñìåðòü. Òðóäíî æèòü ïðîñòî òàê. Õî÷åòñÿ æèòü ïî
ïîâîäó. Õî÷åòñÿ ñìûñëà. À ñìûñëà íåò. Êàêîé æå òóò ñìûñë, åñëè âïåðåäè ñìåðòü.
Äåéñòâèòåëüíî, êàêîé?

***
Íó, çíà÷èò, ïîåõàëè â Îõòà-

Ïàðê. Íå Àëüïû, êîíå÷íî. Íî òóò
ñâåæèé âîçäóõ, è îò äîìà áëèç-
êî. À òàì íàðîä â êðàñèâîé
îäåæäå ñ ãîðîê êàòèòñÿ. Ñíåã.
Ñîëíöå. È ÿ â æåëòîé êóðòêå. È
øàëå ñòîèò. Â øàëå çàøëè, à
òàì ãëèíòâåéí! Íó âñå! Æèçíü
íà÷èíàåòñÿ.

Âçÿëè ëûæè íàïðîêàò. Íà-
øëè èíñòðóêòîðà. Äåâóøêà Êàòÿ,
ñòóäåíòêà ýêîíîìè÷åñêîãî. Íè-
÷åãî òàêàÿ Êàòÿ, ñî âçäåðíóòûì
íîñèêîì. Ïîâåëà îíà ðåáåíêà íà-
øåãî íà ãîðó. Íå çðÿ, äóìàþ, ÿ
ãåäîíèçìîì óâëåêñÿ. Íå çðÿ…-
Ïðîõîäèò ÷àñ. Âîçâðàùàþòñÿ.
Ìèòüêà äîâîëüíûé, ñ÷àñòëèâûé.

- Ïàïà, ýòî êðóòî, - ãîâîðèò,
- áóäó òåïåðü ãîðíûìè ëûæàìè
çàíèìàòüñÿ.

Òóò ñëûøó. Ñíà÷àëà íåÿñ-
íî òàê. Ïîòîì âñå îò÷åòëèâåé:

- Èëüÿ Àðîíîâè÷, íà ãîðó!
Âðåìÿ Âàøå, - ýòî Êàòÿ, çíà÷èò,
ñ ýêîíîìè÷åñêîãî, èíñòðóêòîð.
Çîâåò ìåíÿ íà ëûæàõ êàòàòüñÿ.

Ïðèãîâîð, òàê ñêàçàòü,
îêîí÷àòåëüíûé. Îáæàëîâàíèþ
íå ïîäëåæèò.

Íó è ïîøëè ìû. Ïîâåëà
ìåíÿ Êàòÿ ñíà÷àëà íà äåòñêóþ
ãîðêó. Ñíà÷àëà, êîíå÷íî, âñå
ïëîõî, à ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëü-
êî çàíÿòèé, âðîäå ïîëó÷àòüñÿ
íà÷àëî. È ïëóãè ïîÿâèëèñü. È
çèãçàãè. È Êàòÿ ñî âçäåðíóòûì
íîñèêîì äàæå ïîõâàëèâàòü
ìåíÿ íà÷àëà.

È ñòàëî ìíå âñå ýòî íðà-
âèòüñÿ óæàñíî. È ýòîò ïàðê. È
ýòè ãîðêè. È ýòî øàëå. È ýòîò
ãëèíòâåéí. È ïîõâàëà Êàòèíà. È
ñàì ÿ íà åå ôîíå. ×èñòî Ïüåð

Áåçóõîâ êàêîé-òî. Íó âûëèòûé.
Ïîòîìó ÷òî îáàÿíèÿ íàì îáîèì
- íó ïðîñòî íå çàíèìàòü. Êòî
÷èòàë, òîò ñîîáðàæàåò. Íó è òóò,
êîíå÷íî, íèêàêèõ òàêèõ ìûñëåé,
âû òîæå ïîéìèòå. Íèêàêèõ ãëó-
ïîñòåé. Íó âîîáùå íèêàêèõ. È
ïîòîì, ÿ æåíó ëþáëþ. À òóò ïðî-
ñòî, íó ÷òî ñêàçàòü… Õóäîæå-
ñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, â îá-
ùåì… Ìíîãèå, óâåðåí, ïîíè-
ìàþò, î ÷åì ýòî. Êòî æèë è ìûñ-
ëèë, êàê ãîâîðèòüñÿ…  Íó äà…
Õîòÿ æåíû è ñ÷èòàþò íàñ êîáå-
ëÿìè. Äà ãäå æ èì ïîíÿòü?..

Â îáùåì, äåëî äàæå íå â
Êàòå. Äåëî âî ìíå. Âîò îí, äó-
ìàþ, àïîôåîç ãåäîíèçìà. È
ãîðû. È ñîëíöå. È øàëå. È ãëèí-
òâåéí. È ÿ â æåëòîé êóðòêå. È â
ñåðûõ, áëåñòÿùèõ øòàíàõ. È
Êàòÿ ðÿäîì. È ÿ íà ëûæàõ. È ÿ
äàæå óæå èçÿùåí. Íåñìîòðÿ íà
ñâîè ñòî äâàäöàòü ïÿòü. Ïîòî-
ìó ÷òî ÿ è ïëóãîì. ß è çèãçàãà-
ìè. ß è â æåëòîé êóðòêå. È äàæå
æåíà âíèçó ñòîèò è ëþáóåòñÿ
ìíîþ. È æèçíü ïðè ýòîì ïðå-
êðàñíà è óäèâèòåëüíà.

È âîò âåäåò ìåíÿ Êàòÿ îä-
íàæäû íà áîëüøóþ ãîðó. Ïîä-
íèìàåìñÿ. Îáîçðåâàåì îêðåñò-
íîñòè. È Êàòÿ ðÿäîì ùåáå÷åò:

- Ñåé÷àñ Âû, Èëüÿ Àðîíî-
âè÷, ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî çíà÷èò ñêî-
ðîñòü. Ñåé÷àñ Âû ïî÷óâñòâóåòå!
Âñïîìíèòå, ÷åìó ÿ Âàñ ó÷èëà.
Âñïîìíèòå. È ñðàçó ïîåäåòå.

Íó, ëàäíî, äóìàþ, ïîñìîò-
ðèì. À ñàì ïðè ýòîì ãëàçàìè
âíèç êîøó. Íà ãîðêó òó ñàìóþ, ñ
êîòîðîé ñúåçæàòü íóæíî. È ïî-
íèìàþ…÷òî ãîðêà âûñîêàÿ. È
íà÷èíàåòñÿ ó ìåíÿ òóò â çàòûëêå
êàêàÿ-òî ÷óäîâèùíàÿ ïóëüñàöèÿ.

Ãîëîâà íà÷èíàåò òðåùàòü è òîø-
íîòà íàêàòûâàåò. È ïîíèìàþ ÿ ñ
íåîòâðàòèìîþ ïðÿìîòîé, ÷òî áî-
þñü ÿ óæàñíî. Òàê áîþñü, ÷òî
ãîòîâ ëå÷ü íà ñíåã è îñòàòüñÿ òóò
íàâñåãäà. Íó èëè ñïîëçòè ïîòè-
õîíå÷êó âíèç íà áðþõå. È íåòó
òàêîé ñèëû, êîòîðàÿ ñìîãëà áû
ìåíÿ çàñòàâèòü ñîâåðøèòü ýòîò
ñïóñê íà ëûæàõ. Íå-òó.

È âñå-òàêè òàêàÿ ñèëà åñòü.
Êàòÿ ýòà êóðíîñàÿ ðÿäîì. È ÿ òóò
îêîëî íåå - â îáðàçå Ïüåðà Áå-
çóõîâà. À îáðàç - ýòî âåäü ÷àñòü
ãåäîíèçìà. Äà-äà! Äà åùå êà-
êàÿ…  È ÿ ïðåäñòàâëÿþ, êàê ñåé-
÷àñ ÿ ñúåäó ñ ãîðû. Êàê ÿ áóäó
êàòèòüñÿ ñî âñåìè ïëóæêàìè è
çèãçàãàìè. È êàê ÿ áóäó õîðîø â
ñâîåé æåëòîé êóðòêå è â ñåðûõ
áëåñòÿùèõ øòàíàõ. È âñå âîê-
ðóã ìíîþ çàëþáóþòñÿ! Íó íå
ïðàâäà ëè, ÿ ñàìûé èçÿùíûé
ìóæ÷èíà íà ñêëîíå! Áûâàþò ëè
åùå èçÿùíåé? Çäðàâñòâóéòå,
Àëüïû! ß åäó! ß å-äó-ó-ó!!!

Ïðèõîæó ÿ â ñåáÿ îò áîëè.
Îãëÿäûâàþñü ß ëåæó ïîñåðåäè-
íå ãîðû. Ëûæè ãäå-òî âûøå ìåíÿ.
Îäíà íîãà âûòÿíóòà. Ýòî ïðàâàÿ.
Äðóãàÿ, ëåâàÿ, ïîäîãíóòà è ãäå-
òî ïîäî ìíîé. Îíà áîëèò. Îíà ñëî-
ìàíà. È ýòî î÷åâèäíî. ß ëåæó.
Ìíå ïëîõî. Òåëî íîåò. Ìåíÿ òîø-
íèò. Íîãà áîëèò íåâûíîñèìî. Íè-
êîãî íåò ðÿäîì. Íèêîãîøåíüêè! ß
ëåæó îäèí. Äàæå ëûæíèêè ìèìî
ìåíÿ íå åçäÿò. ß îäèí âîîáùå!
Âðà÷ íå èäåò. Æåíà, çàðàçà, ñè-
äèò â ñâîåì øàëå, ãðååòñÿ. Ìèòü-
êà ãäå-òî, ïîäëåö, êàòàåòñÿ. Íè-
êîìó äî ìåíÿ äåëà íåò. Íèêî-
ìó… Âñå ìåíÿ áðîñèëè! È íèêî-
ìó, íèêîìó ÿ íà ýòîì ñâåòå íå íó-
æåí! Òàê è ïîìðó çäåñü! Çàìåðç-
íó è ïîìðó! Îãëÿäûâàþñü, ïîä-
íèìàþ ãëàçà è âäðóã âèæó æåíó,
ñòîÿùóþ ðÿäîì.

- Òû ÷òî çäåñü äåëàåøü?
- ß íå çíàþ. ß ïèëà êîôå â

øàëå (îò ñëîâà "øàëå" ìåíÿ ïåðå-
äåðãèâàåò). ×òî-òî ïî÷óâñòâîâàëà.
Ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñëó÷èëàñü
áåäà. Ïîáåæàëà ñþäà, íà ãîðó.

Âîò. Ïî-ìîåìó, îíà ïëà÷åò.
Ïðèõîäÿò ìóæèêè ñ íîñèë-

êàìè è äîêòîð. Çàïîëçàþ êàê-òî
íà íîñèëêè. Ìóæèêè òàùàò ìåíÿ
â ìåäïóíêò. Æåíà ñåìåíèò ðÿ-
äîì. Êàê îíà çàáåæàëà íà

øïèëüêàõ ïî ñíåãó â òàêóþ
ãîðó? Êàêèå êðûëüÿ åå ïðèíåñ-
ëè?

- À ó Âàñ, ãîëóá÷èê, ïåðå-
ëîì êîëåíà, - ãîâîðèò äîêòîð, -
áóäåì øèíó íàêëàäûâàòü è â
áîëüíèöó.

Íî ýòî åùå íå êîíåö ãåäî-
íèçìà, ÷èòàòåëü! Íåò-íåò! Èñòîðèÿ
ïðî ãåäîíèçì ïðîäîëæàåòñÿ!

Äðóçüÿ âûíîñÿò ìåíÿ èç
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà. Íó êàê
âûíîñÿò? Âûòàñêèâàþò. Ïîòî-
ìó ÷òî ñòî äâàäöàòü ïÿòü êè-
ëîãðàììîâ, ñàìè ïîíèìàåòå…
Âûòàñêèâàþò èç ìåäïóíêòà è
çàïèõèâàþò íà çàäíåå ñèäåíüå
æåíå â ìàøèíó.  Ïîïåðåê ìà-
øèíû çàïèõèâàþò. Âîò òàê. È
óæå ïîçäíèì è  òåìíûì âå÷å-
ðîì æåíà âåçåò ìåíÿ â òðàâ-
ìó. Òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò.
Ðàéîííûé.  Íà âòîðîì ýòàæå.
Áåç ëèôòà.

Íó çà÷åì äåëàòü òðàâìó íà
ïåðâîì ýòàæå? È çà÷åì ñòàâèòü
ëèôò íà âòîðîé ýòàæ?  Ãåäîíèñ-
òàì ëèôò íå íóæåí. Ýòî î÷åâèä-
íî. Æåíà áåæèò íàâåðõ çà ïîä-
ìîãîé. Ñåñòðû íåïðåêëîííû.
Äîñòàâêà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîãî
ýòàæà íå âõîäèò â èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. È
äåíüãè èì íå íóæíû. È íè÷åãî
èì íå íóæíî. È âîîáùå îñòàâü-
òå íàñ â ïîêîå. À áóäåòå øó-
ìåòü, ìû ìèëèöèþ âûçîâåì.

È âîò æåíà ìîÿ âûâîëàêè-
âàåò âñå ìîè ñòî äâàäöàòü ïÿòü
êèëîãðàììîâ èç ìàøèíû íà
ñíåã. Âçâàëèâàåò íà ñåáÿ è òà-
ùèò íà âòîðîé ýòàæ ïî ëåñòíè-
öå. Ïðàêòè÷åñêè íà ÷åòâåðåíü-
êàõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ëþäè
âñå-òàêè ÷åëîâå÷íû. Ê êîíöó
âòîðîãî ïðîëåòà êòî-òî èç ìåä-
ñåñòåð íå âûäåðæèâàåò è áðî-
ñàåòñÿ åé íà ïîìîùü. Â òðàâì-
ïóíêò ìåíÿ çàâîëàêèâàþò óæå
âäâîåì. Òàì òåëî ìîå ñâàëèâà-
þò íà òîï÷àí, ãäå ÿ áëàãîïîëó÷-
íî òåðÿþ ñîçíàíèå.

Àëüïû ìåðöàþò â ñåðåáðÿ-
íîé äûìêå. Æåëòàÿ êóðòêà ìåëü-
êàåò ñðåäè äåðåâüåâ. Ëþäè â
øàëå ñèäÿò çà ñòîëèêàìè è ïüþò
ãëèíòâåéí.

***
Óòðîì ÿ ïðîñûïàþñü â îá-

ùåé ïàëàòå. Íàñ äåñÿòü ÷åëî-
âåê. Ïàõíåò ëåêàðñòâàìè è ìóæ-
ñêèì ïîòîì. Ó êðîâàòè ñòîèò
æåíà ñ íîâåíüêèìè êîñòûëÿìè.
Íà òóìáî÷êå ëåæàò ñâåæèå ïëþ-
øå÷êè, ãîðÿ÷àÿ òåëÿòèíà è òåð-
ìîñ ñ áóëüîíîì. Ïî÷åìó-òî íè-
÷åãî íå õî÷åòñÿ.

Îòêðûâàåòñÿ äâåðü. Çàõî-
äèò äîêòîð. Èðèíà Åâãåíüåâíà
Êîìèññàðîâà. Òóò óæ íèêàêèõ
ïñåâäîíèìîâ. Ýòî èìÿ çàñëóæè-
âàåò, ÷òîáû åãî íàçâàëè. Èìåí-
íî îíà ïîñòàâèëà ìåíÿ íà íîãè.
Íî ïîêà ìû òîëüêî çíàêîìèìñÿ.
Ó äîêòîðà â îäíîé ðóêå äðåëü ñ
äëèííþùèì ñâåðëîì. Â äðóãîé
- ãàå÷íûé êëþ÷.

- Çäðàâñòâóéòå, Èëüÿ Àðî-
íîâè÷, ÿ Âàø ëå÷àùèé âðà÷. Ìû
áóäåì äåëàòü Âàì îïåðàöèþ.

- À ìîæåò áûòü, êàê-òî òàê,
äîêòîð?

- Èëüÿ Àðîíîâè÷, ìû áóäåì
äåëàòü Âàì îïåðàöèþ. Òî÷êà.

Äîêòîð îòêèäûâàåò îäåÿ-
ëî. Îñìàòðèâàåò íîãó. Ïîòîì îá-
âîäèò âçãëÿäîì ìîþ ñòîäâàäöà-
òèïÿòèêèëîãðàììîâóþ ôèãóðó è
êà÷àåò ãîëîâîé.

- Íó, ñêàæèòå ìíå, Èëüÿ
Àðîíîâè÷. Íåò, íó îáúÿñíèòå
Âû ìíå. Ïî÷åìó íå øàõìàòû?

Ãîñïîäè, íó ÷òî æå ÿ ìîãó
åé ñêàçàòü. Ïðî Àëüïû ÿ ÷òî ëè
áóäó ðàññêàçûâàòü? Ïðî ãåäî-
íèçì? Îòâîðà÷èâàþñü…

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.8
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Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé ñòð. 8

Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð ïðîòîèåðåé Àðòåìèé Ýìêå

Àäðåñ ðåäàêöèè: 164170, ãîðîä Ìèðíûé,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

óë.Ïóøêèíà, äîì 2, Õðàì, òåë. 5-28-77

Ó÷ðåäèòåëü:
Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ

îðãàíèçàöèÿ - Ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä â
÷åñòü Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà ã.Ìèðíûé,
Ïëåñåöêèé ðàéîí, Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü, Àðõàíãåëüñêàÿ è Õîëìîãîðñêàÿ

åïàðõèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Ãàçåòà èçäàåòñÿ ïðè ïîääåðæêå
ðåäàêöèè ãàçåòû

«Ìèð èíôîðìàöèè è ðåêëàìû»

Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ

Ìàêåò, âåðñòêà è äèçàéí: Îëåã Ãðèãîðåíêî

Íîìåð îòïå÷àòàí â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «Ïðåìüåð».
ã. Âîëîãäà, óë.Êîçëåíñêàÿ, 35-424

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 5 àâãóñòà 2014 ãîäà
â 16:00. Òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç ¹643.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.

ÕÐÀÌ ÎÒÊÐÛÒ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ ñ 8:00 äî 20:00
(â ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ - äî 19:00)

Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé
â õðàìå Àðõàíãåëà Ìèõàèëà

Ïîñåòèòå ñàéò õðàìà ñâÿòîãî Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà – Ìèðíûé.ïðèõîä.ðó
Íîâîñòè, èíôîðìàöèÿ î ïðèõîäå è äóõîâåíñòâå  õðàìà, âîñêðåñíàÿ øêîëà, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ

àðìèåé, îòâåòû íà âîïðîñû.  Óäîáíàÿ ññûëêà äëÿ ïåðåõîäà íà ñàéò õðàìà åñòü íà Íåîôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèðíîãî.

Ìèðíûé ïðàâîñëàâíûé

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Àðõàíãåëü-

ñêîé îáëàñòè è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè

ÏÈ ¹ ÒÓ 29 – 00276 îò 13.05.2011 ãîäà

Ïîíåäåëüíèê 4 àâãóñòà
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Âòîðíèê 5 àâãóñòà
Ïî÷àåâñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Ñðåäà 6 àâãóñòà

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00
×åòâåðã 7 àâãóñòà

Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì â Êàçàíñêîé ÷àñîâíå.
Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

Ïÿòíèöà 8 àâãóñòà
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà 9 àâãóñòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 10 àâãóñòà
Íåäåëÿ 9-ÿ ïî 50-öå.

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Ïîíåäåëüíèê 11 àâãóñòà

Âñåíîùíîå áäåíèå â õðàìå
ñâ. ì÷. Èîàííà Âîèíà íà àýðîäðîìå. 16:00

Âòîðíèê 12 àâãóñòà
Ìó÷åíèêà Èîàííà Âîèíà

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ  â õðàìå
ñâ. ì÷. Èîàííà Âîèíà íà àýðîäðîìå.   6:30

Ñðåäà 13 àâãóñòà
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

×åòâåðã 14 àâãóñòà
Ïðîèñõîæäåíèå ×åñòíûõ Äðåâ

Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Îñâÿùåíèå ìåäà.   8:40

Ïÿòíèöà 15 àâãóñòà
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà 16 àâãóñòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 17 àâãóñòà
Íåäåëÿ 10-ÿ ïî 50-öå.

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Ïîíåäåëüíèê 18 àâãóñòà

Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30
Âòîðíèê 19 àâãóñòà

Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   6:00
Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

Ñðåäà 20 àâãóñòà
Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

×åòâåðã 21 àâãóñòà
Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì â Êàçàíñêîé ÷àñîâíå.
Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

Ïÿòíèöà 22 àâãóñòà
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà 23 àâãóñòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 24 àâãóñòà
Íåäåëÿ 11-ÿ ïî 50-öå.

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Ïîíåäåëüíèê 25 àâãóñòà

Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30
Âòîðíèê 26 àâãóñòà

Îòäàíèå Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40

Ñðåäà 27 àâãóñòà
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

×åòâåðã 28 àâãóñòà
Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   6:00
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ïÿòíèöà 29 àâãóñòà
Íåðóêîòâîðíîãî Îáðàçà Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:30

Ñóááîòà 30 àâãóñòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Àäðåñ èçäàòåëÿ:
164170, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

ãîðîä Ìèðíûé, óë. Ëåíèíà, äîì 55.
Òåëåôîíû: (81834) 5-60-30

- Â îáùåì, äîðîãîé ìîé,
îïåðàöèÿ ó Âàñ óòðîì. Ãîòîâüòåñü.
À âå÷åðîì áóäüòå ëþáåçíû ïîñå-
òèòü êëèçìåííóþ. Âîò òàê, - è âðà÷
óêðûâàåò ìåíÿ îäåÿëîì.

Íåóâåðåííûìè ðóêàìè ÿ ïå-
ðåñòàâëÿþ êîñòûëè ïî áîëüíè÷-
íîìó ëèíîëåóìó. À ïðîùå ãîâîðÿ,
ïðûãàþ íà îäíîé íîãå â êëèçìåí-
íóþ. Èñêóññòâîì õîäèòü íà êîñòû-
ëÿõ ÿ çà äåíü íå îâëàäåë. Â êëèç-
ìåííîé ìåíÿ óêëàäûâàþò íà áîê
è âëèâàþò â ìîé åäâà æèâîé îðãà-
íèçì íåñêîëüêî ëèòðîâ æèäêîñòè.

- Ïîëåæèòå íåñêîëüêî ìè-
íóò, - ãîâîðèò ìíå ñåñòðà, - à ïî-
òîì ìîæåòå èäòè.

- À ãäå òóò ó âàñ òóàëåò? - ñòûä-
ëèâî èíòåðåñóþñü ÿ.

- À òóàëåòà çäåñü íåò. Òî åñòü
îí åñòü, íî ñåé÷àñ íå ðàáîòàåò.
Æäåì ñàíòåõíèêà.

- Äà ïîäèòå âû ñ âàøèì ñàí-
òåõíèêîì, - âñêàêèâàþ ÿ ñ ëåæàí-
êè, - ãäå áëèæàéøèé òóàëåò?!?

- Äà íå âîëíóéòåñü Âû òàê!
Âîí òàì. Â òîì êîíöå êîðèäîðà.

ß õâàòàþ êîñòûëè è êàêèìè-òî
íåèìîâåðíûìè ïðûæêàìè íà÷èíàþ
ïåðåìåùàòü âñå ñâîè ñòî äâàäöàòü
ïÿòü êèëîãðàììîâ ïî íàïðàâëåíèþ
ê çàâåòíîé äâåðè. È ïî÷åìó-òî ïî÷òè
íå ïåðåìåùàþñü. À äî äâåðè äî
ýòîé… íó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êèëîìåòð,
íå ìåíüøå. Âû æå çíàåòå íàøè
áîëüíè÷íûå êîðèäîðû. ß íåñóñü
ñêà÷êàìè. À íà íîãå ó ìåíÿ áîëòàåò-
ñÿ íåèìîâåðíîé òÿæåñòè ãèïñ. À â
æèâîòå ó ìåíÿ ïåðåêàòûâàåòñÿ íå-
ìûñëèìîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè,
êîòîðóþ â ìåíÿ òîëüêî ÷òî âëèëè. È
êàæäûé ìîé ïðûæîê îòäàåòñÿ â êàæ-
äîé êëåòî÷êå ìîåãî âîñïèòàííîãî
íàñëàæäåíèÿìè îðãàíèçìà. È îäíà
òîëüêî ìûñëü æèâåò â ìîåì ïðèâûê-
øåì ê ïîýçèè ìîçãó: "Òîëüêî áû äîñ-
êàêàòü!"

È âîò, íàêîíåö, ÿ äîáèðàþñü
äî ýòîé ñàìîé åäèíñòâåííîé, äî

ýòîé ñàìîé æåëàííîé äâåðè è
…äåðãàþ åå.

À îíà çàêðûòà. Îíà ïðîñòî
çàêðûòà. Ïîòîìó ÷òî ýòîò òóàëåò
òîæå íå ðàáîòàåò.Òîãäà ÿ ñïîëçàþ
ïî ñòåíêå íà ïîë ðÿäîì ñ äâåðüþ
è ïëà÷ó. È ãîâîðþ ïðèìåðíî òà-
êèå ñëîâà òî ëè Áîãó, à òî ëè ñåáå:

- Ãîñïîäè, - ãîâîðþ ÿ ñíà÷à-
ëà Áîãó, - Ãîñïîäè! ß Òåáÿ íèêîã-
äà íè î ÷åì íå ïðîñèë. È ñåé÷àñ
ïðîñèòü íå áóäó. Ðàçâå ìîæíî
áåñïîêîèòü Òåáÿ òàêîé åðóíäîé,
êàê äâåðü â òóàëåò?! Íåò, íåâîç-
ìîæíî. Íó è ÿ íå ïîáåñïîêîþ…

À ïîòîì â îò÷àÿíèè êðè÷ó
ñàìîìó ñåáå:

- Ïîñëóøàé, òû! Ñàìîâëþá-
ëåííûé, òû! Âåëèêèé è íåîáûêíî-
âåííûé! È îíî òåáå íàäî áûëî?
À? Ýòè ëûæè? Ýòè Àëüïû, øàëå è
ãëèíòâåéí? Ýòà æåëòàÿ êóðòêà?
Ýòà Êàòÿ è âåñü òâîé âîíþ÷èé ãå-
äîíèçì? Îíî òåáå íàäî áûëî?
Âîò ïîñìîòðè, ÷åëîâåê, óâåðåí-
íûé â ñâîèõ ñèëàõ! Ïîñìîòðè, äî-
ðîãîé, ÷åãî òû ñòîèøü íà ñàìîì
äåëå. Âåëèêèé è íåîáûêíîâåí-
íûé! Èëüÿ Àðîíîâè÷ Çàáåæèíñ-
êèé. Ñàìûé èçÿùíûé ìóæ÷èíà íà
ñêëîíå! Äà, òû ñåé÷àñ îáäåëàåøü-
ñÿ çäåñü, ïðÿìî â áîëüíè÷íîì êî-
ðèäîðå. Êàê æå òû ñåé÷àñ èçÿùíî
îáäåëàåøüñÿ! È îñòàíåøüñÿ ñè-
äåòü â ëóæå ñîáñòâåííîãî äåðüìà
è ïëàêàòü. Âîò è âñÿ òâîÿ, ÷åëî-
âåê, öåíà. Âîò è âñÿ öåíà…

È ÿ äåéñòâèòåëüíî ñèæó íà
ïîëó è ïëà÷ó. È ðàçìàçûâàþ ñëå-
çû ïî ëèöó.È òóò ðàçäàåòñÿ çâóê.
Òèõèé ñêðåæåò, à ïîòîì ùåë÷îê.
Îòïèðàåòñÿ íåâèäèìàÿ çàùåëêà.
Îòêðûâàåòñÿ äâåðü. Èç äâåðè âû-
õîäèò êàêîé-òî ÷åëîâåê. Ïîìîãà-
åò ìíå ïîäíÿòüñÿ. Ïîä ðóêè çà-
âîäèò ìåíÿ â òóàëåò. È ïðèêðûâà-
åò çà ìíîþ äâåðü…

Ìåäëåííî è òÿæêî ÿ äîáðå-
äàþ ïî êîðèäîðó ê ñåáå â ïàëàòó

è âèæó ó êðîâàòè ñâîþ æåíó. ß áðî-
ñàþñü ê íåé. Îíà áðîñàåòñÿ êî
ìíå. Äàëüøå, êàê ãîâîðèòñÿ, òè-
øèíà…Âîò òàê è çàêîí÷èëñÿ ìîé
ãåäîíèçì. Íåò, êîíå÷íî æå, åäà,
ïèòüå, äðóçüÿ è äà÷à íèêóäà íå äå-
ëèñü. Ñòèõè, êàê âèäèòå, òîæå. Íî
êàê ñîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå
æèçíè, ãåäîíèçì èñ÷åç. Îí óìåð
òàì, ãäå-òî ìåæäó êëèçìåííîé è
çàïåðòûì òóàëåòîì.

Ïîñòñêðèïòóì

"Âåñåëèñü, þíîøà, â
þíîñòè òâîåé"  Ýêêë 11,9
Åùå â Îõòà-Ïàðêå, â ìåäêà-

áèíåòå, òîëüêî-òîëüêî ñëîìàâ
íîãó, ëåæó ÿ íà òîï÷àíå ñ íàëî-
æåííîé øèíîé è æäó, êîãäà ìåíÿ
âûíåñóò è çàòîëêàþò â àâòîìî-
áèëü. Â ýòîò ìîìåíò ïðèáåãàåò
Ìèòüêà. Îí ïîäõîäèò êî ìíå, îá-
íèìàåò çäîðîâóþ íîãó è ó÷àñòëè-
âî ñïðàøèâàåò:

- Ïàï, òåáå ïëîõî?
- Ïëîõî, ñûíîê.
- Ó òåáÿ íîæêà áîëèò?
- Áîëèò.
- Òåáÿ ñåé÷àñ áóäóò â ìàøè-

íó ãðóçèòü?
- Áóäóò.
- À ýòî äîëãî?
- Íó, íå çíàþ, ìèíóò ïÿòíàä-

öàòü-äâàäöàòü.
- Îé, íó ÿ ïîéäó òîãäà ñêà÷óñü

åùå ñ ãîðêè, ðàç äåñÿòü, ëàäíî?
È óáåãàåò. Áåãè-áåãè, ñûíîê,

- âñïîìèíàþ ÿ ýòó èñòîðèþ ïîñëå
ïÿòè ìåñÿöåâ â ãèïñå, - áåãè-áåãè,
- äóìàþ ÿ, âîçâðàùàÿñü äîìîé èç
öåðêâè. Ãîñïîäü ìèëîñòèâ. Íå
äàñò Îí òåáå ïðîïàñòü. Áóäåò è ó
òåáÿ ñâîÿ çàïåðòàÿ áåëàÿ äâåðü.
Îáÿçàòåëüíî áóäåò.

Èëüÿ Àðîíîâè÷ Çàáåæèí-
ñêèé// Ïðàâîñëàâèå è ìèð

(ïðèâîäèòñÿ â ñîêðàùåíèè)

Ïðî ãåäîíèçì
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.7
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