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Âñåì èçâåñòíî âûðàæåíèå «Ñâÿòàÿ Öåðêîâü». Îòêóäà æå òàì áåðóòñÿ
ãðåøíèêè? Èíòåðåñíî, ÷òî óïðåêè â íåäîñòàòêå ñâÿòîñòè Öåðêâè è åå
îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü ñî ñòîðîíû ëþäåé
íåâîöåðêîâëåííûõ, íî èùóùèõ, ïðèñìàòðèâàþùèõ ïîäõîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ
õîðîøóþ Öåðêîâü. Äåéñòâèòåëüíî, ìîãóò ëè â Ñâÿòîé Öåðêâè áûòü
íåäîñòàòêè?

13 ìàðòà – ïåðâàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà –

Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ

Èâàí Ñåìåíîâ, îáîçðåâà-
òåëü ÂÃÒÐÊ, èñïîëíèòåëüíûé
ïðîäþñåð òåëåêàíàëà «Âåñòè»:

- ß åìó: «Õî÷ó ñ Áîãîì ñî-
åäèíèòüñÿ!» À ýòîò îáðÿäîâåð:
«Âû àêàôèñò íå âû÷èòàëè».

- Ó íàñ ðÿäîì ñ äà÷åé öåð-
êîâü, òàì ïîï - ãîðüêèé ïüÿíèöà!
È ñëóæèò òàê ãóãíèâî íà âàøåì
äðåâíåñëàâÿíñêîì!

- Âìåñòî Ïîìåñòíîãî ñîáî-
ðà â âàøåé Öåðêâè ñîáèðàåòñÿ
êàêîé-òî àðõèåðåéñêèé!!!

- Ïî Òèïèêîíó, òóò íàäî ïåòü
äåñÿòü ñòèõèð, à ó âàñ ïîþò ÷åòûðå!

- À ìîåé ïîäðóãå áàòþøêà
ñêàçàë, ÷òî íà äîì ïðèäåò ðåáåí-
êà êðåñòèòü òîëüêî çà òðè òûñÿ÷è.
À îíà îäèíîêàÿ ìàòü!

Ñî âñåõ ñòîðîí íàøà Öåð-
êîâü íåõîðîøà. Ïîñòÿùèåñÿ è íå-
ïîñòÿùèåñÿ, âîçäåðæíèöû è ëå-
íèâûå - âñå èìåþò ê íåé ñåðüåç-
íûå è ÷àñòî âåñüìà îáîñíîâàí-
íûå ïðåòåíçèè.

È êàê, ñïðàøèâàåòñÿ, â ýòèõ
óñëîâèÿõ çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî
ìèññèîíåðñòâîì? Èñêóøåíèå
îäíî! Òû ÷åëîâåêó îáúÿñíÿåøü: ïðî
áëàãîäàòü, ïðî ïðååìñòâî, ïðî Âñå-
ëåíñêèå ñîáîðû. ×åëîâåê ñëóøàåò,
êîíå÷íî, íî ïîòîì ãîâîðèò: «Ýòî âñå
õîðîøî! Íî âîò ó êàòîëèêîâ ñâÿùåí-
ñòâî íåæåíàòîå. Íàñòîÿùèå ñâÿòûå
îòöû. À ó âàñ? Ïî ñåìåðî äåòåé ó
èåðååâ! Ãäå óæ èì î äóõîâíîì äó-
ìàòü? Ïðîêîðìèòü áû… ß õî÷ó
êðåñòèòüñÿ â Ñâÿòîé Öåðêâè! À ó

âàñ… Íó, íå çíàþ,
íî êàêàÿ-òî óæ
òî÷íî íå ñâÿòàÿ.
Óáîãàÿ êàêàÿ-
òî…»

Âñå ýòî, ñîðàòíèêè, íàïîë-
íÿåò ìîþ ëè÷íî äóøó íåâûðàçè-
ìûì áëàæåíñòâîì! Êàê æå ìíå
ïîâåçëî! ×òî áû ÿ ñòàë äåëàòü â
Öåðêâè Ñâÿòûõ? Óìåð áû ñî ñòðà-
õó, íàâåðíîå… À òàê - õîðîøî! Òû
ãðåøèøü - è áàòþøêè ãðåøàò! Òû â
ïðàçäíèê íà ãðóäü ïðèíèìàåøü
quantum satis -- à â öåðêâè ïî ïîë-
ïñàëìà âìåñòî öåëîé êàôèçìû
÷èòàþò. Â òàêîé öåðêâè è êàÿòüñÿ
êàê-òî íå òàê ñòðàøíî: áàòþøêà -
ñàì íå ñâÿòîé, äîëæåí æå âîéòè â
ïîëîæåíèå!

Ñîáñòâåííî, Öåðêîâü ñâîþ
óáîãîñòü âïîëíå äàæå ñîçíàåò. ×åãî
áû â íåé èíà÷å íà 1-é íåäåëå Âå-
ëèêîãî ïîñòà ïåëè: «Ñîãðåøèõîì,
áåççàêîííîâàõîì, íåïðàâäîâà-

õîì…»? Èëè, ìîæåò, ýòî òàê - îò
ñêðîìíîñòè, îò ñìèðåíèÿ? Íåò, äó-
ìàþ, âñå-òàêè íå îò «ñìèðåíèÿ».
Ïîòîìó êàê ïðàâäà âåäü ñîãðåøè-
õîì - ÷åãî óæ þëèòü-òî! Êàíîí â ñóá-
áîòó, ïîíèìàåøü, áûë íà âîñåìü
òðîïàðåé, à åãî íà òðè ïðî÷èòàëè…

Â îáùåì, ñáîðèùå ãðåøíè-
êîâ â êà÷åñòâå Öåðêâè - ïðåêðàñ-
íàÿ êîìïàíèÿ! Ïðèñîåäèíÿéòåñü!

Îäíà áåäà: ïî-ïðåæíåìó
íåïîíÿòíî, ÷òî îòâå÷àòü ÷åëîâå-
êó, ó êîòîðîãî ãðåõîâ ìàëî è Öåð-
êîâü îí ñåáå õî÷åò íàéòè õîðîøóþ.
Íå íàðî÷íî æå åãî ãðåøèòü çàñ-
òàâëÿòü, ïðàâî ñëîâî! Íàâåðíîå,
ïîäîæäàòü åìó íàäî. Ìîæåò, è
ñàìè ïîÿâÿòñÿ ãðåõè-òî. Áûâàåò
âåäü òàêîå…

Íî âîò çà÷åì åìó â íàøó
óáîãóþ êîìïàíèþ - îòâåò åñòü! Âî-
ïåðâûõ, ìû òåáÿ òóò ïîæàëååì, à
ìîæåò áûòü, äàæå ïîëþáèì. Êîìó
òû òàêîé åùå íóæåí?

È ïîòîì - ó íàñ åñòü ïàðà-
äîêñàëüíàÿ èñòîðèÿ: ó íàñ â Öåð-
êâè äåéñòâèòåëüíî åñòü ñâÿòûå!
Îòêóäà îíè çàâîäÿòñÿ â ñáîðèùå
ãðåøíèêîâ - ñîâåðøåííî íåïîíÿò-
íî. Íî òàêîé âîò íåâåðîÿòíûé
ôàêò. ×óäî ïðîñòî!

Âåäü äàæå ïðåäñòàâèòåëè
ñîáðàíèé ãîðàçäî áîëåå äîñòîé-
íûõ, ÷åì íàøà Öåðêîâü, îáû÷íî
íå ñïîðÿò ñî ñâÿòîñòüþ, ê ïðèìå-
ðó, Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî… Èëè
Âåëèêîé Êíÿãèíè Åëèçàâåòû Ôå-
äîðîâíû, êîòîðàÿ, íåäîáèòàÿ, â
ñìåðòíîé ÿìå àïîñòîëüíèêîì
ðàíåíûõ ïåðåâÿçûâàëà… Èëè âîò
ñâÿòîé ëàóðåàò Ñòàëèíñêîé ïðå-
ìèè Ëóêà Âîéíî-ßñåíåöêèé. Áóäå-
òå ñïîðèòü?

Âîò òî-òî æå.

Çàïèñàë Ëåîíèä Âèíîãðàäîâ
//Íåñêó÷íûé ñàä,

ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè

7 ìàðòà – íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà7 ìàðòà – íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà7 ìàðòà – íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà7 ìàðòà – íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà7 ìàðòà – íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà
Òîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëàÒîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëàÒîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëàÒîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëàÒîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëà
Áóäåì ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé: ïðèáëèæåíèå Âåëèêîãî ïîñòà âî ìíîãèõ èç íàñ ïîðîæäàåò

åñëè íå óíûíèå, òî òðåâîãó: îïÿòü íå åñòü ìÿñíîãî, ìîëî÷íîãî è äàæå ðûáû öåëûõ ñåìü íå-
äåëü? Âûäåðæó ëè? Èëè ñîðâóñü, íàðóøó öåðêîâíûå ïîñòàíîâëåíèÿ?

Ìû âõîäèì â Âåëèêèé ïîñò, êàê â õîëîäíóþ âîäó, çàòàèâ äûõàíèå… À ïîòîì  è íå õîòèì
îòòóäà âûõîäèòü: íà áåðåãó, â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ãîðàçäî õîëîäíåå!

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé:
Èñòèííûé ïîñò – óäàëåíèå îò çëà, âîçäåðæàíèå ÿçûêà, ïîäàâëåíèå â ñåáå ãíåâà, îòðå÷åíèå

ïîõîòåé, çëîñëîâèÿ, ëæè, êëÿòâîïðåñòóïëåíèÿ.
...Åñòü ïîñò òåëåñíûé, åñòü ïîñò è äóøåâíûé. Ïðè òåëåñíîì ïîñòå òåëî ïîñòèòñÿ îò ïèùè è ïèòèÿ;

ïðè äóøåâíîì ïîñòå äóøà âîçäåðæèâàåòñÿ îò çëûõ ïîìûñëîâ, äåë è ñëîâ. Íàñòîÿùèé ïîñòíèê âîçäåð-
æèâàåòñÿ îò ãíåâà, ÿðîñòè, çëîáû è ìùåíèÿ. Íàñòîÿùèé ïîñòíèê âîçäåðæèâàåòñÿ îò ïðàçäíîñëîâèÿ,
ñêâåðíîñëîâèÿ, ïóñòîñëîâèÿ, êëåâåòû, îñóæäåíèÿ, ëåñòè, ëæè è âñÿêîãî çëîðå÷èÿ. Ñëîâîì, íàñòîÿùèé
ïîñòíèê òîò, êòî áåðåæåòñÿ îò âñÿêîãî çëà.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò:
Òû ïîñòèøüñÿ? Íàïèòàé ãîëîäíûõ, íàïîè æàæäóùèõ, ïîñåòè áîëüíûõ, íå çàáóäü çàêëþ÷åííûõ â

òåìíèöå, ïîæàëåé èçìó÷åííûõ, óòåøü ñêîðáÿùèõ è ïëà÷óùèõ; áóäü ìèëîñåðäåí, êðîòîê, äîáð, òèõ, äîë-
ãîòåðïåëèâ, ñîñòðàäàòåëåí, íåçëîïàìÿòåí, áëàãîãîâå-
åí, èñòèíåí, áëàãî÷åñòèâ, ÷òîáû Áîã ïðèíÿë è ïîñò òâîé,
è â èçîáèëèè äàðîâàë ïëîäû ïîêàÿíèÿ.

...Òîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò òîíêîãî ñìûñëà.

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Äàìàñêèí:
Åñëè áû â ïîñòå âñå äåëî áûëî â åäå, òî ñâÿòûìè

áûëè áû êîðîâû

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé:
Ïîñò ïîñûëàåò ìîëèòâó íà íåáî, äåëàÿñü äëÿ íåå

êàê áû êðûëüÿìè.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê:
Âîçäåðæàíèå ìîðèò ãîëîäîì äåìîíîâ.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò:
Êòî îãðàíè÷èâàåò ïîñò òîëüêî âîçäåðæàíèåì îò ïèùè,

òîò áîëåå âñåãî áåñ÷åñòèò åãî. Òû ïîñòèøüñÿ? Äîêàæè ìíå
ýòî ñâîèìè äåëàìè… ×òî ïîëüçû, êîãäà ìû âîçäåðæèâà-
åìñÿ îò ïòèö è ðûá, à áðàòüåâ óãðûçàåì è ñíåäàåì?

20 ôåâðàëÿ ãîðîä Ìèðíûé è
êîñìîäðîì «Ïëåñåöê» ïîñåòèë åïèñêîï
Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìîãîðñêèé Äàíèèë

Âèçèò íà÷àëñÿ ñ áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè â õðàìå ñâÿòîãî
Àðõàíãåëà Ìèõàèëà. Â ñâîåé ïðîïîâåäè àðõèïàñòûðü ñ

óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèë, ÷òî íà ñëóæáå áûëî î÷åíü ìíîãî
äåòåé, à ñàì õðàì óæå íå âìåùàåò âñåõ æåëàþùèõ,

ïîýòîìó Ìèðíîìó íóæåí íîâûé, ïðîñòîðíûé õðàì
Â êîíöå ëèòóðãèè àðõèåðåé-

ñêèìè ãðàìîòàìè áûëè íàãðàæäå-
íû áëàãîòâîðèòåëè, ïðèíÿâøèå
ó÷àñòèå â ïåðâîì ýòàïå ñòðîèòåëü-
ñòâà âîñêðåñíîé øêîëû, à òàêæå
âåðñòàëüùèê è èçäàòåëè ïðèõîäñ-
êîé ãàçåòû «Äîðîãà ê õðàìó».

Ïîñëå ñëóæáû íàñòîÿòåëü
ìèðíèíñêîãî õðàìà – ïðîòîèåðåé
Àðòåìèé Ýìêå ïîêàçàë âëàäûêå
Äàíèèëó òðåõìåðíûé ïðîåêò âîñ-
êðåñíîé øêîëû è ïðîâåë ýêñêóðñèþ
ïî ñòðîÿùåìóñÿ çäàíèþ. Íàïîì-
íèì, ÷òî ïëîùàäü âîñêðåñíîé øêî-
ëû ñîñòàâèò îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, â òðåõýòàæíîì
çäàíèè áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ ó÷åá-
íûå êëàññû, êðóæêè è ñòóäèè, áèá-
ëèîòåêà è äàæå ìèíè-ñïîðòçàë.
Ñåé÷àñ ïðè õðàìå ó÷àòñÿ 120 ðå-
áÿò â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò. Ê âîñ-
êðåñíîé øêîëå îñòàëîñü ïîäâåñòè
êîììóíèêàöèè, ïðîâåñòè âíóòðåí-
íþþ è âíåøíþþ îòäåëêó çäàíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî ïðåáûâàíèå âëà-
äûêè íà êîñìîäðîìå áûëî ðàñïè-
ñàíî áóêâàëüíî ïî ìèíóòàì. Çà ïîë-
äíÿ åïèñêîï Äàíèèë â ñîïðîâîæ-
äåíèè ïðîòîèåðåÿ Àðòåìèÿ Ýìêå,
íà÷àëüíèêà êîñìîäðîìà «Ïëå-
ñåöê» ãåíåðàë- ìàéîðà Îëåãà Ìàé-
äàíîâè÷à è ãëàâû Ìèðíîãî Þðèÿ
Ñåðãååâà ïîñåòèë ìåìîðèàë â
÷åñòü ïîãèáøèõ âîèíîâ-ðàêåò÷èêîâ,
âîññòàíîâëåííóþ íà èñòîðè÷åñêîì
ìåñòå ÷àñîâíþ â ÷åñòü Êàçàíñêîé

èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, ñòàðòîâûé
êîìïëåêñ, ÌÈÊ (ìîíòàæíî-èñïûòà-
òåëüíûé êîìïëåêñ – ìåñòî ñáîðêè
ðàêåòû) è äâà âîèíñêèõ õðàìà â ÷à-
ñòÿõ êîñìîäðîìà.

Íî, ïî ïðèçíàíèþ ñàìîãî
âëàäûêè, âàæíåéøèì ïóíêòîì
ïðîãðàììû ïðåáûâàíèÿ â ãîðîäå
è íà êîñìîäðîìå ñòàëà âñòðå÷à ñ
îáùåñòâåííîñòüþ Ìèðíîãî è âîåí-
íîñëóæàùèìè êîñìîäðîìà «Ïëå-
ñåöê». Çàë ãàðíèçîííîãî äîìà
îôèöåðîâ áûë ïîëîí: íà âñòðå÷ó ñ
åïèñêîïîì Àðõàíãåëüñêèì è Õîë-
ìîãîðñêèì ïðèøëè îêîëî ïÿòèñîò
÷åëîâåê. Âîïðîñû âëàäûêå áûëè
çàäàíû ñàìûå ðàçíûå: î âïå÷àò-
ëåíèÿõ îò ïîñåùåíèÿ Ìèðíîãî, î
ðàçëè÷èÿõ ìåæäó îñíîâíûìè ìè-
ðîâûìè ðåëèãèÿìè, âîñïèòàíèè
äåòåé, î êîíöå ñâåòà, ëþáâè, î ïóòè
ñàìîãî âëàäûêè ê Áîãó, è äàæå î
òâîð÷åñòâå Ïóøêèíà.

Èíòåðåñíî, ÷òî åïèñêîï Äà-
íèèë ðàçãîâàðèâàë ñ ëþäüìè íà
ïîíÿòíîì èì, ñîâðåìåííîì ÿçû-
êå. Ìèðíûé – óíèêàëüíûé ãîðîä
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, çäåñü âå-
ëèê ïðîöåíò ëþäåé ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì, è òàêîé îáðàç àðõè-
ïàñòûðÿ – îáðàçîâàííîãî, îòêðû-
òîãî, ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà -
îêàçàëñÿ î÷åíü áëèçîê ìèðÿíàì.

Ýòî áûëà ïåðâàÿ âñòðå÷à
ïîäîáíîãî ôîðìàòà â èñòîðèè
íàøåé åïàðõèè.
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Íóæíî æèòü
ñ Áîãîì

Êîíå÷íî, óìîì ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ó âëàäûêè î÷åíü
ìíîãî äåë â ïåðâûå äíè åãî ïðåáûâàíèÿ íà
àðõàíãåëüñêîé êàôåäðå, ÷òî îí óñòàë ôèçè÷åñêè:
êàæäûé äåíü ñëóæèò â õðàìàõ Àðõàíãåëüñêà, ÷òî
åìó ñëîæíî ïðèâûêíóòü ê 9-÷àñîâîé ðàçíèöå ñ
Ñàõàëèíîì, íî íå ìîãëà íå çàäàòü âñå,
íàìå÷åííûå äëÿ èíòåðâüþ âîïðîñû. Ñëèøêîì
èíòåðåñíûìè è âàæíûìè áûëè îòâåòû, â òîì
÷èñëå è äëÿ ìåíÿ ëè÷íî. Â ýòîé ÷àñòè èíòåðâüþ
Âëàäûêà Äàíèèë ãîâîðèò î òîì, ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû íàøà æèçíü áûëà ëó÷øå

Âëàäûêà Äàíèèë:ÁÎÃ ÅÑÒÜ ÑÂÅÒ

- Âëàäûêà, êàêèå ñîâå-
òû Âû ìîæåòå äàòü ïî äóõîâ-
íîìó âîñïèòàíèþ äåòåé?

- Ïðåæäå âñåãî, íóæíî
âûðàñòèòü ÷åëîâåêà. Íà ýòî è
íóæíî äåëàòü óïîð. Åùå õîòå-
ëîñü áû ñêàçàòü âîò î ÷åì: íå
ïåðåóòîìèòå ðåáåíêà íà áîãî-
ñëóæåíèÿõ. ß íå ñòîðîííèê
òîãî, ÷òî îí äîëæåí ñòîÿòü âñþ
ñëóæáó, îí äîëæåí ïðèõîäèòü
íà êàêóþ-òî åå ÷àñòü. Àëåêñåé
Èëüè÷ Îñèïîâ íà âîïðîñ î òîì,
ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê ìî-
æåò ñòîÿòü â õðàìå è ìîëèòü-
ñÿ, îòâå÷àåò: «À ñêîëüêî îí
ìîæåò ðàáîòàòü?» Ýòîò îòâåò
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ñêîëüêî
âàø ðåáåíîê ìîæåò ïðîðàáî-
òàòü? Ðàç, äâà - è âñå! Îí íå
ñìîæåò áîëüøå. À çàñòàâü åãî
óáèðàòü êâàðòèðó, ÷òî èç ýòîãî
ïîëó÷èòñÿ? Òîëüêî ïî ìåðå âîç-
ðàñòàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò òðó-
äèòüñÿ. Òàê æå è â îòíîøåíèè
ñëóæá - âàæíî, ÷òîáû íå áûëî
îáðàòíîé ðåàêöèè.

È î÷åíü âíèìàòåëüíî
íàäî ñìîòðåòü çà ðåáåíêîì â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 13
ëåò – ýòî êðèòè÷åñêèé âîç-
ðàñò, êîãäà äåòè îòõîäÿò îò
õðàìà. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷à-
ëîñü, íà ïðèõîäàõ íóæíî ñî-
çäàâàòü áðàòñòâà, êëóáû, â
êîòîðûõ áóäåò âîåíèçèðîâàí-
íàÿ îáñòàíîâêà. Ðåáÿòàì ýòî
âñå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ïîìíþ,
êîãäà ÿ ñàì ó÷èëñÿ â øêîëå,
íàì ïðèíåñëè íà óðîê àâòîìàò
ñ ïðîïèëåííûì äóëîì. «Î, àâ-
òîìàò!!!», íàäî åãî â ðóêàõ ïî-
äåðæàòü è âñå òàêîå. À åñëè
åùå è íà÷íóò ÷òî-òî ðàññêà-
çûâàòü… Ñ òåõ ïîð ñàìûì
ëþáèìûì óðîêîì ñòàëà ÍÂÏ.
Äà ìû ýòîò àâòîìàò ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè ðàçáèðàëè!

Òàê æå è çäåñü: äåòÿì
ïîìèìî èíôîðìàöèè î Ïðàâî-
ñëàâèè íóæíà åùå è ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà. ×åëîâåê ïîäâåð-
æåí êîëëåêòèâíîìó âëèÿíèþ, è
îñîáåííî, ðåáåíîê. Øêîëà ïðî-
ìûâàåò ìîçãè, áåðåò «íà ñëà-
áî». Çíà÷èò, âíå øêîëû íóæíî
÷òî-òî ñîçäàòü. Ïóñòü ýòî áó-
äåò êðóæîê, áðàòñòâî,
ñïîðòèâíûé êëóá õîòÿ áû äëÿ
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ðåáÿò, ñ
êîòîðûìè áóäåò çàíèìàòüñÿ
ïåäàãîã. Ýòî äîëæåí áûòü ñèëü-
íûé ÷åëîâåê: äåòè â ýòîì âîç-
ðàñòå ñëóøàþòñÿ ñèëüíûõ. Êîã-
äà òàêîé ÷åëîâåê – ïðàâîñëàâ-
íûé, òî çà íèì ïîéäóò, È ýòîò
òÿæåëûé ïîäðîñòêîâûé ïåðè-
îä ïîäðîñòêè ïðîéäóò è îñòà-
íóòñÿ â Öåðêâè. Íî åñëè â ýòîò
ïåðèîä èõ íå ñïëîòèòü, âñå,
îíè óéäóò.

- Âëàäûêà, èäåàë ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé – îòíî-
øåíèÿ Õðèñòà è Öåðêâè, íî
êàê äîñòè÷ü ýòîãî â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, êîãäà äåòè
ìàëåíüêèå, êîãäà ïîñóäà
ãðÿçíàÿ, çàáîò ìíîãî, à ó
êîãî-òî è âîîáùå - ìóæ íå-
âåðóþùèé. Êàê ñïàñòèñü â
ñåìüå, â îáûäåííîé æèçíè?

- Çíàåòå, â ýòîì âîïðî-
ñå ìû íå ìîæåì ðàçäåëèòü
ìîíàõîâ è ìèðÿí. Ìåòîäû
ñïàñåíèÿ-òî îäíè. Âîò ïðèìåð,
êàæåòñÿ, èç «Äðåâíåãî Ïàòå-
ðèêà». Ê îäíîìó ñòàðöó, æèâ-
øåìó íà Íèòðèéñêîé ãîðå, ìî-
ëèòâåííèêó, ìóæó, èçâåñòíîìó
ñâîåé âûñîêîé äóõîâíîé æèç-
íüþ, ïðèøåë ñàì ïàòðèàðõ. Ó
íåãî áûë åäèíñòâåííûé âîï-
ðîñ: «Îò÷å, êàê ëó÷øå ñïàñ-
òèñü?» Çàìåòüòå: íè êàê óï-
ðàâëÿòü öåðêîâüþ, èëè ÷òî-òî
åùå, à êàê ñïàñòèñü? Ñòàðåö
îòâåòèë, ÷òî îñíîâîé âñåãî
äîëæíî áûòü ñàìîóêîðåíèå.
Ïàòðèàðõ ñîãëàñèëñÿ, ÷òî äà,
ëó÷øå ýòîãî íè÷åãî íåò.

Äåéñòâèòåëüíî, ìû æå
òàêèå, ìû çàâîäèìñÿ. Åñòü ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé êàê «Æèãóëè» -
ñ ïîë-îáîðîòà, êòî-òî – êàê èíî-
ìàðêà, à êòî-òî - «÷óõ-÷óõ-÷óõ»
... ×òî ìîæåò îáúåäèíèòü «òîë-
ñòîêîæåãî» îò ðîæäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è åãî æåíó, êîòîðàÿ âñïû-
õèâàåò, êàê îãîíü, è åùå åãî
ïîäïèõèâàåò ïîñòîÿííî? Òî,
÷òî êàæäûé äîëæåí ñìîòðåòü
íà ñâîè ãðåõè è ñàì ñåáÿ óêî-
ðÿòü. Íó õîðîøî, îí ó ìåíÿ â
ýòîì òàêîé, à ÿ-òî ñàì! Ó ìåíÿ-
òî ñêîëüêî ãàäîñòåé âíóòðè!
×àùå íàäî äðóã ïåðåä äðóãîì
ñìèðÿòüñÿ. Âìåñòå ìîëèòâû
ïðî÷èòàòü, õîòü êðàòêèå. À ïî-
òîì òðàäèöèÿ òàêàÿ åñòü – ïðî-
ñèòü äðóã ó äðóãà ïðîùåíèÿ ïå-
ðåä ñíîì. Ïîäîéòè è ñêàçàòü
äðóã äðóãó «ïðîñòè».

Ìû âìåñòå èäåì ïî æèç-
íè. Òî, ÷òî ÿ èçáðàë, ÿ óæå èç-
áðàë. Ìíå íå äàíî ïîìåíÿòü
æåíó, åé íå äàíî ïîìåíÿòü
ìóæà. Ýòî ÍÀØ êðåñò, íî îí
áóäåò íåäîëãèé: íó 10, íó 20
ëåò, ïîòîì æå ìû âñå ðàâíî
óìðåì. ×åëîâåê, èäóùèé â ïëà-
âàíèå íà ïîäâîäíîé ëîäêå,
âûíóæäåí æèòü â êóáðèêå
âìåñòå ñ äðóãèìè, à ýòî åùå
òÿæåëåå. Òå, êòî õîäèëè â àâ-
òîíîìêó, ãîâîðÿò, ÷òî âñå ïî
íåñêîëüêó ðàç ïåðåðóãàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé çà ïëàâàíèå. Íî
òåðïåòü-òî íóæíî, êîãäà-íè-
áóäü àâòîíîìêà êîí÷èòñÿ. Òàê
æå è â ñåìåéíîé æèçíè.

Äîñòè÷ü ÷åãî-òî ìîæíî
òîëüêî òåðïåíèåì è ñàìîóêîðå-
íèåì. Ñòîèò òîëüêî ïîêîïàòüñÿ
â ñåáå: «Îé-îé-îé! À âåäü åñòü
è òàêîå, ÷åãî îí åùå îáî ìíå íå
çíàåò! Ó ìåíÿ-òî âíóòðè íå ëó÷-
øå, ÷åì â êàíàëèçàöèè…» Íå-
îáõîäèìî ñàìîóêîðåíèå. Íî è
ðàññëàáëÿòüñÿ íåëüçÿ. Ìîæíî
âåäü ñåñòü, ðóêîé ìàõíóòü: «À–
à -à, òàêîé óæ ÿ ïëîõîé ðîäèëñÿ,
ïîéäó-êà ëó÷øå ñïàòü!». Ñïà-
ñàòüñÿ â ñåìåéíîé æèçíè íóæ-
íî òðóäîì, ñàìîóêîðåíèåì è
…òðóäîì! È åùå íàäî ïîìíèòü
î òîì, ÷òî æåíó èëè ìóæà äàåò
Áîã. È Áîã ïîìîãàåò.

- Âëàäûêà, êàê íàó÷èòü-
ñÿ ëþáèòü Áîãà?

- Íó, íà ýòî î÷åíü ñëîæ-
íî îòâåòèòü! Ýòî òåîðåòè÷åñ-
êè ìîæíî ñêàçàòü. À âîò ïðàê-

òè÷åñêè… Ëþáèòü Áîãà – çíà-
÷èò ïðèíèìàòü îò Íåãî âñå,
÷òî Îí íàì äàåò. Ïðèíèìàòü ñ
áëàãîäàðíîñòüþ. Ýòî èñêóññò-
âî èç èñêóññòâ, êîòîðîìó
íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ çà ãîä, çà
äâà, çà äåñÿòü ëåò. Ýòî ïðî-
öåññ ïîñòîÿííûé.

Åñòü òàêîé ðàññêàç: ê äó-
õîâíèêó íà Àôîí ïðèåõàë ìè-
ðÿíèí, ñòàë èñïîâåäîâàòüñÿ.
Äóõîâíèê ïîõâàëèë ÷åëîâåêà,
íî óêàçàë åìó, ÷òî òîò íå ïîêà-
ÿëñÿ â òîì, ÷òî îí íå èìååò
ëþáâè ê Áîãó. Ìèðÿíèí íåäî-
óìåâàë, êàê æå ýòî òàê?! À äó-
õîâíèê îòâåòèë åâàíãåëüñêèìè
ñëîâàìè Õðèñòà: «Êòî ëþáèò
Ìåíÿ, òîò çàïîâåäè Ìîè ñîáëþ-
äåò» (Èí 14:21) . Âñå î÷åíü ïðî-
ñòî: åñëè æåíà ïðîñèò ìóæà,
óåçæàþùåãî â êîìàíäèðîâêó
áûòü îñòîðîæíåå, à îí ïóñêà-
åòñÿ ïî ïðèåçäå â äðóãîé ãîðîä
âî âñå òÿæêèå, òî ýòî çíà÷èò,
÷òî æåíó ñâîþ îí íå ëþáèò. À
åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî æåíå
çâîíèò, âûïîëíÿåò êàêèå-òî åå
çàêàçû â ìàãàçèíàõ – îí æåíó
ëþáèò. Èëè ñûí, êîòîðûé ïî-
åõàë êóäà-òî â äðóãîé ãîðîä
ó÷èòüñÿ, îí äàåò îáåùàíèå
îòöó ÷åãî-òî íå äåëàòü. Ñûí
îòâå÷àåò íà ïðåäëîæåíèÿ äðó-
çåé: «Ìóæèêè, åñëè âû ìåíÿ
óâàæàåòå – óâàæàéòå, íî òîãî,
÷òî âû ïðåäëàãàåòå, ÿ äåëàòü
íå áóäó». Ëþáèò îí îòöà? Âîò
ìû è ãîâîðèì: «êòî ëþáèò Ìåíÿ,
òîò çàïîâåäè Ìîÿ ñîáëþäåò».

Òàê âîò, ÷åëîâåê, ïðè-
åõàâøèé íà Àôîí, ñïðàøèâà-
åò äóõîâíèêà:

- Îò÷å, à âû-òî ëþáèòå
Áîãà?

- ß òîæå ïûòàþñü Åãî
ïîëþáèòü è òîæå íàðóøàþ Åãî
çàïîâåäè.

Ìû äåéñòâèòåëüíî ïû-
òàåìñÿ. Ýòî è åñòü – õðèñòè-
àíñêàÿ æèçíü. Õðèñòèàíñòâî
ãîâîðèò íàì î äîáðîäåòåëÿõ.
À ÷òî ýòî òàêîå? Ýòî ïîïûòêà
èñïîëíåíèÿ çàêîíà Õðèñòîâà.
Òîãäà îïÿòü âîïðîñ – à êàê ýòîò
çàêîí ëó÷øå èñïîëíÿòü? Åñòü
ëþäè, êîòîðûå óæå èñïîëíèëè
çàêîí Õðèñòîâ. È ýòî ïîäòâåð-
äèëî Íåáî: ó íèõ ìîùè íåòëåí-
íûå, îíè - ñâÿòûå. Èõ óæå ïðè
çåìíîé æèçíè ïî÷èòàëè. Îíè
ìîëèëèñü çà ëþäåé è ëþäè ÷óâ-
ñòâîâàëè ñèëó èõ ìîëèòâ.

 Ñåé÷àñ äàæå ïðîòåñòàí-
òû íà÷èíàþò ÷èòàòü ñâÿòûõ
îòöîâ. Îíè è òî ïîíèìàþò, ÷òî
áåç ýòîãî íàñëåäèÿ æèòü íåâîç-
ìîæíî. Âåäü ÷åëîâåê ïðî÷èòà-
åò, çàäóìàåòñÿ, ÷òî-òî íà ñåðä-

öå ó íåãî ëÿæåò. Êàæäûé äåíü
ìû äîëæíû îòêðûâàòü ÷òî-òî
íîâîå äëÿ äóøè. Ó Ñèìåîíà Íî-
âîãî Áîãîñëîâà áûë ó÷èòåëü –
Ñèìåîí Áëàãîãîâåéíåéøèé. Îí
îñòàâèë ñâîåìó ó÷åíèêó òàêóþ
çàïîâåäü: îäèí ÷àñ òðóäèñü,
îäèí ÷àñ ìîëèñü, îäèí ÷àñ ÷è-
òàé ñâÿòûõ îòöîâ. Íî ýòî - ìî-
íàõ. À ìû-òî õîòü 10 ìèíóò
ìîæåì ïî÷èòàòü òâîðåíèÿ ñâÿ-
òûõ îòöîâ? 10 ìèíóò âå÷åðîì
ïîìîëèòüñÿ è 10 ìèíóò ïî÷è-
òàòü. Äàæå ëó÷øå ñíà÷àëà ïî-
÷èòàòü, ïîòîìó ÷òî ìîëèòâà
òîãäà äðóãîé ñòàíîâèòñÿ. Òîëü-
êî òàê è ìîæíî æèòü äóõîâíî.
Ìû âåäü êàê ïàðîâîç: íå ïîäêè-
íåøü â òîïêó – íå ïîåäåò. À ïîä-
êèäûâàòü - äóøó ïèòàòü - íàäî.
Òåëî òî ìû ïèòàåì: åäèì êàæ-
äûé äåíü, è íå ïî îäíîìó ðàçó.
Åùå âàæíî îáùàòüñÿ ñ åäèíî-
ìûøëåííèêàìè, íàøèìè áðàòü-
ÿìè âî Õðèñòå, áåñåäîâàòü ñ
áëàãî÷åñòèâûìè ëþäüìè.

- Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷è-
òàòåëÿì.

- Âðà÷ îáû÷íî äàåò ðåêî-
ìåíäàöèè íàñ÷åò ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. À ó ìåíÿ, êàê ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëÿ, àðõèïàñòûðÿ, âîò
êàêîå ïîæåëàíèå: «Ðóñü Ñâÿ-
òàÿ, õðàíè âåðó Ïðàâîñëàâíóþ,
â íåé æå òâîå óòâåðæäåíèå».
×òî çíà÷èò «õðàíèòü»? Íå ïðÿ-
òàòü êàïèòàë â óêðîìíîå ìåñ-
òî è æäàòü, ïîêà îí îáåñöåíèò-
ñÿ. Êàê ñêàçàíî â Åâàíãåëèè, ñå-
ðåáðî íóæíî ïóñêàòü â îáîðîò.
È õðàíèòü âåðó ìîæíî, ëèøü
ïðèóìíîæàÿ åå. Íóæíî äåëèòü-
ñÿ òåì, ÷òî ïðèîáðåòàåøü. Ðàç-
âèâàåøüñÿ äóõîâíî, ÷òî-òî ÷è-
òàåøü – ñòàðàéñÿ, ÷òîáû âîê-
ðóã òåáÿ ëþäè òîæå ÷òî-òî óñ-
ëûøàëè - ýòî íàçûâàåòñÿ âîç-
ðàñòàíèå. Âîçðàñòàíèå â äóõå.

Âàæíî, ÷òîáû â íàøåé
äóõîâíîé æèçíè áûëî ãîðåíèå.
Ñåé÷àñ åñòü ìíîãî âîçìîæíîñ-
òåé ýòî ãîðåíèå ïîääåðæèâàòü:
÷èòàòü, ñîâåðøàòü ïàëîìíè÷åñ-
êèå ïîåçäêè, ïîñåùàòü õîðîøèå
ïðàâîñëàâíûå ñàéòû.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òî-
áû íàøè ëþäè ïðîÿâëÿëè àê-
òèâíîñòü íå òîëüêî â áèçíå-
ñå, â òîì, êàê áû çàðàáîòàòü
êóñîê õëåáà. Ãëàâíàÿ àêòèâ-
íîñòü äîëæíà áûòü â óñòðîå-
íèè âíóòðåííåé äóõîâíîé
æèçíè. Òîãäà è ðàáîòà ëó÷øå
áóäåò ñïîðèòüñÿ, è â ñåìüå
áóäåò ëó÷øå, è äåòè áóäóò
÷èùå, ïîñëóøíåå. Íóæíî áûòü
ñ Áîãîì, æèòü ñ Áîãîì.

Áåñåäîâàëà Àííà Ýìêå

20 ìàðòà – Íåäåëÿ âòîðàÿ
Âåëèêîãî ïîñòà, ñâÿòèòåëÿ

Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû
Âî âòîðóþ Íåäåëþ Âåëèêîãî Ïîñòà Ñâÿòàÿ
Öåðêîâü ãîâîðèò íàì î òàéíå ñâåòà, ê
êîòîðîìó ìû äîëæíû ïðèîáùèòüñÿ, åñëè
õîòèì óâèäåòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî

Êàê íè ñòðàííî è, ìîæåò áûòü, ñòðàøíî, ýòî
çâó÷èò: ìû äîëæíû ñòàòü ñâÿòûìè! Ê ýòîìó ïðèçû-
âàåò íàñ Ãîñïîäü, äëÿ ýòîãî óñòàíîâëåíà èì Ïðà-
âîñëàâíàÿ Öåðêîâü, òîëüêî äëÿ ýòîãî Äóõ Ñâÿòîé â
âèäå îãíåííûõ ÿçûêîâ ïî÷èë íà òåõ ïåðâûõ ëþäÿõ,
ñ êîòîðûõ Îíà íà÷àëàñü. "Ñâÿòàÿ - ñâÿòûì!" - âîç-
ãëàøàåò ñâÿùåííèê ïåðåä ïðè÷àùåíèåì íàðîäà
Áîæèÿ, íàïîìèíàÿ ýòèì ñàìûì íàì, êòî ìû. Íàì
î÷åíü õî÷åòñÿ áûòü ïðîñòî ïîðÿäî÷íûìè ëþäüìè,
ïðîñòî ïî÷òåííûìè ðîäèòåëÿìè èëè ïîñëóøíûìè
äåòüìè, íî ýòîãî ìàëî! Êàæäîãî èç íàñ, åñëè ìû
õîòèì ñòàòü õðèñòèàíàìè íå òîëüêî ïî íàçâàíèþ,
íî è ïî ñóùåñòâó, êàæäîãî èç íàñ æäåò ïîäâèã. È
êàæäîãî  - ñâîé.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ïðîñëà-
âèòüñÿ èìåííî òàê, êàê ýòî ñîâåðøèë ñâÿòîé âåëè-
êîìó÷åíèê è ïîáåäîíîñåö Ãåîðãèé. Ãäå íàì! Ìû çóá-
íîé áîëè áîèìñÿ ïóùå âñåãî íà ñâåòå! Íèêòî íå ïðè-
çûâàåò íàñ òûñÿ÷ó äíåé è íî÷åé ïðîñòîÿòü íà êàì-
íå, ïîäîáíî ñâÿòîìó ïðåïîäîáíîìó Ñåðàôèìó Ñà-
ðîâñêîìó. Êàê íàì òàêîå ïîäíÿòü! Íàì è îäíó ëè-
òóðãèþ îòñòîÿòü íåñêàçàííî òÿæåëî! Áîã íå îñóäèò
íàñ, åñëè ìû íå ïðîñâåòèì ïðîïîâåäüþ Åâàíãåëèÿ
æèâóùèõ â íàøåì ãîðîäå ÿçû÷íèêîâ, ïîäîáíî òîìó
êàê ñâÿòûå ðàâíîàïîñòîëüíûå áðàòüÿ Êèðèëë è Ìå-
ôîäèé ïðîñâåòèëè ñëàâÿí. ×òî ãîâîðèòü î íàðîäàõ:
íàì áû ñàìèì ðàçîáðàòüñÿ â îñíîâàõ õðèñòèàíñêî-
ãî âåðîó÷åíèÿ. Íî êàæäîãî èç íàñ Áîã ñïðîñèò, ñäå-
ëàë ëè òû õîòü ÷òî-íèáóäü? Õîòü ÷üþ-íèáóäü ñëåçó
òû îòåð? Õîòÿ áû îäèí äåíü â ñâîåé æèçíè ïðîæèë
ëè òû ïî çàïîâåäè: "Íå ñóäè..."? Ïîíåñ ëè òû ñêîð-
áè, êîòîðûå ïîñûëàë òåáå Ãîñïîäü, ñìèðåííî è êðîò-
êî? È õîòü ÷üÿ-íèáóäü æèçíü ñòàëà ñâåòëåé îòòîãî,
÷òî òû, õðèñòèàíèí, áûë ðÿäîì? Èíûìè ñëîâàìè:
Áîã íå îñóäèò òåáÿ çà òî, ÷òî òû íå ñòàë àïîñòîëîì
Ïàâëîì, íî ñïðîñèò: "Ñòàë ëè òû Ïàâëóøåé, Ïàâëè-
êîì, Ïàâëîì Ïåòðîâè÷åì â ïîëíóþ ìåðó ñèë, äî
êîíöà, òàêèì, êàêèì òåáÿ Áîã çàìûñëèë?"

Óâû! È áåäà íàøà â òîì, ÷òî îòãîâîðèòüñÿ
êàêîé-òî îñîáåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ ñâÿòûõ è
êàêîé-òî îñîáåííîþ ñâîåþ ñëàáîñòüþ íàì íå óäà-
ñòñÿ. Çà âñþ èñòîðèþ Öåðêâè Õðèñòîâîé ñâÿòûõ
áûëî òàê ìíîãî, è ñòàëè îíè ñâÿòûìè çà÷àñòóþ
âûáðàâøèñü èç òàêîãî ëþòîãî ãðåõà, ÷òî ìû - áå-
çîòâåòíû. Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ îäíî: çàõîòåòü
ñîáñòâåííîé ñâÿòîñòè. Çàõîòåòü ñòàòü õðèñòèàíà-
ìè â ïîëíóþ ìåðó ñâîèõ ñèë, ÷òîáû âûïîëíèòü
Áîæèé çàìûñåë î íàñ. Íàì îñòàåòñÿ óñòàòü îò
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ãðåõà è çàõîòåòü ÷èñòîòû, òî
åñòü, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, íàì
íóæíà ðåøèìîñòü! Íàì íóæíî ìîëèòü íàøåãî Áîãà
î òîì, ÷òîáû Îí äàë íàì ýòó ðåøèìîñòü - ñòàòü
ñâÿòûìè, êàê áû òðóäíî íè ïðèøëîñü.



Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó ñòð. 3

ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ ã.ÌÈÐÍÛÉ

ÊÐÅÑÒÎÏÎÊËÎÍÍÀß ÍÅÄÅËß
– 27 ÌÀÐÒÀ

Ó ïðàâîñëàâíûõ  íà÷èíàåòñÿ ÷åòâåðòàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî Ïîñòà. Êðåñòîïîêëîííàÿ. Òðè íåäåëè
ïîñòà óæå ïîçàäè. Òå, êòî ïîñòèëèñü çà êîìïàíèþ, óæå îòñåÿëèñü è âåðíóëèñü ê ñâîèì
ñîñèñêàì. Ó îñòàâøèõñÿ «íà ïîñòó» åñòü ïîâîä ïîñòàâèòü ñåáå õîðîøóþ îöåíêó: «íåñìü ÿêî
æå ïðî÷èè ÷åëîâåöû». È òóò ïåðåä íàøèì ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò íàøåé æå
ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè âäðóã ñòàâèòñÿ — Êðåñò

Ïåðåä ïàìÿòüþ î
êðåñòíîé áîëè àííèãèëè-
ðóåòñÿ ïàìÿòü î òåõ íå-
óäîáñòâàõ, êîòîðûå íå-
ñåì ìû íà ñâîåì ïîñò-
íîé ïóòè. Êðåñò – ýòî
ñòîï-ñèãíàë, ïðåïÿò-
ñòâèå. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî çíàê òîãî, ÷òî òâîé
ñîáñòâåííûé ïóòü â èç-
áðàííîì íàïðàâëåíèè
(ñïàñåíèå, ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, î÷èùå-
íèå) áåçíàäåæåí. Âåäü
íà Êðåñòå – Òîò, Êîãî â
Ñðåäèçåìüå íàçûâàþò
Èëóâàòàðîì, â Íàðíèè –

Àñëàíîì, â ãðå÷åñêîì
òåêñòå Ñèìâîëà âåðû –
Ïîýòîì. Òî åñòü — Òâî-
ðåö.  Åñëè òàêàÿ ïî-
ìîùü ïîñûëàåòñÿ èç òà-
êîãî èñòî÷íèêà, çíà÷èò,
ìîå âîñõîæäåíèå áûëî
èëëþçîðíî, à âîêðóã
ìåíÿ íå áåç ìîèõ óñè-
ëèé êîíñòðóèðîâàëñÿ
ìèð êàòàñòðîôû.

Õðèñòèàíñòâî – æå-
ñòêàÿ ðåëèãèÿ. Êðåñò –
ýòî ãëàâíûé ïîñòóïîê
òîãî Áîãà, â êîòîðîãî
âåðÿò õðèñòèàíå. È â
ýòîì Åãî ïîñòóïêå îäíî-

âðåìåííî è
íåìûñëè-
ìàÿ ïî-
ìîùü íàì
è íåìûñ-
ëèìî æåñ-
òîêèé äèàã-
íîç íàì
æå.  Åñëè
ï î ì î ù ü

îêàçûâàåòñÿ â òàêîì
îøåëîìèòåëüíîì îáúå-
ìå, òî îíà íàçûâàåòñÿ
óæå íå ïîìîùüþ, à ñïà-
ñåíèåì. Ñïàñàþò æå
òàì, ãäå óãðîçà óìíîæè-
ëàñü íà áåññèëèå.

Õðèñòèàíñòâî, âîç-
âåëè÷èâ ÷åëîâåêà («òû
íå ïûëü, «íàñ ðàäè ÷å-
ëîâåê è íàøåãî ðàäè
ñïàñåíèÿ» Áîã ñàì ñòàë
òàêèì êàê òû»), îäíî-
âðåìåííî åãî è óíèæà-
åò («çàáóäü î ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè è ñà-
ìîñïàñåíèè, òû, ñîòå-

ðèîëîãè÷åñêèé íåóìå-
õà). Óñïåõè éîãîâ, æðå-
öîâ è òîëêîâàòåëåé îòî-
äâèíóòû â ñòîðîíó. Íè-
êàêîé ðèòóàëüíî-ñîöè-
àëüíûé «çàêîí íèêîãî
íå äîâåë äî ñîâåðøåí-
ñòâà», ãîâîðèò ïåðâûì
õðèñòèàíàì íåêîãäà
î÷åíü ïðîäâèíóòûé
«òîëêîâàòåëü» («êíèæ-
íèê»). Çàñìîòðåâøèñü
íà Êðåñò, ýòîò Ïàâåë
âñå ñâîè áûëûå çàñëó-
ãè, óñïåõè è ïðåèìóùå-
ñòâà òåïåðü ðàñöåíèâà-
åò êàê «äåðüìî» (Ôëï.
3,8).

Ó ïîäíîæèÿ Êðåñòà
ëåæèò áîëüøàÿ êó÷à, ñî-
ñòàâëåííàÿ èç îëèìïèé-
ñêèõ ìåäàëåé, ãåíåðàëü-
ñêèõ ïîãîí, äîêòîðñêèõ
äèïëîìîâ è ÷åðíûõ ïî-
ÿñîâ. ×åëîâå÷åñêèå çíà-
êè îòëè÷èÿ è ïðåèìóùå-
ñòâà âäðóã ïåðåæèâàþò-

ñÿ êàê ñëèøêîì ìàëåíü-
êèå. Îíè ïîäàðèëè íå-
ñêîëüêî äíåé ðàäîñòè è
òðèóìôà, íî òàê è íå
ñìîãëè çàïîëíèòü ñîáîþ
áîëü è áåçäíó äóøè. Òàê
Êðåñò ðàçðóøàåò ìèðêè.

Íî îí æå õðàíèò
Âñåëåííóþ. Êðåñò – ôîð-
ìà óñòîé÷èâîñòè. Åñëè
Áîã òàê, êðåñòíî çàáîòèò-
ñÿ î ÷åëîâåêå, çíà÷èò, íà
òàêîãî Áîãà è íà Åãî
Êðåñò ìîæíî ïîëîæèòü-
ñÿ. ×åëîâåê íå ïîòåðÿí è
íå ðàñòâîðåí â ýôèðíûõ
áåçäíàõ. Êðåñò îõðàíÿåò
åãî îò «äðåâíåãî Çëà». È
ïîòîìó ïîä ñåíüþ Êðåñ-
òà ìîæíî æèòü.

Îëèìïèîíèê ìîæåò
èäòè íà òðåíèðîâêó, áàí-
êèð – â áàíê, ãåíåðàë – â
øòàá, ñòóäåíò – â àóäè-
òîðèþ. Åñëè òû ïîìíèøü
î òîé öåíå, êîòîðîé îã-
ðàæäåíî òâîå áûòèå, òû

èìååøü ïðàâî íà áûò. Òû
ìîæåøü æèòü íà çåìëå è
èäòè çåìíûìè ïóòÿìè.
Ïðîñòî íàéäè ñâîè ñëî-
âà äëÿ ïàìÿòè î òîì, î
÷åì ïî ñâîåìó ñêàçàë
ðîêåð Ñåðãåé Òðîôèìîâ:

Âñå-òàêè âåñíà ýòî
÷óäî îò Áîãà,

Òàéíà ìèðîçäàíüÿ â
óëûáêå Òâîðöà

À çåìíàÿ æèçíü –
ýòî ïðîñòî äîðîãà

Òîëüêî äîëãèé ïóòü
îò êðåñòà äî âåíöà

È â êîíöå ïóòè –
îùóùåíüå ñâîáîäû

Îòòîãî, ÷òî òàì, ãäå
ðîæäàåòñÿ íîâü,

Çà ìåíÿ, äóðíîãî,
íàä âñåì íåáîñâîäîì

Òåëî äåðæàò ãâîç-
äè, à äóøó – ëþáîâü.

Ïðîòîäèàêîí
Àíäðåé Êóðàåâ

// Ïðàâîñëàâèå è ìèð

Â ×ÅÌ ÒÎËÊ«ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß» Ê ÌÎËÈÒÂÅ

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò ÷åëîâåêà, îñîáåííî â çàòðóäíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: «À-à, íåò â
ìîåé ìîëèòâå íèêàêîãî òîëêó, íè÷åãî íå ïîìîãàåò!» Íî íå ñòîèò ñïåøèòü ñ òàêèìè ñóæäåíèÿìè! Î
«òîëêå» âåðû, ìîëèòâû, ïîñòà, äîáðûõ äåë ìû íå ìîæåì ñóäèòü òîëüêî ïî âíåøíèì, ñèþìèíóòíûì
ðåçóëüòàòàì. Öåëü âñåõ ýòèõ òðóäîâ – âå÷íàÿ, áëàãîäàòíàÿ æèçíü âî Õðèñòå, ñïàñåíèå íàñ è íàøèõ
áëèçêèõ, à ýòî ñîâåðøàåòñÿ íå ñðàçó è íå íàìè, íî Áîãîì è â òå÷åíèå âñåé íàøåé çåìíîé æèçíè è äàæå
çà ãðîáîì! «Òîëê» â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü áëàãîäàòü Áîæüþ, à êàê èìåííî è â êàêèå ñðîêè îíà áóäåò
äåéñòâîâàòü – ýòî äåëî íå íàøåãî ðàçóìåíèÿ! Òàê ÷òî áóäåì äåëàòü äîáðî èìåííî ðàäè Õðèñòà, íå
îæèäàÿ íåïðåìåííî âèäåòü ïëîäû ñâîèõ óñèëèé, à âñå ïðåäàâàÿ â ðóêè Áîæüè. Â ýòîì è åñòü ïðîÿâëåíèå
âåðû, óïîâàíèÿ è íàäåæäû. À Áîã, óïîâàþùåãî íà Íåãî, íå îñòàâèò

Äîáðûé ÷åëîâåê ðàñ-
ñêàçàë òàêóþ èñòîðèþ.

Â ñîâåòñêèå âðåìå-
íà æèëà â íàøåì ãîðîäå
ñåìüÿ. Æåíà áûëà ãëóáî-
êî âåðóþùèì è âîöåðêîâ-
ëåííûì ÷åëîâåêîì, à ìóæ
– óáåæäåííûé àòåèñò,
ïàðòèéíûé ðàáîòíèê, õîòÿ
è êðåùåíûé. Íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èå âçãëÿäîâ, æèëè
îíè ìèðíî, âî âçàèìíîé
ëþáâè, è «âðàçóìëåíèÿ-
ìè» äðóã äðóãà íå äîíè-
ìàëè. Íî âîò áåäà – â ñî-
âåòñêèå âðåìåíà è â
ïàðòèéíîé ñðåäå áûëè
ðàñïðîñòðàíåíû âñåâîç-
ìîæíûå áàíêåòû è çàñòî-
ëüÿ. È ó ìóæà ýòîé æåí-
ùèíû îáíàðóæèëàñü òÿãà
ê ñïèðòíîìó, ïåðåøåäøàÿ
âñêîðå â ïüÿíñòâî, à çàòåì
è â õðîíè÷åñêèé àëêîãî-
ëèçì. Ñ ðàáîòû åãî, ïîíÿò-
íîå äåëî, óâîëèëè, äàëü-
øå õóæå – ìóæèê ñîâñåì
îïóñòèëñÿ, ñòàë ïðîïà-
äàòü íåèçâåñòíî ãäå, âà-
ëÿëñÿ íà óëèöàõ ïüÿíûé;
íî ïðè ýòîì æåíà åãî íå
îñòàâëÿëà, à ñ áîëüþ ìî-
ëèëàñü î íåì, âûèñêèâà-
ëà åãî ïî ïîäâîðîòíÿì,
îòìûâàëà, ïðèâîäèëà â
ïîðÿäîê, óñòðàèâàëà â ëå-
÷åáíèöó, çàáîòèëàñü êàê
ìîãëà. À îí âîçâðàùàëñÿ
ñ áîëüíèöû äîìîé è… âñå
íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Ñëî-
âîì, îáû÷íîå íàøå ðóñ-

ñêîå ãîðå. È òàê ïðîäîë-
æàëîñü äîëãèå ãîäû…

Íî âîò, âî âðåìÿ
î÷åðåäíîãî çàïîÿ, êîãäà
ìóæèê ñîâåðøåííî óæå
«äîøåë äî ðó÷êè», îáíà-
ðóæèëà åãî ñóïðóãà ãäå-òî
â íåïîòðåáíîì ìåñòå, ñî-
âñåì ïîãèáàþùåãî, õàð-
êàþùåãî êðîâüþ. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ó ìóæà – ðàê
ëåãêèõ, ïðè÷åì â ïîñëå-
äíåé ñòàäèè, òàê ÷òî â
áîëüíèöó åãî íå ïðèíÿëè,
à îñòàâèëè óìèðàòü íà
äîìó. È äåéñòâèòåëüíî –
îí óãàñàë, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ, íà ãëàçàõ. È âîò êàê-òî
óòðîì îí çîâåò ñóïðóãó è
ãîâîðèò åé (à ýòî, ÿ íàïîì-
íþ, áûëî åù¸ â ñîâåòñêèå
âðåìåíà): «Ñêàæè, âîò
åñëè ÿ òàê ãðåøíî, áåçáîæ-
íî æèë, ìîæíî ëè ìíå ïî-
âèäàòüñÿ ñ áàòþøêîé?»

Íàäî ëè ãîâîðèòü, êàê
îáðàäîâàëàñü ñóïðóãà òàêî-
ìó âîïðîñó! Îíà ïðèãëàñè-
ëà ñâÿùåííèêà, òîò ïîèñïî-
âåäîâàë, ïðè÷àñòèë áîëüíî-
ãî, à êîãäà ñóïðóãè îñòàëèñü
îäíè, æåíà ñïðîñèëà: «Ñêà-
æè, êàê æå òû ñîçðåë… ðå-
øèëñÿ ïîçâàòü ñâÿùåííè-
êà?» Ìóæ îòâåòèë:

– Çíàåøü, ÿ ìíîãî
äóìàë… Âîò ñêîëüêî óæå
ëåò ÿ òåáÿ ìó÷àþ ñâîèì
ïüÿíñòâîì, æèçíüþ ïîçîð-
íîé… ß âåäü âñå ïîíè-
ìàþ… À òû òàêàÿ õðóïêàÿ,

ñëàáàÿ æåíùèíà… È êàê
æå òû âñå ýòî âûíåñëà, íå
îçëîáèëàñü, íå ïðîêëÿëà
ìåíÿ, íå áðîñèëà, êàê äðó-
ãèå äåëàþò? Ïîìíèøü, ÿ
êàê-òî ñïðàøèâàë ó òåáÿ îá
ýòîì, è òû îòâåòèëà: «Áîã
ñèëû äàë». Áîã äàë… È
âîò, ãëÿäÿ íà òåáÿ, âñïî-
ìèíàÿ ñâîþ æèçíü, ÿ ïî-
íÿë, ÷òî è â ñàìîì äåëå
âåñü ýòîò óæàñ òû ñâîèìè
ñèëàìè íå ïåðåíåñëà áû,
à çíà÷èò – Áîã åñòü! È ìíå,
àëêàøó, çàõîòå-
ëîñü õîòü çàêîí-
÷èòü ñâîþ æèçíü
òðåçâî, ïðèìèðèòü-
ñÿ ñ Áîãîì è ñ
áëèçêèìè. Ó Áîãà ÿ
ïðîùåíèÿ ïîïðî-
ñèë óæå, à òåïåðü,
âîò ïðîøó è ó òåáÿ.
Ïðîñòè ìåíÿ Õðèñ-
òà ðàäè çà âñþ òó
áîëü, ÷òî ÿ ïðè÷è-
íèë òåáå â æèçíè!

È ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ýòîò
÷åëîâåê òèõî, ïî-
õðèñòèàíñêè ñêîí-
÷àëñÿ.

* * *
Èñòîðèÿ ýòà

íå òàêàÿ óæ óíè-
êàëüíàÿ. È ðàíü-
øå, îò äðóãèõ ëþ-
äåé ÿ ñëûøàë íå-
÷òî ïîäîáíîå. Ïðî-
ñòî ìíå õîòåëîñü
åùå ðàç è ñåáå è,

ìîæåò áûòü, êîìó-òî åùå
íàïîìíèòü, ÷òî íå áûâà-
åò íàïðàñíîé íè ìîëèò-
âà, íè ïîñò, íè äîáðîå
äåëî… Âñå ýòî îáÿçà-
òåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèíåñåò áëàãèå ïëîäû.
Òîëüêî êîãäà è ãäå – ïðî
òî çíàåò Áîã, è äàâàéòå
áóäåì Åìó äîâåðÿòü!

Ñâÿùåííèê Äìèòðèé
Øèøêèí

//Ïðàâîñëàâèå.ðó

Ãîâîðèòü ñ Áîãîì íàì íåêîãäà äî òåõ ïîð, ïîêà,
êàê ãîâîðèòñÿ, ãðîì íå ãðÿíåò èëè íå êëþíåò ñðà-
çó â íåñêîëüêî ìåñò æàðåíûé ïåòóõ… Íî êîãäà íà-
äåÿòüñÿ íàì áîëüøå íå íà ÷òî è íå íà êîãî, ìû ðå-
øàåìñÿ ïðîñèòü ïîìîùè ó Ãîñïîäà. Åñëè âû îêàçà-
ëèñü â òàêîé ñèòóàöèè è íå çíàåòå, êàê ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ âåëè÷àéøèì äóõîâíûì îðóæèåì, êî-
òîðîå äàðîâàë íàì Áîã – ìîëèòâîé, òî, ñêîðåå âñå-
ãî, ýòà «èíñòðóêöèÿ» - äëÿ âàñ

1. Ïîìíèòå, êòî òàêîé Áîã, êîòîðîìó âû ìîëèòåñü
Äëÿ íåöåðêîâíîãî ÷åëîâåêà Áîã ýòî, êàê ïðàâèëî,

÷òî-òî àáñòðàêòíîå, «âûñøèé ðàçóì». Íî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ðàçóì – íå ãëàâíîå êà÷åñòâî Áîãà. Îäèí ïðîïî-
âåäíèê çàìåòèë, ÷òî ïîä îïðåäåëåíèå «âûñøèé ðàçóì»
âïîëíå ïîäõîäèò è ñàòàíà. À ãëàâíîå êà÷åñòâî Áîãà –
ËÞÁÎÂÜ. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå «îøèáèòüñÿ àäðåñîì» ñâî-
èõ ìîëèòâ, íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ óçíàòü êàê ìîæíî
áîëüøå î çåìíîé æèçíè íàøåãî Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñ-
òà. Ëó÷øèé èñòî÷íèê äëÿ ýòîãî – Åâàíãåëèå.

2. Ïîìíèòå, êòî Âû
Âû – òâîðåíèå Áîæèå, ëþáèìîå Òâîðöîì. Íàäå-

ëåííîå áåññìåðòíîé äóøîé, êîòîðàÿ äîðîæå âñåãî ìà-
òåðèàëüíîãî ìèðà. Íî âû, êàê è âñå ëþäè, òâîðåíèå,
ñáèâøååñÿ ñ ïóòè, äåëàþùåå îøèáêè, íåñïîñîáíîå áåç
Áîæèåé ïîìîùè äàæå ïðàâèëüíî ìîëèòüñÿ Åìó. Íåñïî-
ñîáíîå ñàìîìó, áåç ïîìîùè Îòöà ïðèíåñòè â ýòîò ìèð
íè÷åãî äîáðîãî. Îñîçíàéòå ñâîþ ãðåõîâíîñòü, áåäíîñòü
è ïðîñèòå ó Áîãà, ÷òîáû ïîìîã ìîëèòüñÿ.

Âû íå ìîæåòå îáìàíóòü Áîãà. Âû íå ìîæåòå íè÷å-
ãî äàòü Áîãó. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî Îí îò Âàñ õî÷åò – ïîêà-
ÿíèÿ è èñêðåííåãî íàìåðåíèÿ èñïðàâèòüñÿ.

3. Ìîëèòåñü ñìèðåííî
Âàì î÷åíü òÿæåëî. Íî Áîã â ýòîì íå âèíîâàò. Îí

ñäåëàë ðàäè âàñ òàêîå, ÷òî è ïðåäñòàâèòü òðóäíî – ïî-
çâîëèë ëþäÿì ðàñïÿòü Ñåáÿ íà êðåñòå. Ïîýòîìó íå ðîï-
ùèòå, íå æàëåéòå ñåáÿ. Ïðîñèòå ó Áîãà íå óíûëî è íå
òðåáîâàòåëüíî, â òîì è äðóãîì – ãîðäûíÿ. Îí Ñàì õî÷åò
äàòü âñå, ÷òî Âàì íóæíî, îò Âàñ òðåáóåòñÿ òîëüêî ñìè-
ðåíèå. Òî åñòü ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ëþáóþ âîëþ Áîæèþ ñ
äîâåðèåì, ñîçíàíèåì, ÷òî îíà – áëàãî äëÿ íàñ.

4. Ìîëèòåñü ñ âåðîé
Ìîëèòüñÿ áåç âåðû â èñïîëíåíèå ïðîñèìîãî áåñ-

ïîëåçíî. Åñëè ìîëèòüñÿ ñ âåðîé, íè îäíî ñëîâî ìîëèò-
âû íå ïðîõîäèò âïóñòóþ. Áîãó òàê æå ëåãêî èñïîëíèòü
êàæäîå ñëîâî âàøåé ìîëèòâû, êàê âàì – ïðîèçíåñòè
åãî. Åñëè âåðà åùå ìàëà – ïðîñèòå ó Îòöà âåðû.

5. ×òîáû Áîã ñëóøàë âàñ, ñëóøàéòåñü âû Åãî
Õðèñòó íåïðèÿòíî ëþáîå íàøå çëî. Íàøå çëî –

Åãî êðåñòíûå ðàíû. Ïîýòîìó åñëè ìû íå ñòàðàåìñÿ áûòü
äîáðûìè, èñïîëíÿòü Åãî çàïîâåäè, íàøè ïðîñüáû áó-
äóò íåîïðàâäàííîé íàãëîñòüþ. È îñîáåííî ìû äîëæíû
èçáàâëÿòüñÿ îò âñÿêîãî çëà ïåðåä ñàìîé ìîëèòâîé è â
åå íà÷àëå. Åñëè ñåðäèìñÿ íà ÷åëîâåêà – ïðîñòèòü. Åñëè
ðîïùåì íà Áîãà, ñóäüáó – ñìèðèòüñÿ. Î÷èñòèòüñÿ îò âñå-
ãî, ÷òî òÿãîòèò ñîâåñòü. È ìû ñðàçó ïî÷óâñòâóåì, êàê ó
íàøåé ìîëèòâû âûðàñòàþò êðûëüÿ.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.4
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"ÊÒÎ  ÑÅÅÒ  ÑÊÓÏÎ,
ÒÎÒ  ÑÊÓÏÎ È  ÏÎÆÍÅÒ ;
À  ÊÒÎ  ÑÅÅÒ  ÙÅÄÐÎ,
ÒÎÒ  ÙÅÄÐÎ È  ÏÎÆÍÅÒ"
Êàêîâî íàì áóäåò æèòü ïî ñìåðòè? Â ïîêîå áóäåì òàì ìû èëè â íåïîêîå? Ðàäîâàòüñÿ
áóäåì èëè ñòðàäàòü? Óòåøàòüñÿ èëè ñêó÷àòü? Âîò ÷òî ãîâîðèò íà ýòî àïîñòîë Ïàâåë: Êòî
ñååò ñêóïî, òîò ñêóïî è ïîæíåò; à êòî ñååò ùåäðî, òîò ùåäðî è ïîæíåò

Í àñòîÿùàÿ íàøà
æèçíü åñòü âðåìÿ
ñåÿíèÿ äëÿ æèçíè

áóäóùåé; áóäóùàÿ æèçíü
åñòü âðåìÿ æàòâû: ìû
çäåñü ñååì, à òàì áóäåì
æàòü. Êàêîå æå ýòî ñåìÿ,
êîòîðîå ìû çäåñü ñååì?
Äåëà, êîòîðûå ìû çäåñü
äåëàåì, åñòü òî ñåìÿ,
êîòîðîå ñååì äëÿ áóäó-
ùåé æèçíè.

Ãäå æå çåìëÿ òà, â êî-
òîðóþ ìû ñååì? Íàøè
áëèæíèå – òà çåìëÿ, â êîòî-
ðóþ ìû ñååì. ×òî ìû çäåñü

â íèõ ïîñååì, òî òàì ïî-
æíåì, òî åñòü ÷òî äëÿ áëèæ-
íèõ ñäåëàåì, òî òàì ïîëó-
÷èì. Èòàê, ñëîâà àïîñòîëà
Ïàâëà çàêëþ÷àþò â ñåáå
âîò êàêîé ñìûñë: êòî íå äå-
ëàåò äîáðà áëèæíèì, çäåñü
íà çåìëå, òîìó õóäî áóäåò
òàì ïî ñìåðòè; êòî äåëàåò
äîáðî áëèæíèì çäåñü íà
çåìëå, òîìó õîðîøî áóäåò
òàì ïî ñìåðòè.

Äîáðûå ëþäè çäåñü
íå âñåãäà íàñëàæäàþòñÿ
ñ÷àñòüåì: ýòî îòòîãî, ÷òî
äîáðûå äåëà òåïåðü åùå

íå çðåëû; èì òåïåðü åùå
è íå âðåìÿ ñîçðåâàòü; îíè
âïîëíå ñîçðåþò â áóäó-
ùåé æèçíè, è ïîòîìó äîá-
ðûå ëþäè ïîëíûì ñ÷àñòü-
åì íàñëàäÿòñÿ ïî ñìåðòè.
Íàñëàäÿòñÿ: òî íå ïðîïà-
äåò, ÷òî ìû äåëàåì äëÿ
äðóãèõ. Áîã, äàþùèé
ñåìÿ ñåþùåìó è õëåá â
ïèùó, ïîäàåò îáèëèå ïî-
ñåÿííîìó è óìíîæèò ïëî-
äû ïðàâäû. Åñëè áû çà
äîáðûìè äåëàìè ñìîòðå-
ëè ëþäè, òî äîáðûå ëþäè
ìîãëè áû îñòàòüñÿ áåç íà-

ãðàäû; íî çà íèìè ñìîòðèò
Ñàì Áîã, Îí íè÷åãî íå îñ-
òàâèò áåç íàãðàäû – è äîá-
ðîå ñëîâî, â ïîëüçó áëèæ-
íåãî íàìè ñêàçàííîå, Îí
âñïîìíèò, è ëàñêîâûé
âçãëÿä íàø Îí íå çàáóäåò.

Ïîñëå ýòîãî ëåãêî
óçíàòü, êàêîâî íàì áóäåò
ïî ñìåðòè.

Åñëè ìû õîðîøî,
ìèðíî ñî âñåìè æèâåì
çäåñü íà çåìëå, òî è íàì
õîðîøî áóäåò, ìû ñïîêîé-
íû áóäåì òàì ïî ñìåðòè;
à åñëè ìû õóäî æèâåì ñ

áëèæíèìè – è íàì áóäåò
õóäî. Åñëè îò íàñ äðóãèå
íå ïëà÷óò çäåñü, à ðàäó-
þòñÿ, òî ìû ñàìè íå áó-
äåì ïëàêàòü ïî ñìåðòè, à
áóäåì ðàäîâàòüñÿ; åñëè
äðóãèå îò íàñ ëüþò ñëåçû,
òî è ìû áóäåì ïðîëèâàòü
ñëåçû ïî ñìåðòè.

Îäíèì ñëîâîì, êàêî-
âî çäåñü îò íàñ íàøèì
áëèæíèì, òàêîâî íàì áó-
äåò â áóäóùåé æèçíè. ×å-
ëîâåêó, êîòîðûé çäåñü
áåñïîêîéíî ñî âñåìè æè-
âåò, òàì íå áóäåò ïîêîÿ.

Èòàê, âîò êàê âàæíû
äëÿ íàñ íàøè áëèæíèå!
Î íèõ íàì áîëüøå íà-
äîáíî çàáîòèòüñÿ, ÷åì î
ñåáå. Ìû ïî ñìåðòè áó-
äåì æèòü òîëüêî òåì, ÷òî
íûíå áëèæíèì íàøèì
ñäåëàåì: íè÷åãî íå ñäå-
ëàåì èì, íå÷åì áóäåò
íàì è æèòü. Êòî ñååò ñêó-
ïî, òîò ñêóïî è ïîæíåò; à
êòî ñååò ùåäðî, òîò ùåä-
ðî è ïîæíåò.

Ïðîòîèåðåé
Ðîäèîí Ïóòÿòèí

«ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß» Ê ÌÎËÈÒÂÅ
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6. Áîãà ìîæíî ïðîñèòü îáî âñåì, ÷òî îïðåäåëåí-
íî ÿâëÿåòñÿ áëàãîì

Åñëè ìû ïðîñèì ÷åãî-òî, ÷òî ìîæåò áûòü íå óãîä-
íî Áîãó (à çíà÷èò, íå ïîëåçíî íàì), òî êàæäóþ ïðîñüáó
íåîáõîäèìî çàêàí÷èâàòü ñëîâàìè «Íî ïóñòü áóäåò
íå êàê ÿ õî÷ó, à êàê Òåáå óãîäíî». Íî åñëè âû òîëüêî
è áóäåòå ïðîñèòü î òàêîì, âàøè ìîëèòâû ïðèíåñóò
ìàëî ïîëüçû âàì.

7. Äåðæèòå ñåáÿ ïî÷òèòåëüíî
Åñëè áû âû ïðèøëè íà ïðèåì ê ïðåçèäåíòó âàøåé

ñòðàíû èëè èíîìó âëèÿòåëüíîìó ÷åëîâåêó, ñêîðåå âñå-
ãî, âû äåðæàëèñü áû ïî÷òèòåëüíî. Âî âðåìÿ ìîëèòâû
âû îáùàåòåñü ñ Òåì, êòî íåèçìåðèìî âëèÿòåëüíåå ëþ-
áîãî çåìíîãî âëàñòèòåëÿ. Ïîýòîìó åñëè âû ìîëèòåñü â
óåäèíåíèè, íóæíî ñòîÿòü ïî÷òèòåëüíî. Åñëè æå âû íà
ëþäÿõ, ïðîñòî èçáåãàéòå âóëüãàðíûõ, ñëèøêîì âîëüíûõ
ïîç, è áóäüòå ïî÷òèòåëüíû âíóòðè ñåáÿ.

8. Ìîëÿñü, íå ðèñóéòå íàìåðåííî ïåðåä ñîáîé
âèçóàëüíûõ îáðàçîâ Áîãà

Ýòî îïàñíî. (Âçãëÿä íà èêîíó Èèñóñà Õðèñòà íå
îçíà÷àåò ïðåäñòàâëåíèå ïåðåä ñîáîé Áîãà.)

9. Êàêèìè ñëîâàìè ìîëèòüñÿ?
Äëèííûå ìîëèòâû, ìîëèòâåííûå ïðàâèëà, õîðî-

øè òîãäà, êîãäà íåò áîëè, âûðàæåííîé îïðåäåëåííîé
ìûñëüþ. Åñëè æå òàêàÿ ðàíÿùàÿ ìûñëü åñòü, îíà áóäåò
îòâëåêàòü âàñ îò ñëîâ ìîëèòâû. Ïîýòîìó ìîëèòüñÿ â
ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå êîðîòêèìè ìîëèòâàìè, íàïðàâëåí-
íûìè ïðîòèâ ýòîé ìûñëè. Ïî÷òè âñÿêàÿ áîëåçíåííàÿ
ìûñëü – ýòî ëîæü, ïîäáðàñûâàåìàÿ âàì áåñàìè, è òîëü-
êî ñ Áîæèåé ïîìîùüþ âû ñìîæåòå ïîáåäèòü åå.

10. Äîëæíà ëè ìîëèòâà áûòü ýìîöèîíàëüíîé?
Ìîëèìñÿ ìû ñåðäöåì. Åñëè âû ìîëèòåñü âñëóõ,

èçáåãàéòå òîãî, ÷òîáû óäåëÿòü âíèìàíèå ãîëîñó, èíòî-
íàöèÿì. Èíà÷å âàøà ìîëèòâà áóäåò ñëûøíà òîëüêî âàì.
Ñòðàííîå äëÿ íîâè÷êîâ ìîíîòîííîå ÷òåíèå, ïðèíÿòîå
â Öåðêâè, äëÿ òîãî è èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû íàïðàâèòü
âàøå ïîñëàíèå, âàøó ñèëó íà áîëåå âûñîêèé, äóõîâíûé
óðîâåíü. Âñêîðå âû ÿñíî ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöó â ñèëå
ìîëèòâû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñïîñîáàìè – àêòåðñêèì è
äóõîâíûì, ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì. Ïðè áåççâó÷íîì
÷òåíèè òàêæå ñëåäóåò èçáåãàòü ýòîé îøèáêè.

11. Êàê äîëãî ìîëèòüñÿ?
Êàê ìèíèìóì, ïîêà âàì íå ñòàíåò ëó÷øå. Â ñèòóà-

öèè ðàññòàâàíèÿ áîëü ìîæåò áûòü íàñòîëüêî óïîðíîé,
÷òî ïðèäåòñÿ ìîëèòüñÿ ïî÷òè íåïðåðûâíî, åñëè ïîçâî-
ëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà.

12. Êàê îöåíèòü, ïðàâèëüíî ëè âû ìîëèòåñü?
Ïëîäàìè ïðàâèëüíîé ìîëèòâû ÿâëÿþòñÿ äóøåâ-

íûé ìèð, ñïîêîéñòâèå çà ñâîå áóäóùåå, äîáðîå îòíîøå-
íèå êî âñåì, áëàãîäàðíîñòü Áîãó. Åñëè ìîëèòâà íå ïðè-
íîñèò âàì ýòîãî, çíà÷èò, âû ÷òî-òî äåëàåòå íå òàê.

// ñàéò Ïåðåæèòü! (Êàê  ïåðåæèòü óõîä
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà?)

ÊÎÐÎÒÊÈÅ
ÐÀÑÑÊÀÇÛ

«ÏÎÄÎÇÐÈÒÅËÜÍÛÉ»
ÁÀÒÞØÊÀ

Ïðè÷èíîé ïðèõîäà
â Öåðêîâü ìîæåò áûòü
äàæå ÷åëîâå÷åñêàÿ ìíè-
òåëüíîñòü

Ýòîò ñëó÷àé ðàññêà-
çàë ìíå îäèí ñâÿùåííèê.

- Êàê-òî ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñëóæáû, ÿ, êàê
âñåãäà, ñêàçàë ïðîïî-
âåäü. Ïîñëå âûíîñà êðå-
ñòà ïîäõîäèò êî ìíå
îäíà æåíùèíà, êîòîðàÿ,
âèäíî, ñëó÷àéíî çàøëà
â öåðêîâü, è ãîâîðèò:

- Âû ïî÷åìó òàê ïî-
äîçðèòåëüíî íà ìåíÿ
ñìîòðåëè âî âðåìÿ ñâî-
åé ðå÷è?

- Êàê ýòî «òàê»?
- Òàê, âîò òàêèì

âçãëÿäîì - ïûòàåòñÿ ïîêà-
çàòü, - âû, ÷òî îáî ìíå ÷òî-
òî çíàåòå?

- ß Âàñ âïåðâûå
âèæó.

- Íåò - óïîðñòâóåò -
âû íà ìåíÿ êàê-òî íå òàê
ñìîòðåëè, êàê íà îñòàëü-
íûõ.

Åëå-åëå ÿ åå óáå-
äèë, ÷òî íèêàê îñîáåííî ÿ
íà íåå íå ñìîòðåë è âîîá-
ùå íå çàìåòèë â òîëïå.

Îíà ïðèøëà â ñëå-
äóþùèé ðàç, ÷òîáû, íà-
âåðíîå, ñðàâíèòü, íà
êîãî êàê ÿ áóäó ñìîòðåòü
âî âðåìÿ ïðîïîâåäè. Ïî-
òîì ñòàëà õîäèòü âñå
÷àùå è ÷àùå, çàòåì ñòà-

ëà èñïîâåäîâàòüñÿ è
ïðè÷àùàòüñÿ. Ñåé÷àñ
íå ïðîïóñêàåò íè îäíîé
ñëóæáû. À æèçíü ó íåå,
êàê âûÿñíèëîñü, áûëà
î÷åíü íå ïðîñòàÿ. ×òî
çäåñü ñêàæåøü. Õîòü â
êîíöå æèçíè, íî ïðèâî-
äèò òàêèõ Ãîñïîäü â öåð-
êîâü, íà ïîêàÿíèå. Áîãó
âåäü âñåõ æàëêî...

Ìàðèÿ Ñàðàäæèøâèëè
«Çîâ» // Îìèëèÿ

ÌÀËÅÍÜÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß

- Ñòðàííàÿ òû êà-
êàÿ-òî.

- ß äåíüãè ïîòåðÿëà.
- À ÷åãî óëûáàåøü-

ñÿ?
- Ïîíèìàåøü, ÿ èõ

íàøëà ïîòîì…
- Òàê íàøëà èëè ïî-

òåðÿëà?
- ß ñàìà íå çíàþ. Èõ

æåíùèíà ïîäîáðàëà ñ
ðåáåíêîì. Íåïîëíîöåí-
íûì. Â êîëÿñêå òàêîé…

- Íó è ÷òî?
- Ïîäîøëà, à îíà

êî ìíå: âîò, ãîâîðèò,
÷óäî-òî, Áîãîðîäèöà ïî-
ñëàëà íàì! Äóðî÷êà.
Ãëÿæó, à áóìàæêè òî
ìîè: òðèñòà ðóáëåé ïî-
ïîëàì ñëîæåííûå, Ãîñ-
ïîäè… íå ñìîãëà ÿ ó
íåå çàáðàòü…

- Äà ìîæåò, íå òâîè
«áóìàæêè»?

- Ìîè, ÿ ÷óâñòâóþ,
ìîè...

- À ÷åãî ïëà÷åøü-òî?
- Íå çíàþ…
- Íó òû äàåøü, ìàòü.

Ìàêñèì ßêîâëåâ.
Ìàëåíüêèå èñòîðèè

ÍÅÆÍÎÑÒÜ

Ïîçâîíèëà çíàêî-
ìàÿ:

-Ìíå íà òåáÿ Àííóø-
êà æàëîâàëàñü. Îíà òÿæå-
ëî áîëüíîé ÷åëîâåê, ñ íåé
íàäî íåæíåå, ëàñêîâåå.

Îíà áûëà ïðàâà. ß
èñêðåííå ñòàðàëàñü ïî-
ìî÷ü  Àííóøêå,  íî  ó
ìåíÿ íå âñåãäà ïîëó÷à-
ëîñü òàê, êàê õîòåëîñü
áû. ß, â îòëè÷èå îò ñâî-
åé ñîáåñåäíèöû, íå-
æåíñòâåííàÿ æåíùèíà,
ìíå íå õâàòàåò ëàñêî-
âîñòè è óþòíîñòè. È ÿ

ñêàçàëà:
-Ó ìåíÿ äåéñòâè-

òåëüíî ïëîõîâàòî âûõî-
äèò. Òû íåæíåå è ëàñêî-
âåå. Ìîæåò, ïîäñîáèøü
íàì íåìíîæêî?..

Ñîáåñåäíèöà ÷óòü
íå âçîðâàëàñü:

-Òû ÷òî?! Äà ÿ ýòó
ñóìàñøåäøóþ è äâóõ
ìèíóò âûíîñèòü íå ìîãó!

Ïðîøó ñòðîãîãî
÷èòàòåëÿ íå îñóæäàòü
ýòèõ æåíùèí, èõ óæå
äàâíî íåò â æèâûõ. Ëó÷-
øå ïîäóìàåì, íå òðå-
áóåì ëè ìû îò äðóãèõ
÷óòêîñòè è âíèìàòåëü-
íîñòè ê ëþäÿì, êîòîðûõ
ñàìè è äâóõ ìèíóò âû-
íîñèòü íå ìîæåì...

Õðèñòèíà Ëèáåíñîí
Ìèíèàòþðû

http://hristina-l.
livejournal.com/
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Î ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÑÌÅÐÒÈ
Ðàññêàçûâàåò Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ãíåçäèëîâ - ïåòåðáóðãñêèé âðà÷-ïñèõèàòð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ïî÷åòíûé äîêòîð Ýññåêñêîãî
óíèâåðñèòåòà (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðåäñåäàòåëü Àññîöèàöèè îíêîïñèõîëîãîâ Ðîññèè:

Ñìåðòü - ýòî íå êîíåö
è íå ðàçðóøåíèå íà-
øåé ëè÷íîñòè. Ýòî

âñåãî ëèøü ñìåíà ñîñòîÿ-
íèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ çåìíîãî
áûòèÿ. ß 10 ëåò ïðîðàáîòàë
â îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå,
à òåïåðü óæå áîëåå 20 ëåò
ðàáîòàþ â õîñïèñå. Çà ýòè
ãîäû îáùåíèÿ ñ òÿæåëî-
áîëüíûìè è óìèðàþùèìè
ëþäüìè ÿ ìíîãî ðàç èìåë
âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñî-
çíàíèå ïîñëå ñìåðòè íå
èñ÷åçàåò. ×òî íàøå òåëî –
ýòî âñåãî ëèøü îáîëî÷êà,
êîòîðóþ äóøà ïîêèäàåò â
ìîìåíò ïåðåõîäà â äðóãîé
ìèð. Âñå ýòî äîêàçûâàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûìè ðàññêà-
çàìè ëþäåé, ïîáûâàâøèõ â
ñîñòîÿíèè òàêîãî «äóõîâíî-
ãî» ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè. Êîãäà
ëþäè ðàññêàçûâàþò ìíå î
íåêîòîðûõ ñâîèõ òàéíûõ,
ãëóáîêî ïîòðÿñøèõ èõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, òî äîñòàòî÷íî
áîëüøîé îïûò ïðàêòèêóþ-
ùåãî âðà÷à ïîçâîëÿåò ìíå
ñ óâåðåííîñòüþ îòëè÷àòü
ãàëëþöèíàöèè îò ñîáûòèé
ðåàëüíûõ. Îáúÿñíèòü òà-
êèå ôåíîìåíû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íàóêè íå òîëüêî ÿ, íî è
íèêòî äðóãîé ïîêà íå ìîæåò
- íàóêà îòíþäü íå îõâàòû-
âàåò âñåãî çíàíèÿ î ìèðå.
Íî ñóùåñòâóþò ôàêòû, äî-
êàçûâàþùèå, ÷òî êðîìå
íàøåãî ìèðà åñòü ìèð
èíîé – ìèð, äåéñòâóþùèé
ïî íåâåäîìûì íàì çàêî-
íàì è íàõîäÿùèéñÿ âíå
ïðåäåëîâ íàøåãî ïîíèìà-
íèÿ. Â ýòîì ìèðå, â êîòî-
ðûé ìû âñå ïîïàäåì ïîñ-
ëå ñâîåé ñìåðòè, âðåìÿ è
ïðîñòðàíñòâî èìåþò ñî-
âñåì äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ.

…. Ðàññêàæó âàì èí-
òåðåñíóþ è íåîáû÷íóþ èñ-
òîðèþ, êîòîðàÿ ñëó÷èëàñü ñ
îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê.
Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî èñòîðèÿ
ýòà ïðîèçâåëà áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå íà àêàäåìèêà,
ðóêîâîäèòåëÿ Èíñòèòóòà
ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ Íàòà-
ëèþ Ïåòðîâíó Áåõòåðåâó,
êîãäà ÿ åé åå ïåðåñêàçàë.

Êàê-òî ïîïðîñèëè
ìåíÿ ïîñìîòðåòü ìîëîäóþ
æåíùèíó. Íàçîâåì åå Þëè-
åé. Ó Þëè âî âðåìÿ òÿæå-
ëîé îíêîëîãè÷åñêîé îïåðà-
öèè íàñòóïèëà êëèíè÷åñêàÿ
ñìåðòü, è ÿ äîëæåí áûë
îïðåäåëèòü: íå îñòàëîñü
ëè ïîñëåäñòâèé ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, â íîðìå ëè ïàìÿòü,
ðåôëåêñû, âîññòàíîâèëîñü

ëè ïîëíîñòüþ ñîçíàíèå è
ïðî÷åå. Îíà ëåæàëà â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ïàëàòå, è
êàê òîëüêî ìû ñ íåé íà÷àëè
ðàçãîâàðèâàòü - ñðàçó íà÷à-
ëà èçâèíÿòüñÿ:

- Èçâèíèòå, ÷òî ÿ äîñ-
òàâëÿþ ñòîëüêî íåïðèÿòíî-
ñòåé âðà÷àì…

- Êàêèõ íåïðèÿòíîñ-
òåé?

- Íó, òåõ…. âî âðåìÿ
îïåðàöèè…. êîãäà ÿ áûëà â
ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè.

- Íî âû âåäü íå ìîæå-
òå íè÷åãî çíàòü îá ýòîì. Êîã-
äà Âû áûëè â ñîñòîÿíèè êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè, òî Âû íå
ìîãëè íè÷åãî âèäåòü èëè
ñëûøàòü. Àáñîëþòíî íèêà-
êîé èíôîðìàöèè - íè ñî ñòî-
ðîíû æèçíè, íè ñî ñòîðîíû
ñìåðòè - ïîñòóïàòü ê Âàì íå
ìîãëî, ïîòîìó ÷òî Âàø ìîçã
áûë îòêëþ÷åí è ñåðäöå îñ-
òàíîâèëîñü….

- Äà, äîêòîð, ýòî âñå
òàê. Íî òî, ÷òî ñî ìíîé ñëó-
÷èëîñü, áûëî òàê ðåàëüíî…
è ÿ âñå ïîìíþ…. ß áû ðàñ-
ñêàçàëà Âàì îá ýòîì, åñëè
Âû ïîîáåùàåòå íå îòïðàâ-
ëÿòü ìåíÿ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó.

- Âû ìûñëèòå è ãîâî-
ðèòå ñîâåðøåííî ðàçóìíî.
Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæèòå î
òîì, ÷òî Âû ïåðåæèëè.

È âîò ÷òî Þëÿ ìíå òîã-
äà ðàññêàçàëà:

Âíà÷àëå - ïîñëå ââå-
äåíèÿ íàðêîçà - îíà íè÷åãî
íå îñîçíàâàëà, íî ïîòîì
ïî÷óâñòâîâàëà êàêîé-òî òîë-
÷îê, è åå âäðóã âûáðîñèëî èç
ñîáñòâåííîãî òåëà êàêèì-òî
âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì.
Ñ óäèâëåíèåì îíà óâèäåëà
ñàìó ñåáÿ, ëåæàùóþ íà îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå, óâèäåëà
õèðóðãîâ, êîòîðûå ñêëîíè-
ëèñü íàä ñòîëîì, è óñëûøà-
ëà, êàê êòî-òî êðèêíóë: «Ó
íåå ñåðäöå îñòàíîâèëîñü!
Íåìåäëåííî çàâîäèòå!» È
òóò Þëÿ ñòðàøíî èñïóãàëàñü,
ïîòîìó ÷òî ïîíÿëà, ÷òî ýòî
ÅÅ òåëî è ÅÅ ñåðäöå! Äëÿ
Þëèè îñòàíîâêà ñåðäöà
áûëà ðàâíîñèëüíà òîìó, ÷òî
îíà óìåðëà, è åäâà îíà óñ-
ëûøàëà ýòè ñòðàøíûå ñëî-
âà, êàê åå ìãíîâåííî îõâà-
òèëà òðåâîãà çà îñòàâøèõñÿ
äîìà áëèçêèõ: ìàìó è ìà-
ëåíüêóþ äî÷êó. Âåäü îíà
äàæå íå ïðåäóïðåäèëà èõ î
òîì, ÷òî åå áóäóò îïåðèðî-
âàòü! «Êàê æå òàê, ÿ ñåé÷àñ
óìðó è äàæå íå ïîïðîùàþñü
ñ íèìè?!» Åå ñîçíàíèå áóê-
âàëüíî ìåòíóëîñü â ñòîðîíó
ñîáñòâåííîãî äîìà è âäðóã,
êàê ýòî íè ñòðàííî, îíà ìãíî-

âåííî îêàçàëàñü â ñâîåé
êâàðòèðå! Âèäèò, ÷òî åå
äî÷êà Ìàøà èãðàåò ñ êóê-
ëîé, áàáóøêà ñèäèò ðÿäîì
ñ âíó÷êîé è ÷òî-òî âÿæåò.
Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü è â
êîìíàòó âõîäèò ñîñåäêà
Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà è ãîâî-
ðèò: «Âîò ýòî äëÿ Ìàøåíü-
êè. Âàøà Þëåíüêà âñåãäà
áûëà îáðàçöîì äëÿ äî÷å-
ðè, âîò ÿ è ñøèëà äåâî÷êå
ïëàòüå â ãîðîøåê, ÷òîáû
îíà áûëà ïîõîæà íà ñâîþ
ìàìó». Ìàøà ðàäóåòñÿ,
áðîñàåò êóêëó è áåæèò ê
ñîñåäêå, íî ïî äîðîãå ñëó-
÷àéíî çàäåâàåò çà ñêà-
òåðòü: ñî ñòîëà ïàäàåò è
ðàçáèâàåòñÿ ñòàðèííàÿ
÷àøêà, ëåæàùàÿ ðÿäîì ñ
íåé ÷àéíàÿ ëîæêà, ëåòèò çà
íåé ñëåäîì è ïîïàäàåò
ïîä ñáèâøèéñÿ êîâåð.
Øóì, çâîí, ñóìàòîõà, áà-
áóøêà, âñïëåñíóâ ðóêàìè,
êðè÷èò: «Ìàøà, êàê òû íå-
ëîâêà!». Ìàøà ðàññòðàèâà-
åòñÿ - åé æàëêî ñòàðóþ è
òàêóþ êðàñèâóþ ÷àøêó, à
Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà òîðîï-
ëèâî óòåøàåò èõ ñëîâàìè î
òîì, ÷òî ïîñóäà áüåòñÿ ê
ñ÷àñòüþ…. È òóò, ñîâåð-
øåííî çàáûâ î ñëó÷èâøåì-
ñÿ ðàíüøå, âçâîëíîâàííàÿ
Þëÿ ïîäõîäèò ê äî÷åðè,
êëàäåò åé ðóêó íà ãîëîâó è
ãîâîðèò: «Ìàøåíüêà, ýòî
íå ñàìîå ñòðàøíîå ãîðå â
ìèðå». Äåâî÷êà óäèâëåííî
îáîðà÷èâàåòñÿ, íî ñëîâíî
íå óâèäåâ åå, ñðàçó æå, îò-
âîðà÷èâàåòñÿ îáðàòíî.
Þëÿ íè÷åãî íå ïîíèìàåò:
òàêîãî åùå íå áûëî, ÷òî-
áû äî÷êà îò íåå îòâåðíó-
ëàñü, êîãäà îíà õî÷åò åå
óòåøèòü! Äî÷êà âîñïèòû-
âàëàñü áåç îòöà è áûëà
î÷åíü ïðèâÿçàíà ê ìàòå-
ðè – íèêîãäà ðàíüøå îíà
ñåáÿ òàê íå âåëà! Òàêîå åå
ïîâåäåíèå Þëþ îãîð÷èëî
è îçàäà÷èëî, â ïîëíîé ðà-
ñòåðÿííîñòè îíà íà÷àëà
äóìàòü: «×òî æå ïðîèñõî-
äèò? Ïî÷åìó äî÷êà îòâåð-
íóëàñü îò ìåíÿ?».

È âäðóã âñïîìíèëà,
÷òî êîãäà îíà îáðàùàëàñü
ê äî÷åðè, îíà íå ñëûøàëà
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ãîëî-
ñà! ×òî, êîãäà îíà ïðîòÿíó-
ëà ðóêó è ïîãëàäèëà äî÷êó,
îíà òàêæå íå îùóòèëà íè-
êàêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ!
Ìûñëè åå íà÷èíàþò ïóòàòü-
ñÿ: «Êòî ÿ? Ìåíÿ íå âèäÿò?
Íåóæåëè ÿ óæå óìåðëà?»
Â ñìÿòåíèè îíà áðîñàåòñÿ
ê çåðêàëó è íå âèäèò â íåì
ñâîåãî îòðàæåíèÿ…. Ýòî
ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî åå ñîâñåì ïîäêîñèëî,
åé ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà îò
âñåãî ýòîãî ïðîñòî òèõî
ñîéäåò ñ óìà…. Íî âäðóã
ñðåäè õàîñà âñåõ ýòèõ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ, îíà âñïîìè-
íàåò âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
íåé ðàíüøå: «Ìíå âåäü
äåëàëè îïåðàöèþ!» Îíà
âñïîìèíàåò òî, êàê âèäåëà
ñâîå òåëî ñî ñòîðîíû, - ëå-
æàùèì íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå, - âñïîìèíàåò ñòðàø-
íûå ñëîâà àíåñòåçèîëîãà
îá îñòàíîâèâøåìñÿ ñåðä-
öå…. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ
ïóãàþò Þëèþ åùå áîëüøå,
è â åå îêîí÷àòåëüíî ñìÿ-
òåííîì ñîçíàíèè òóò æå
ïðîíîñèòñÿ: «ß âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî äîëæíà ñåé÷àñ
íàõîäèòüñÿ â îïåðàöèîí-

íîé ïàëàòå, ïîòîìó ÷òî
åñëè ÿ íå óñïåþ, òî âðà÷è
ñî÷òóò ìåíÿ ìåðòâîé!» Îíà
áðîñàåòñÿ âîí èç äîìà, îíà
äóìàåò î òîì, íà êàêîì
òðàíñïîðòå áû ïîñêîðåå
äîåõàòü, ÷òîáû óñïåòü…. è
â òî æå ìãíîâåíèå âíîâü
îêàçûâàåòñÿ â îïåðàöèîí-
íîé, è äî íåå äîíîñèòñÿ ãî-
ëîñ õèðóðãà: «Ñåðäöå çàðà-
áîòàëî! Ïðîäîëæàåì îïå-
ðàöèþ, íî áûñòðî, ÷òîáû íå
ñëó÷èëîñü åãî ïîâòîðíîé
îñòàíîâêè!» Äàëüøå ñëåäó-
åò ïðîâàë â ïàìÿòè, è çàòåì
îíà ïðîñûïàåòñÿ óæå â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ïàëàòå.

Îêîí÷àòåëüíî ïðèäÿ
â ñåáÿ ïîñëå íàðêîçà, Þëÿ
íà÷àëà âñïîìèíàòü è îáäó-
ìûâàòü âñå, ÷òî ñ íåé ïðî-
èçîøëî. Åé î÷åíü õîòåëîñü
ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, è,
êîãäà ÿ çàøåë â åå ïàëàòó,
îíà òóò æå ðàññêàçàëà î íèõ
ìíå. Âûñëóøàâ åå âçâîëíî-
âàííîå ïîâåñòâîâàíèå, ÿ
ñïðîñèë: «Âû íå õîòèòå,
÷òîáû ÿ çàåõàë ê Âàì äî-
ìîé è ïðåäóïðåäèë áàáóø-
êó è äî÷êó, ÷òî îïåðàöèÿ óæå
ïîçàäè è âñå ó Âàñ õîðîøî?
Îíè ìîãóò òåïåðü Âàñ íàâå-
ñòèòü è ïðèíåñòè ïåðåäà-
÷ó». Îíà îòâåòèëà: «Äîêòîð,
ÿ áûëà áû ñ÷àñòëèâà, åñëè
áû Âû ýòî ñäåëàëè». È ÿ
ïîåõàë ê Þëèè äîìîé, ïå-
ðåäàë åå ïðîñüáó è ñïðî-
ñèë åå ìàìó: «Ñêàæèòå, à â
ýòî âðåìÿ - ñ äåñÿòè äî äâå-
íàäöàòè ÷àñîâ - íå ïðèõî-
äèëà ëè ê âàì ñîñåäêà ïî
èìåíè Ëèäèÿ Ñòåïàíîâ-
íà?» - «À Âû ÷òî, çíàêîìû ñ
íåé? Äà, ïðèõîäèëà». - «À
ïðèíîñèëà ïëàòüå â ãîðî-
øåê?» - «Äà, ïðèíîñèëà»….
Âñå ñîøëîñü äî ìåëêèõ äå-
òàëåé êðîìå îäíîãî: îíè íå
íàøëè ëîæêó. Òóò ÿ ïðèïîì-
íèë ïîäðîáíîñòè Þëèíîãî
ðàññêàçà è ñêàçàë: «À âû
ïîñìîòðèòå ïîä êîâðîì». È
äåéñòâèòåëüíî – ëîæêà ëå-
æàëà ïîä êîâðîì...

Òàê ÷òî æå òàêîå
ñìåðòü?

Ìû ôèêñèðóåì ñîñòî-
ÿíèå ñìåðòè, êîãäà îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ñåðäöå è ïðåêðà-
ùàåòñÿ ðàáîòà ìîçãà, à â òî
æå âðåìÿ, ñìåðòè ñîçíà-
íèÿ - â òîì ïîíÿòèè, â êà-
êîì ìû åå ñåáå âñåãäà
ïðåäñòàâëÿëè - êàê òàêîâîé,
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Äóøà
îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåé
îáîëî÷êè è ÷åòêî îñîçíàåò
âñþ îêðóæàþùóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Ýòîìó åñòü óæå
íåìàëî äîêàçàòåëüñòâ, ýòî
ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðàññêàçû áîëüíûõ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåð-
òè è ïåðåæèëè â ýòè ìèíóòû
ïîñìåðòíûé îïûò. Îáùå-
íèå ñ áîëüíûìè î÷åíü
ìíîãîìó íàñ ó÷èò, à òàêæå
çàñòàâëÿåò íàñ óäèâëÿòüñÿ
è çàäóìûâàòüñÿ - âåäü òà-
êèå íåîáû÷àéíûå ñîáûòèÿ
ñïèñàòü íà ñëó÷àéíîñòè è
ñîâïàäåíèÿ ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî. Ýòè ñîáûòèÿ ðàññå-
èâàþò âñå ñîìíåíèÿ â áåñ-
ñìåðòèè íàøèõ äóø.

Ãíåçäèëîâ Àíäðåé
Âëàäèìèðîâè÷, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê
// © Memoriam.ru, ïå÷à-
òàåòñÿ â ñîêðàùåíèè

Ïàìÿòè Ìàñòåðà Àãååâà

Ýòîò óäèâèòåëüíî ñêðîìíûé ÷åëîâåê ïîñâÿòèë
ñâîþ æèçíü íàøåìó êðàþ - åãî èñòîðèè, êðàåâåäå-
íèþ, àðõèòåêòóðå. Ìàñòåð ñîçäàë óíèêàëüíóþ êîë-
ëåêöèþ ìàêåòîâ ñåâåðíûõ õðàìîâ, êîëîêîëåí, ÷àñî-
âåíîê. Âñå ýêñïîíàòû – à èõ áîëüøå ñòà – èçãîòîâëå-
íû èç êðîõîòíûõ áðåâíûøåê, êàæäîå èç êîòîðûõ Àëåê-
ñàíäð Èâàíîâè÷ äåëàë âðó÷íóþ. Ìàñòåð Àãååâ ñî-
áèðàë ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè Ìèðíîãî è áëèæàéøèõ
ê íåìó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îí î÷åíü õîòåë, ÷òîáû
ýòó èñòîðèþ çíàëè æèòåëè ãîðîäà è èõ äåòè. Æàëü
òîëüêî, ÷òî ïðè åãî æèçíè ýòèì ïî÷òè íèêòî íå èíòå-
ðåñîâàëñÿ…

Íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïî÷òè íå óíûâàë, äà åùå è ïîäøó÷èâàë
íàä ñîáîé. Îí, êñòàòè, òåðïåòü íå ìîã, êîãäà åãî õâà-
ëèëè èëè «ïðèçíàâàëè åãî îãðîìíûé âêëàä», ÷àñòî
ïîâòîðÿë: «Äà ÷òî ÿ? ß âåäü íè÷åãî íå äåëàë!». Âïå-
ðåäè áûëî åùå ìíîãî ïëàíîâ – âûñòàâêè, ñèñòåìà-
òèçàöèÿ óæå èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ, âñòðå÷è ñ ëþäü-
ìè. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîñòî íå óìåë æèòü äëÿ
ñåáÿ – îí æèë, ÷òîáû ñâåòèòü äðóãèì ëþäÿì.

22 ìàðòà – ñîðîê äíåé ñ êîí÷èíû
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àãååâà.

Ìû ïðîñèì Âàøèõ ñâÿòûõ ìîëèòâ îá
óïîêîåíèè íîâîïðåñòàâëåííîãî

ðàáà Áîæèÿ Àëåêñàíäðà.

Âû çàìå÷àëè, êàê ñòðàøíî è ãëóïî çâó÷èò:
«ÓÌÅÐ» ?

Èíñòèíêòèâíî ïåðåñïðàøèâàåøü: «Êàê?!». Ïàóçà.
Òåáå íå îòâå÷àþò. Çíà÷èò, ïðàâäà. Äåëàåøü

âòîðóþ íåëîâêóþ ïîïûòêó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî îøèáêà: «Íå ìîæåò áûòü!»

Ñíîâà ìîë÷àíèå. Òåáå íå õâàòàåò âîçäóõà, â
ãîëîâå êðóòÿòñÿ ãëóïûå ìûñëè, ÷òî-òî íàñ÷åò
òîãî, â êàêîé äåíü õîðîíèòü áóäóò, à â âèñêàõ
ñòó÷èò: «Óìåð. Íàäî æå, óìåð! Íå ìîæåò ýòîãî

áûòü!» 11 ôåâðàëÿ íå ñòàëî Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à Àãååâà, íàðîäíîãî ìàñòåðà, ïî÷åòíîãî

ãðàæäàíèíà Ìèðíîãî...

ÂÑÅÌÓ ÑÂÎÅ ÂÐÅÌß, È ÂÐÅÌß ÂÑßÊÎÉ ÂÅÙÈ ÏÎÄ ÍÅÁÎÌ:
âðåìÿ ðîæäàòüñÿ, è âðåìÿ óìèðàòü;

âðåìÿ íàñàæäàòü,
è âðåìÿ âûðûâàòü ïîñàæåííîå;

âðåìÿ óáèâàòü, è âðåìÿ âðà÷åâàòü;
âðåìÿ ðàçðóøàòü, è âðåìÿ ñòðîèòü;
âðåìÿ ïëàêàòü, è âðåìÿ ñìåÿòüñÿ;
âðåìÿ ñåòîâàòü, è âðåìÿ ïëÿñàòü;

âðåìÿ ðàçáðàñûâàòü êàìíè, è âðåìÿ
ñîáèðàòü êàìíè;

âðåìÿ îáíèìàòü, è âðåìÿ óêëîíÿòüñÿ îò
îáúÿòèé;

âðåìÿ èñêàòü, è âðåìÿ òåðÿòü;
âðåìÿ ñáåðåãàòü, è âðåìÿ áðîñàòü;
âðåìÿ ðàçäèðàòü, è âðåìÿ ñøèâàòü;
âðåìÿ ìîë÷àòü, è âðåìÿ ãîâîðèòü;

âðåìÿ ëþáèòü, è âðåìÿ íåíàâèäåòü;
âðåìÿ âîéíå, è âðåìÿ ìèðó.

(Åêêë.3:1-9)



Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó ñòð. 6

ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ ã.ÌÈÐÍÛÉ

ÅÃÎ ÏÀÍÖÈÐÜ
– ÝÒÎ ÂÛ!
Îñíîâà ëè÷íîñòè – ïîíÿòèå î ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ,
áàçîâûå ïðèíöèïû è óñòàíîâêè, îñíîâíûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîíÿòèÿ «î íîðìå è íå
íîðìå» âñåãî íà ñâåòå, îòíîøåíèå ê ìèðó, ê ñåáå, ê
îêðóæàþùèì – âñå ýòè áàçîâûå âåùè ôîðìèðóþòñÿ
îò 0 äî 5-7 ëåò. Ïðè÷åì ñàìûé èíòåíñèâíûé ïåðèîä –
äî 3 ëåò. Ïîñëå 10-12 óæå ïîçäíî âîñïèòûâàòü: ÷òî
âûðîñëî, òî âûðîñëî - è òî÷êà

Âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè, êîòîðûå íå óìåþò èãðàòü, íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì
è ïðîãóëêàì, áåñïðè÷èííî ìåøàþò äðóãèì ðåáÿòàì. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìàëûø ïîäõîäèò ê âîñïèòàòåëþ
è íà÷èíàåò èçîáðàæàòü íåâèäàííûå äâèæåíèÿ, "ñòðåëÿëêè", èçäàâàòü íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè.
Ðàññêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî, îí íå ìîæåò, è òîëüêî ÿñíî ñòàíîâèòñÿ, ÷òî ýòî êàêîé-òî ìóëüòèê èëè
êîìïüþòåðíàÿ èãðà. À âåäü ðå÷ü èäåò îá àáñîëþòíî óìñòâåííî íîðìàëüíîì ðåáåíêå!

ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÏÐÎÒÈÂ ÄÅÒÅÉ
Îáñóæäåíèå ñ ôîðóìà ñàéòà õðàìà

ñâÿòîãî Àðõàíãåëà Ìèõàèëà

Òàê âîò, ñàìîå áîëü-
øå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â
ýòîì âîçðàñòå, âëèÿíèå,
íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ
ïðåâîñõîäÿùåå âëèÿíèå
ëèòåðàòóðû è ìóëüòôèëü-
ìîâ, îêàçûâàåò ñåìüÿ,
ëþäè, êîòîðûå æèâóò ñ
íèì â îäíîì äîìå. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òå, êòî îñó-
ùåñòâëÿåò îñíîâíîé óõîä
è íåñåò îñíîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Íèêàêèå ñà-
ìûå äðÿííûå ìóëüòèêè è
ñàìûå äóðàöêèå ñêàçêè íå
ïîâëèÿþò êîðåííûì îáðà-
çîì íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, åñëè ó íåãî
íîðìàëüíàÿ, óðàâíîâå-
øåííàÿ ñåìüÿ. Åñëè åãî
ãëàâíûé ÷åëîâåê – îáû÷-
íî ìàìà – öåëüíàÿ, ãàðìî-
íè÷íàÿ, ðàçâèòàÿ ëè÷-
íîñòü, óìåþùàÿ ðàññòàâ-
ëÿòü ïðèîðèòåòû, èìåþ-
ùàÿ ÷åòêóþ ñèñòåìó ïðèí-
öèïîâ è ñâîèõ ìîðàëüíî
ýòè÷åñêèõ íîðì. À åñëè
îáà ðîäèòåëÿ òàêîâû, òî
çàùèòà âàøåãî ðåáåíêà
ïðîñòî íå ïðîáèâàåìà.

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê
îí êàê… êàê ìîëëþñê. Ó

íåãî íåò âíóòðè ñêåëåòà,
åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò
åãî çàùèòèòü – íàðóæíûé
ñêåëåò, ïàíöèðü. Åãî ïàí-
öèðü - ýòî âû. È ÷åì ýòîò
ïàíöèðü ïðî÷íåå, ÷åì
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òî÷åê
ñîáîé çàêðûâàåò, òåì áå-
ëåå çàùèùåí ðåáåíîê.
Íåò, íå ÷åì ñèëüíåå ýòîò
ïàíöèðü ñöåïëåí ñ ðåáåí-
êîì, à ÷åì êðåï÷å îí ñàì
ïî ñåáå. Îáâèâàþùèé ñî
âñåõ ñòîðîí, ïðèëèïíóâ-
øèé íàìåðòâî öåëëîôàí
çàùèòû íå äàñò, òîëüêî
çàäóøèò. Ïðîéäåò âðåìÿ,
ýâîëþöèÿ âàøåãî ìàëû-
øà äâèíåòñÿ âïåðåä, è
ìîëëþñê ñòàíåò ïîçâîíî÷-
íûì, îòðàñòèò ñåáå ñâîé
ñîáñòâåííûé õðåáåò.

È åñëè âû áûëè õî-
ðîøèì íàäåæíûì ïàíöè-
ðåì, òî ýòîò õðåáåò íèêòî
íèêîãäà íå ñëîìàåò. Ïðè-
÷åì äåéñòâóåò ýòà çàùèòà
íå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
íåïîñðåäñòâåííî ðÿäîì,
îíà äåéñòâóåò âñåãäà, òà-
êîå ó íåå ñïåöñâîéñòâî.
Ìàëåíüêèå äåòè âñåãäà
íîñÿò ðîäèòåëåé ñ ñîáîé,
ãäå áû îíè, ðîäèòåëè, â ýòîò

ìîìåíò íà ñàìîì äåëå íè
áûëè. Ýòà õèòðàÿ øòóêà
íàçûâàåòñÿ ëþáîâü.

À ïðè÷åì òóò ìóëü-
òèêè è ñêàçêè? À ïðè òîì,
÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàäî äóìàòü íå î íèõ. ×åì
ñëàáåå âàøà ëè÷íîñòü –
òåì ñëàáåå çàùèòà ðåáåí-
êà – òåì áîëüøåå â îáõîä
âàøèõ óñòàíîâîê è âàøèõ
æåëàíèé âëèÿíèå èçâíå
ôîðìèðóåò åãî ëè÷íîñòü.
È òåì áîëüøèé óðîí ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò îò âñåãî íå-
ïðàâèëüíîãî â ìèðå. Â
ýòîì ñëó÷àå íèêàêîé ñà-
ìûé ãðàìîòíûé ïîäáîð
ðåïåðòóàðà âàøåãî ðåáåí-
êà íå ñïàñåò.

Ìû âñå - íå èäåàëü-
íûå ëþäè, è êàê áû ìû íàä
ñîáîé íè ðàáîòàëè, äàæå
ëó÷øèå èç íàñ íå ñòàíóò
100% -õîðîøèìè ðîäèòå-
ëÿìè. Âûâîä âîò êàêîé:
ãðàìîòíî ïîäáèðàòü çàíÿ-
òèÿ íóæíî. È èãðû, è ðàç-
âëå÷åíèÿ, è îáó÷åíèå ïîä-
áèðàòü ñ îãëÿäêîé íà òî,
÷òî öåëåñîîáðàçíî â ýòîì
âîçðàñòå, ÷òî íå íàâðåäèò
ðåáåíêó, ÷òî áóäåò îïòè-
ìàëüíûì. Ïðîñòî, ÷òîáû

ïîäñòðàõîâàòüñÿ, çàêðûòü
ïëàñòûðåì òå ìåñòà â íà-
øåé «íåèäåàëüíîñòè»,
ñêâîçü êîòîðûå ê ðåáåíêó
ìîæåò ïîïàñòü ÷òî-òî íå
òî. Ýòî äåëàòü íàäî, íî
áåñïîêîèòüñÿ íóæíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íå îá ýòîì.
À î ñåáå.

Ïðàâèëüíûå ìóëüòè-
êè ïîäîáðàòü ïðîùå, ÷åì
âîñïèòûâàòü ñåáÿ ëþáè-
ìîãî, èëè ëèøàòü ñåáÿ ðà-
äîñòåé æèçíè, ÷òîáû
îïëàòèòü êðóòóþ ãóâåðíàí-
òêó. Èëè ðàçðûâàòüñÿ íà
ñîòíþ ÷àñòåé, ÷òîáû óñïå-
âàòü âîäèòü ÷àäî ïî êó÷å
êðóæêîâ, à ïîòîì åùå äîì
íàìûòü è îáåä ïðèãîòî-
âèòü. Äà-äà, ýòî âñå íà-
ìíîãî ïðîùå, ÷åì ðàñòè
íàä ñîáîé, âîñïèòûâàòü â
ñåáå çðåëóþ, ïîëíîöåí-
íóþ ëè÷íîñòü. Íî ýòî âåäü
íå ðåøåíèå âîïðîñà, ýòî
òîò ïåñîê, â êîòîðûé ðîäè-
òåëè ïðÿ÷óò ãîëîâó, êîãäà
ïóòàþò ñåáÿ ñî ñòðàóñîì.

Ïñèõîëîã
Ìàðèÿ Ñóðûãèíà

// http://tehhikaramir.l
ivejournal.com/

«ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ» ÐÅÁÅÍÎÊ

Íåòðóäíî äîãàäàòü-
ñÿ, ÷òî òàêîé ìà-
ëûø íàõîäèòñÿ ïîä

âëèÿíèåì êîìïüþòåðà èëè
ìóëüòôèëüìîâ. Âîò ïðè-
ìåðíûé ðàññêàç ìàìû òà-
êîãî ðåáåíêà: «Ìîè ìîãóò
24 ÷àñà ñìîòðåòü ìóëüòè-
êè, äàæå íå çíàþ ÷òî äå-
ëàòü. Êîãäà âûêëþ÷àåøü
èëè çàïðåùàåøü ñìîò-
ðåòü, íà÷èòàþòñÿ èñòåðè-
êè, àãðåññèÿ è ò.ä. À êîã-
äà òåëåâèçîð ðàáîòàåò,
ñèäÿò ñïîêîéíî». Óæå â
÷åòûðå-ïÿòü ëåò òàêèå
äåòè îáîæàþò áîåâèêè è
îòêàçûâàþòñÿ ñìîòðåòü
íàøè îòå÷åñòâåííûå
ìóëüòèêè è ñêàçêè, ãîâîðÿ,
÷òî ýòî èì íåèíòåðåñíî.
Îêàçûâàåòñÿ, ñîäåðæà-
íèå íàøèõ ìóëüòôèëüìîâ
ïðîñòî óñêîëüçàåò îò èõ
ïîíèìàíèÿ.

«Òåëåâèçèîííûå»
äåòè íå óìåþò ïðèíèìàòü
áûñòðûå ðåøåíèÿ, ñòåñ-
íÿþòñÿ îòâåòèòü íà ïðî-
ñòåéøèé âîïðîñ, íî ïðè
ýòîì íå áîÿòñÿ êðèâëÿòü-
ñÿ ïðè ÷óæèõ âçðîñëûõ,
ïîëçàòü ïîä ñòîëîì, à òî
è äåëàòü íåïðèëè÷íûå
æåñòû. Â îáùåì, âåäóò
ñåáÿ àáñîëþòíî íåóïðàâ-

ëÿåìî. Ìîäåëè ïëîõîãî
ïîâåäåíèÿ èõ ïðèòÿãèâà-
þò, êàê ìàãíèò, õîòÿ îíè
çà÷àñòóþ íå âèäÿò íè÷å-
ãî ïîäîáíîãî äîìà è, êî-
íå÷íî, òûñÿ÷ó ðàç ñëû-
øàëè îò ðîäíûõ, ÷òî òàê
ñåáÿ âåñòè íåëüçÿ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ó òàêîãî ðå-
áåíêà íàáëþäàåòñÿ íåî-
áû÷àéíàÿ ñêîâàííîñòü,
íåäîðàçâèòèå ðå÷è. À ñ
äðóãîé - ñèëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ è êàêàÿ-òî äèêàÿ,
çàøêàëèâàþùàÿ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü. Ýòèì äåòÿì
òðóäíî îáùàòüñÿ, ðåãó-
ëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
è ýìîöèè.

Ðåáåíîê â äîø-
êîëüíîì äåòñòâå íóæäà-
åòñÿ â êà÷åñòâåííîì âíè-
ìàíèè ðîäèòåëåé. Íî çà-
÷àñòóþ ïàïû è ìàìû íà-
ñòîëüêî ïîãðóæåíû â
ñâîè ïðîáëåìû, ÷òî âìå-
ñòî ñîáñòâåííîãî âíèìà-
íèÿ ïðåäëàãàþò ÷àäó
ìóëüòèêè. Êòî-òî ìîæåò
âîçðàçèòü, ÷òî äåòè ñàìè
õîòÿò ñìîòðåòü ìóëüò-
ôèëüìû. Íî ìû-òî –
âçðîñëûå, äîëæíû ðàçëè-
÷àòü, ÷òî áëàãî äëÿ íà-
øèõ äåòåé, à ÷òî – íåò.
Êîãäà äåòè áûëè ìàëåíü-

êèìè, ìû æå óáèðàëè âñå
îïàñíûå ïðåäìåòû èç
çîíû èõ äîñÿãàåìîñòè,
ïî÷åìó ñåé÷àñ íå ïîñòó-
ïèòü òàê æå è ñ òåì, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü
äëÿ èõ ñîçíàíèÿ? ×àùå
âñåãî ñàìè ðîäèòåëè íå
ñìîòðÿò ôèëüìû èëè
ìóëüòôèëüìû ïî òîé ïðè-
÷èíå, ÷òî ïðèâûêëè ê åùå
ñîâåòñêîé ñèñòåìå: «"Ïî
òåëåêó" äåòÿì ïëîõîãî íå
ïîêàæóò!» À çðÿ! ß ÷àñòî
ñîâåòóþ ðîäèòåëÿì óñò-
ðàèâàòü ïðîñìîòð ïåðå-
äà÷ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
âçðîñëûõ, ñ èõ êîììåí-
òàðèÿìè. Èíà÷å âîñïèòà-
åòå ñâîèõ äåòåé íå âû, à
ãåðîè òåëåýêðàíà.

È åùå: íåëüçÿ îã-
ðàäèòü ðåáåíêà îò òåëå-
âèçîðà, ïðîñòî çàïðåòèâ
åìó ïðîñìîòð. Íóæíî
ïðåäëàãàòü äîñòîéíûå
àëüòåðíàòèâû, ïðèâî-
äèòü ñîáñòâåííûé âêóñ â
ïðèìåð. Ìíå êàæåòñÿ,
ýòî ïðåäåëüíî åñòå-
ñòâåííî è ÷åñòíî. Åñëè
íåêîãäà ïðîâåðèòü êàæ-
äîå êèíî èëè ìóëüò-
ôèëüì ëè÷íî, ñòîèò õîòÿ
áû ñ îòçûâàìè â èíòåð-
íåòå îçíàêîìèòüñÿ.

Ðîäèòåëè, äîðîãèå,
óâàæàåìûå, áðèëëèàí-
òîâûå âû íàøè: óäåëÿé-
òå ðåáåíêó âðåìÿ, èã-
ðàéòå ñ íèì, ðàçãîâàðè-
âàéòå ñ íèì, ÷èòàéòå
ñêàçêè, ñìîòðèòå âìåñ-
òå ñ íèì ìóëüòôèëüìû,
îáñóæäàéòå óâèäåííîå.
Îáÿçàòåëüíî âûñëóøàé-
òå òî÷êó çðåíèÿ ðåáåíêà
è ïîìîãèòå åìó ðàçîá-
ðàòüñÿ. Ïðîñòî áóäüòå
ðÿäîì ñî ñâîèìè ìàëû-
øàìè. Êòî, êðîìå âàñ,
îáúÿñíèò èì, ÷òî òàêîå
õîðîøî, à ÷òî òàêîå -
ïëîõî. À îòäàäèòå ðå-
áåíêà âîñïèòûâàòü â ÷ó-
æèå ðóêè - íå óäèâëÿé-
òåñü, ÷òî â 12-14 ëåò ñòà-
íåòå åìó ÷óæèì.

Êîíå÷íî, "ïðåáûâà-
íèå" â ñêàçêå, â ìèðå êîí-
òðàñòíûõ êàòåãîðèé äîáðà
è çëà íåîáõîäèìî ðåáåí-
êó. Ìóëüòôèëüìû ñòàíî-
âÿòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ÿçûêîì, ïîìîãàþùèì
ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâè-
òèþ äåòåé ïðè èõ ïðàâèëü-
íîì ïîäáîðå .

Òàòüÿíà ×àùèíà,
âîñïèòàòåëü,

ïåäàãîã-äåôåêòîëîã

Þëÿ:
Õî÷ó ñïðîñèòü âñåõ ìíåíèå î òàêîì ìóëüòèêå

«Âèíêñ. Êëóá âîëøåáíèö», êîòîðûé ñåé÷àñ î÷åíü
ïîïóëÿðåí ñðåäè äåòåé, îñîáåííî äåâî÷åê âîçðàñòà
4-6 ëåò. Îíè ïðîñòî «òàùàòñÿ» îò ýòîãî, íî, ïîñìîò-
ðåâ íåìíîãî, ïîíèìàåøü: ýòî ñòðàõ êàêîé-òî. Èëè,
ìîæåò, ìû, âçðîñëûå, ÷åãî íå ïîíèìàåì? Âûñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, ñâîå ìíåíèå, ýòî î÷åíü âàæíî!

Àííà:
ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü íè ðàçó

íå ñìîòðåëà ýòîãî ìóëüòèêà (ÿ õîðîøî êîíòðîëèðóþ
ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ è â ýòîì óâåðåíà), íî îíà çíà-
åò êàêèõ-òî ãåðîèíü îò ïîäðóæåê ïî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå. Îíè â øêîëó ïðèíîñÿò ðàñêðàñêè è,
ñóäÿ ïî âñåìó, áîëòàþò îá ýòîì. Ýòî î÷åíü ïîõîæå
íà äåâ÷îíî÷üþ ìîäó, è, êàê âñåãäà, îáúåêòû åå ñî-
îòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì.

Ëåîíèä:
Ñîâðåìåííûå ìóëüòñåðèàëû, òåì áîëåå àìåðè-

êàíñêèå, ëó÷øå äåòÿì íå ñìîòðåòü. Åñòü î÷åíü õî-
ðîøèå ïðàâîñëàâíûå ìóëüòèêè, íàäî òîëüêî ïîèñ-
êàòü. Åñòü âåëèêèå ìóëüòèïëèêàòîðû, åñòü ïðîâåðåí-
íûå âðåìåíåì ìóëüòèêè - íðàâñòâåííûå, äîáðûå.
Ëó÷øå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðîñìàòðèâàòü ìóëüòèêè
è ñïðàøèâàòü, ÷òî ïîíÿë, ÷òî íå ïîíÿë.

Þëÿ:
À êàê èñêîðåíèòü ýòîò «Âèíêñ» ìóëüòèê èç ñî-

çíàíèÿ ðåáåíêà, åñëè îí óæå êîíêðåòíî «ïîäñåë» è
ñìîòðÿò åãî äàæå â äåòñêîì ñàäó? Åñòü ìíîãî óæå
âåùåé ñ ýìáëåìàìè "âîëøåáíèö" è ò.ä. Ìîæåò, äåé-
ñòâèòåëüíî, äåâ÷îíî÷üÿ ìîäà, íî êàê îòó÷èòü äåâî÷-
êó îò ïîñòîÿííîãî ïðîñìîòðà åãî?

Àííà:
Ñïåöèàëüíî ñïðîñèëà ó äî÷åðè, ïî÷åìó "Âèíêñ"

íðàâèòñÿ äåâ÷îíêàì. Äîñëîâíî: "Îíè êðóòûå, êðàñè-
âûå è âîëøåáíèöû". ×òî åùå íàäî ðåáåíêó äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ? Òóò íàâåðíî ñêàçûâàåòñÿ òÿãà ðåáåíêà ê âîë-
øåáíîìó (ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè ó ðåáåíêà âèñèò, ÷òî
äîáðî ïîáåæäàåò çëî, ÷òî ÷óäåñà åñòü). Ìîæåò, ïî-
ïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì (ïðåîäîëåâ
îòðûæêó), à ïîòîì îáñóäèòü, ÷òî òàì áûëî õîðîøî, à
÷òî - ïëîõî, ïåðåâåñòè ðàçãîâîð â äðóãîå ðóñëî, ïî-
÷èòàòü äåéñòâèòåëüíî äîáðûå è ïîëåçíûå ñêàçêè. Íî,
íàâåðíî, áóäåò òÿæåëî, ðàç ðåáåíîê óæå òàê “ïîä-
ñåë”. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ìàìà, êàê íèêòî ðåáåí-
êà ÷óâñòâóåò, è ìîæåò âñåé ýòîé óâëå÷åííîñòè ÷òî-òî
ïðîòèâîïîñòàâèòü

Ëåîíèä:
Åñëè ïðåäëîæèòü çàíÿòèå ðåáåíêó áîëåå èíòå-

ðåñíîå, ÷åì ïðîñìîòð ìóëüòñåðèàëà - òî åñòü øàíñ
îòâëå÷ü îò ýòîãî íèê÷åìíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.
ïîãóëÿòü, ïîèãðàòü äà è ìàëî ëè ÷òî åùå ñóùåñòâó-
åò, ÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë ïðåëåñòü æèçíè.

// http://mirnyi.prihod.ru/
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ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ ã.ÌÈÐÍÛÉ

Â ×ÅÌ ÊÀßÒÜÑß ÍÅ ÇÍÀÞ,
ÍÎÂÛÕ ÃÐÅÕÎÂ ÍÅ ÂÈÆÓ

Æàæäà èñòèíû

Íà âîïðîñû ñëóøàòåëåé ðàäèî «Ðàäîíåæ»
îòâå÷àåò ïðîòîèåðåé Äìèòðèé Ñìèðíîâ

Î.Àëåêñàíäð -
Îäèí ïðèõîæàíèí ñïðà-
øèâàåò: èíîãäà î÷åíü
õî÷åòñÿ ïðè÷àñòèòüñÿ,
à â ÷åì êàÿòüñÿ íå çíàþ.
Âðîäå áû âî âñåì óæå
ïîêàÿëñÿ, à íîâûõ ãðå-
õîâ íå âèæó. Îáÿçàòåëü-
íà ëè èñïîâåäü ïåðåä
ïðè÷àñòèåì?

Î.Äìèòðèé - Òàêîé ó
íàñ óñòîé÷èâûé îáû÷àé, è
åãî èçìåíÿòü íåò ñìûñëà.
Íî åñëè ÷åëîâåê íåäàâíî
ïðè÷àùàëñÿ, òî ìîæíî
ñïðîñèòü áëàãîñëîâåíèÿ ó
ñâÿùåííèêà, è îí åñëè âàñ
çíàåò, òî âïîëíå ìîæíî ïðè-
÷àñòèòüñÿ è áåç èñïîâåäè.
Íàäî âñå ýòè âîïðîñû ðå-
øàòü ñ ïðèõîäñêèì ñâÿ-
ùåííèêîì, ó êîòîðîãî èñïî-
âåäóåøüñÿ. Êîíå÷íî, òàèí-
ñòâî ïîêàÿíèÿ - ýòî îòäåëü-
íîå òàèíñòâî. À ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî íå â ÷åì êàÿòüñÿ...
åñòü òàêàÿ çàïîâåäü -íåïðå-
ñòàííî ìîëèòåñü, âñåãäà ðà-
äóéòåñü è çà âñå áëàãîäà-
ðèòå. È êàæäûé ñåáÿ ìîæåò
ñïðîñèòü - íåïðåñòàííî ëè
îí ìîëèòñÿ? Åñëè ó íåãî â
ìîëèòâå â òå÷åíèè 24 ÷àñîâ
ñóòî÷íîãî âðåìåíè åñòü êà-
êèå òî ïåðåðûâû, òî îí âïîë-
íå ìîæåò ýòî ðàññìàòðèâàòü
êàê ãðåõ è ïðèíåñòè îá ýòîì
ïîêàÿíèå. Èëè, íàïðèìåð,
÷åì -òî îãîð÷èëñÿ â òå÷åíèå
äíÿ - ýòî æå ãðåõ. Õðèñòèà-
íèí äîëæåí âñåãäà ðàäî-
âàòüñÿ î Ãîñïîäå. Íàøå íå-
âåäåíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñà-
íèÿ èíîãäà äàåò íåâåðíîå
îùóùåíèå íàøåãî áûòèÿ.

Î.Àëåêñàíäð -
Ðàáà Áîæèÿ Åëåíà ñî-
îáùàåò, ÷òî åå ìó÷àåò
ãíåâ, îñîáåííî íà äå-

òåé. Ïîíèìàåò âñþ ïà-
ãóáó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
íî íå ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ. ×òî äåëàòü?

Î.Äìèòðèé - Íàäî ó
íåå îòîáðàòü äåòåé è îòäàòü
ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûì
ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî ýòî
áóäåò àíòèâîñïèòàíèå. Åñëè
÷åëîâåê íå ìîæåò ñäåðæè-
âàòüñÿ äàæå ïî îòíîøåíèþ
ê ñàìûì ëþáèìûì ñóùå-
ñòâàì, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî
ìàòü ëþáèò äåòåé.

Î.Àëåêñàíäð - Áà-
òþøêà, íó õî÷åò, î÷åíü
õî÷åò.

Î.Äìèòðèé - Íó, õî-
ðîøî. Åñëè áû íåêèé ãðàæ-
äàíèí ñòîÿë ñçàäè è çà
êàæäîå ïðîÿâëåíèå ãíåâà
áèë áû ïàëêîé ïî ñïèíå, ÿ
äóìàþ, çà 10 ìèíóò âñå
ãíåâû áû ïðîøëè. ×åëîâåê
ýëåìåíòàðíî íå óìååò
ñåáÿ âåñòè, ëèáî îí áîëü-
íîé. Ëþäè, êîãäà íàä íèìè
÷òî - òî ðåàëüíî âèñèò, ñðà-
çó âõîäÿò â áåðåãà. ß âîò
10 ëåò õîäèë ïðè÷àùàòü
áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó. ß íèêîãäà íå
âèäåë ñðåäè áîëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèè, âñå õî-
äÿò òèõèå, ðàçãîâàðèâàþò
øåïîòîì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî, êàê òîëüêî êòî - òî èç
íèõ íà÷èíàåò øóìåòü, ê
íåìó ïðèíèìàþò î÷åíü
ñòðîãèå ìåðû âîçäåé-
ñòâèÿ. Ýòèì ëþäÿì òðóä-
íî ñäåðæèâàòüñÿ, ó íèõ
ïñèõèêà ðàçëàæåíà, è òî
îíè ñ ñîáîé ñïðàâëÿþòñÿ
ñ ïîìîùüþ âðà÷åé. Òàê æå
è çäåñü, ïîòîìó ÷òî åñëè
óæ ëþáîâü ê äåòÿì íå ìî-
æåò ÷åëîâåêà çàñòàâèòü
áûòü ñäåðæàííûì â ðàç-

äðàæåíèè, çíà÷èò óæå íóæ-
íî êàêèå òî ìåäèêàìåíòû.
Íó ÷òî òóò ñäåëàåøü. Ýòî
êàê - òî åñòåñòâåííî, êîãäà
äåòè øóìÿò, ÷òî-òî íå òàê
äåëàþò, ÷òî-òî ðàçîáüþò.
Íî âñå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ
â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ
çíà÷èò, ÷òî äàííûé ÷åëî-
âåê ïðîôåññèîíàëüíî íå
ïðèãîäåí ê ìàòåðèíñòâó.
Äåòè âûðàñòóò â àòìîñôå-
ðå èñòåðèêè. Îíè, ÷òîáû
èçáåæàòü ãíåâà ìàòåðè,
áóäóò âðàòü. Î÷åíü ìíîãî
âñÿêèõ ïàòîëîãèé ðàçîâü-
åòñÿ, ýòî æå î÷åíü îïàñíî.

Î.Àëåêñàíäð - Âåí-
÷àííûé áðàê, íî æèçíü
íåâûíîñèìàÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ïåðåä Áîãîì
ñòðàøíî, âåäü ïîòîì
ñïðîñÿò: ïî÷åìó íå ñî-
õðàíèëè ñåìüþ? È ñ
äðóãîé ñòîðîíû æèòü
íåâîçìîæíî. Êàê áûòü?

Î.Äìèòðèé - Ñ òî÷êè
çðåíèÿ íåâûíîñèìîñòè
ðàçíûå áûâàþò ñèòóàöèè.
Íàïðèìåð, æèòåëÿì Õèðî-
ñèìû ïåðåæèòü áîìáàðäè-
ðîâêó - íåâûíîñèìî. Èëè
ó ÷åëîâåêà ãàíãðåíà - íå-
âûíîñèìî. Èëè êàêèå-òî
àäñêèå îíêîëîãè÷åñêèå
áîëè. Äåëî â òîì, ÷òî êîã-
äà ÷åëîâåê æåíèòñÿ èëè
âûõîäèò çàìóæ, îí áåðåò
íà ñåáÿ íåêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà, ìîæíî
ñ íèìè îçíàêîìèòñÿ â «Îñ-
íîâàõ ñîöèàëüíîé êîíöåï-
öèè ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé
öåðêâè». Òàì åñòü ãëàâà
ñïåöèàëüíàÿ - ïîñâÿùåí-
íàÿ áðàêó è ñåìüå, è òàì
ìîæíî ïîñìîòðåòü, ïðè êà-
êèõ ñëó÷àÿõ öåðêîâü äî-

ï ó ñ -
êàåò
ð à ç -
â î ä .
Åñëè
ò à
ñèòó-
àöèÿ
ñ â ÿ -
çàíà èìåííî ñ ýòèìè íàðó-
øåíèÿìè, òî òîãäà ðàçâîä
äîïóñòèì. Åñëè íåò, òî....

Ïðåäñòàâëÿåòå, áû-
âàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ìóæ
íàðêîìàí, ïüÿíèöà, âîð,
ìóæ ó ìåíÿ âñå âðåìÿ
ëæåò, ìóæ íàäåëàë äîë-
ãîâ, è êî ìíå ïðèõîäÿò
êðåäèòîðû. Ñðàçó â ãîëî-
âó ïðèõîäèò - íàäî ðàçâî-
äèòüñÿ. Íó, õîðîøî, à
åñëè ýòî ñûíîê?! Ïî÷åìó
- òî ñ ñûíêîì íå ðàçâîäÿò-
ñÿ, êîãäà îí ñîãðåøàåò
òåì æå ñàìûì. Â îäíîì
ñëó÷àå íåâûíîñèìî, à â
äðóãîì ñëó÷àå âñå òåð-
ïåòü, âñå âûíîñèìî - íó
ýòî æå íåïðàâèëüíî. Ïî-
ýòîìó òàê âîò àáñòðàêòíî
òðóäíî ðàññóæäàòü. Íî
êàæäûé îòäåëüíûé âîï-
ðîñ íóæíî èññëåäîâàòü.

Î.Àëåêñàíäð -
Î÷åíü íóæíà ïîìîùü,
ñûíó 20 ëåò, íà÷àë óâ-
ëåêàòüñÿ âûïèâêîé. Êàê
ìîæíî åìó ïîìî÷ü?
Ñïðàøèâàåò ðàáà Áî-
æüÿ Êñåíèÿ èç Ìîñêâû.

Î.Äìèòðèé - ß áû ïî-
ïðîáîâàë ñ íèì äîãîâîðèòü-
ñÿ. 20 ëåò, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ìàìà åãî ïîèò,
êîðìèò, ñòèðàåò è ïëàòèò çà
æèëüå. Ñêàçàòü òî, ÷òî òû
ïüåøü - ìíå ýòî íåïðèÿòíî.
Íà òî, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ, òû
íèêàê íå ðåàãèðóåøü. Ðàç-

âåñòèñü, ïåðåñòàòü ïëàòèòü
çà íåãî çà êâàðòèðó, ïåðå-
ñòàòü åãî îáñòèðûâàòü, ïå-
ðåñòàòü åãî êîðìèòü. Ñêà-
çàòü - ïåé íà ñâîè, äàâàé çà-
ðàáàòûâàé. Åñëè ó íåãî
åñòü êàêàÿ - òî ëþáîâü ê ìà-
òåðè, òî îí õîòÿ áû çàäóìà-
åòñÿ. Ñ êàêîãî ãîðÿ ÷åëîâåê
â 20 ëåò ìîæåò íà÷àòü ïèòü?
Òîëüêî åñëè îí èìååò ê ýòî-
ìó îïðåäåëåííóþ âîçìîæ-
íîñòü. ×àñòî ðîäèòåëè ýòî
ïðîâîöèðóþò. Ðóãàòü, îðàòü
- ýòî áåññìûñëåííî. Ïû-
òàòüñÿ íàêàçûâàòü - ÷åëîâåê
÷åðåç ãîä óæå ñîâåðøåííî-
ëåòíèé.

Î.Àëåêñàíäð - Õî-
ðîøî, åñëè ÷åëîâåê ìî-
æåò ïðèñëóøàòüñÿ, à
èíîãäà íà÷èíàåò ïðî-
ñòî øàíòàæèðîâàòü ðî-
äèòåëåé ñâîèõ.

Î.Äìèòðèé - Òå ðîäè-
òåëè, êîòîðûå ïîääàþòñÿ íà
øàíòàæ, î÷åíü ïëîõî äåëà-
þò, ïîòîìó ÷òî òîãäà èìè
ìîæíî áóäåò óïðàâëÿòü, è
ýòî áóäåò äëèòüñÿ ãîäàìè.
Ëó÷øå ñðàçó ïðåñå÷ü â
êîðíå, ïîòîìó ÷òî íè÷åì
õîðîøèì ýòî íå êîí÷èòñÿ.

Î.Àëåêñàíäð - ß
ñòàðàþñü ïîñåùàòü õðàì,
ïèøåò îäèí ðàá Áîæèé, êàê
ìîæíî ÷àùå. Íî âìåñòî
òîãî, ÷òîáû áûòü ñîñðåäî-
òî÷åííûì âî âðåìÿ ñëóæ-
áû î÷åíü ðàññåèâàþñü.

Ïðàâèëüíî ëè ïîñåùàòü
õðàì â òàêîì ñîñòîÿíèè?

Î. Äìèòðèé - Íó õî-
ðîøî, à â òàêîì ñîñòîÿíèè
â ìåòðî ìîæíî åçäèòü?
Èëè ïèòü ÷àé ñ ëèìîíîì?
ß íå âèæó íèêàêèõ ïðè÷èí
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå õîäèòü
â õðàì.

Î.Àëåêñàíäð - Íî
âèäíî, ÷åëîâåê áåñïîêîèò-
ñÿ, ÷òî íå áóäåò ëè ýòî
äåðçêèì ïåðåä Áîãîì? Òàê
âîò ñòîÿòü è...

Î.Äìèòðèé  - Äà
âñÿêîå íàøå ïðîÿâëå-
íèå, ýòî âñå äåðçîñòü
ïåðåä Áîãîì, ïîòîìó ÷òî
ìû áåñêîíå÷íî ìàëû è
ïåðåä âåëè÷èåì Áîæü-
èì, è ïîýòîìó òå ëþäè,
êîòîðûå ñìóùàþòñÿ îò
ñâîåé ìàëîñòè, â ñèëó
òîãî, ÷òî îíè ñîâåðøåí-
íî íå ÷óâñòâóþò Áîãà, íå
÷óâñòâóþò åãî ëþáâè. Ó
íèõ íåò åùå òàêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñûíîâüèõ.
Ýòî òîëüêî ïî ñîñòîÿíèþ
ãîðäîñòè ìîæåò áûòü -
ñèíäðîì îòëè÷íèêà. Òåáå
âñå õî÷åòñÿ ïåðåä Áîãîì
÷åãî-òî çàñëóæèòü, êàê
áóäòî ýòî âîçìîæíî.

Ó ìèêðîôîíà ïðîòî-
èåðåé Äìèòðèé Ñìèð-

íîâ è ñâÿùåííèê
Àëåêñàíäð Áåðåçîâñ-

êèé //ðàäèî «Ðàäîíåæ»

Èñïîâåäü
ïîïóãàÿ

Ó ìåíÿ òàêàÿ ïðî-
áëåìà. ß ñòàðàþñü ïðè-
÷àùàòüñÿ êàê ìîæíî
÷àùå, íî êàæäûé ðàç íå
çíàþ, ÷òî ãîâîðèòü ñâÿ-
ùåííèêó íà èñïîâåäè.
Êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ ãðå-
õîâ ñî âðåìåíè ïðåäûäó-
ùåé èñïîâåäè ÿ ñîâåð-
øèòü íå óñïåëà. À â ñî-
òûé ðàç ïîâòîðÿòü îäèí è
òîò æå «ñòàíäàðòíûé»
íàáîð ãðåõîâ ìíå óæå
íåëîâêî. Íó ÷òî ïðîêó íà
êàæäîé èñïîâåäè ïîâòî-
ðÿòü êàê ïîïóãàé: «Ñîãðå-
øèëà ãîðäîñòüþ, òùåñ-
ëàâèåì, ñðåáðîëþáè-
åì…» ß âåäü óæå äàâíî
ïîíÿëà, ÷òî ñ ýòèìè ãðå-
õàìè ìíå ïðèäåòñÿ áî-
ðîòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü. À ïîêàÿííîãî ÷óâ-
ñòâà â äóøå ïðè òàêîé

èñïîâåäè íåò. Ïîëó÷àåò-
ñÿ çàìêíóòûé êðóã: ÷òîáû
÷àùå ïðè÷àùàòüñÿ, ïðè-
õîäèòñÿ èñïîâåäîâàòüñÿ
ôîðìàëüíî, à ÷òîáû èñ-
ïîâåäü áûëà íàïîëíåíà
ñîêðóøåíèåì ñåðäöà,
ïðèõîäèòñÿ ðåæå ïðè÷à-
ùàòüñÿ.

Îëüãà, ìåíåäæåð

Ïðîòîèå-
ðåé Ñåðãèé Àð-
õèïîâ, ñâÿùåí-
íèê Ïîêðîâñêî-
ãî õðàìà, ã.
Æèçäðà, Êà-
ëóæñêàÿ îá-
ëàñòü:

 Ïîëàãàþ,
îïèñàííûé Âàìè
« ç à ì ê í ó ò û é
êðóã» ìîæíî
î÷åíü ëåãêî ðà-
çîìêíóòü, åñëè
âíèìàòåëüíåå
ñëåäèòü çà ñâî-
èì âíóòðåííèì
ìèðîì, çà äâè-
æåíèÿìè ñâîåãî
óìà è ñåðäöà. Ê

ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìû
î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ óäå-
ëÿåì ýòîìó âàæíåéøåìó
äåëó. À âåäü êàæäûé èç
íàñ åæåäíåâíî ñîâåðøà-
åò ìíîæåñòâî ìåëêèõ ãðå-
õîâ, â êîòîðûõ íàøà ñî-
âåñòü îáëè÷àåò íàñ òóò æå,
îò êîòîðûõ äóøà íà÷èíà-
åò áîëåòü. Íóæíî òîëüêî

íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü ýòè
îáëè÷åíèÿ, íå çàãëóøàòü
ýòó áîëü ñàìîîïðàâäàíè-
åì. È òîãäà íà èñïîâåäè
Âàì óæå íå ïðèäåòñÿ ãî-
âîðèòü î êàêîé-òî áåçëèêîé
è àáñòðàêòíîé ãîðäîñòè
èëè òùåñëàâèè. Âìåñòî
ýòîãî Âû ñìîæåòå ñêàçàòü
ñîâåðøåííî îïðåäåëåí-
íî: «Ñîãðåøèëà òåì, ÷òî
ïðåíåáðåæèòåëüíî ðàçãî-
âàðèâàëà ñ óáîðùèöåé â
îôèñå, îáèäåëà åå ýòèì».
Èëè: «Ñîãðåøèëà òåì, ÷òî
ïåðåáèâàëà êîëëåã íà ñî-
âåùàíèè, æåëàÿ ïîêðàñî-
âàòüñÿ ñâîåé ýðóäèöèåé».
Âåäü ãðåõ íå áûâàåò àáñò-
ðàêòíûì. Çà êàæäûì èç íèõ
ñòîèò âïîëíå êîíêðåòíàÿ
ñèòóàöèÿ, ëþäè, íàøè ïî-
ñòóïêè. È íà èñïîâåäè íóæ-
íî õîòÿ è êðàòêî, íî âñå æå
ïðîãîâàðèâàòü èìåííî òîò
ãðåõ, â êîòîðîì òû ñåé÷àñ
êàåøüñÿ, à íå ïðîñòî íà-
çâàòü îáùåå îïðåäåëåíèå
ãðåõîâ ïîäîáíîãî ðîäà.
Äóìàþ, ïðè òàêîì ïîäõî-

äå ê èñïîâåäè Âû ñìîæåòå
êàÿòüñÿ â ñâîèõ ãðåõàõ
âïîëíå èñêðåííå, ñ ñîêðó-
øåííûì ñåðäöåì. È ÷åì
÷àùå, òåì ëó÷øå.

// Ôîìà.ðó

×òî äåëàòü,
åñëè ðåáåíîê -
ïîäðîñòîê íå
õî÷åò
ïîñòèòüñÿ?

Ñâÿùåííèê Êîí-
ñòàíòèí Ïàðõîìåíêî:
Îäíàæäû â õðàì ïðèøëà
ìàìà è ñ ãðóñòüþ ñêàçàëà,
÷òî åå äâåíàäöàòèëåòíèé
ñûí ñêàçàë: «Âñå, ìàìà. Â
ýòîò ïîñò ÿ ïîñòèòüñÿ íå
áóäó». ß ïîñîâåòîâàë
ìàìå ñêàçàòü ñëåäóþùåå:
«Õîðîøî, ñûíîê, ýòî òâîé
ñâîáîäíûé âûáîð. Íî òîëü-
êî ó÷òè, ÷òî è Ïàñõè äëÿ
òåáÿ íå áóäåò. Íèêàêîé
íî÷íîé ñëóæáû, ïðàçäíè÷-
íîãî ñòîëà, ïîäàðêîâ, ïðî-
ãóëîê íà Ñâåòëîé íåäåëå…
Ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû çàñëó-

æèòü âñå ýòî, íàäî ïîòðó-
äèòüñÿ. Ïóñòü â ñâîþ
ìåðó, íî îáÿçàòåëüíî ïî-
òðóäèòüñÿ!»

×åðåç íåñêîëüêî
äíåé ñûí áûë ñ ìàìîé â
õðàìå. Îí ïðèøåë, ÷òîáû
ïîãîâîðèòü ñî ìíîþ è îï-
ðåäåëèòü ïîñèëüíóþ äëÿ
íåãî ìåðó ïîñòà.

Ìû ïîãîâîðèëè è ïðè-
øëè ê ñëåäóþùåìó. Ìàëü-
÷èê îòêàçûâàåòñÿ îò òåëå-
âèçîðà, êîìïüþòåðíûõ èãð
(íà ñàìîì äåëå èìåííî ýòè
äâå âåùè åãî äåðæàëè) â
ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿò-
íèöó. Âî âòîðíèê è ÷åòâåðã
âñå ýòî äîïóñêàåòñÿ, íî íå
áîëüøå ÷àñà. Â ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå – íà óñìîòðå-
íèå ìàìû. Òàêæå îïðåäåëè-
ëè ùàäÿùóþ ìåðó ïèùå-
âîãî ïîñòà.

Òàê ìàëü÷èê ñäåëàë
ñâîé âûáîð. Îí âûäåðæàë
âåñü ïîñò è ðàäîñòíî
âñòðåòèë Ïàñõó.

//Àçáóêà âåðû
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ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ ã.ÌÈÐÍÛÉ

Äîðîãà ê ÕðàìóÄîðîãà ê Õðàìó
ÈÇÄÀÍÈÅ ÕÐÀÌÀ ÑÂ.

ÀÐÕÀÍÃÅËÀ ÌÈÕÀÈËÀ
Ãëàâíûé ðåäàêòîð

ïðîòîèåðåé Àðòåìèé Ýìêå
Àäðåñ ðåäàêöèè: 164170, ãîðîä Ìèðíûé,

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,
óë.Ïóøêèíà, äîì 2, Õðàì, òåë. 5-28-77

Ó÷ðåäèòåëü:
Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíè-

çàöèÿ - Ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä â ÷åñòü
Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà ã.Ìèðíûé, Ïëåñåöêèé
ðàéîí, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü, Àðõàíãåëüñ-

êàÿ è Õîëìîãîðñêàÿ åïàðõèÿ Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Ãàçåòà èçäàåòñÿ ïðè ïîääåðæêå
ðåäàêöèè ãàçåòû

«Ìèð èíôîðìàöèè è ðåêëàìû»

Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ

Ìàêåò, âåðñòêà è äèçàéí: Îëåã Ãðèãîðåíêî

Íîìåð îòïå÷àòàí
â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «Ïðåìüåð».
ã. Âîëîãäà, óë.Êîçëåíñêàÿ, 35-424
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 1 ìàðòà
2011 ãîäà â 16:00. Òèðàæ 999 ýêç.

Çàêàç ¹94. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Íàø õðàì îòêðûò åæåäíåâíî ñ 8 äî 20 ÷àñîâ

Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé
â õðàìå Àðõàíãåëà Ìèõàèëà

Ïîñåòèòå ñàéò õðàìà ñâÿòîãî Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà – http//mirnyi.prihod.ru
Íîâîñòè, èíôîðìàöèÿ î ïðèõîäå è äóõîâåíñòâå  õðàìà, âîñêðåñíàÿ øêîëà, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ

àðìèåé, îòâåòû íà âîïðîñû.  Óäîáíàÿ ññûëêà äëÿ ïåðåõîäà íà ñàéò õðàìà åñòü íà Íåîôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèðíîãî.

ÁÎËÜØÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ

ÍÅ ÈÌÅÉ 100 ÐÓÁËÅÉ...

«Áàáóøêà! ß ñåãîäíÿ èñ-
ïîâåäàëàñü!» — îáúÿâèëà ñ
ïîðîãà ìîÿ äî÷ü. «Äà? Óìíèöà!
Áîëüøàÿ äåâî÷êà!» — õâàëèëà
åå áàáóøêà.

À áûëî ýòî òàê. Âå÷åðíÿÿ
ñëóæáà â õðàìå ïîäõîäèëà ê
êîíöó. Îæèäàâøèé èñïîâåäè
íàðîä ñîáðàëñÿ ó ëåâîé ñòåíû.
Ëþäè òÿæåëî âçäûõàëè, íèçêî
ñêëîíèâ ãîëîâû, è òåðåáèëè â
ðóêàõ ëèñòî÷êè ñ çàïèñàííûìè
äëÿ ïàìÿòè ãðåõàìè. ß òîæå
ïðèñîåäèíèëàñü ê íèì. Íî êàê
ñëåäóåò âñå îáäóìàòü íèêàê íå
ìîãëà, òàê êàê ìîÿ òðåõëåòíÿÿ
äî÷êà èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü
âíèêíóòü â ñìûñë ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Âîïðîñû, îäèí çà îäíèì,
ñûïàëèñü íà ìåíÿ. Ñðî÷íî òðå-
áîâàëñÿ îòâåò: «Ïî÷åìó ñâå÷êè
ãîðÿò âûñîêî? ×åãî òàì â ðóêàõ
ó òåòè? Ïî÷åìó õîð íå ïîåò, à
÷èòàåò, èì, ÷òî, ëåíü? Ïî÷åìó
íåëüçÿ òðÿñòè ãîëîâîé, âåäü òàê
êðàñèâî âñå ïðûãàåò...»

Ïûòàÿñü ñïîêîéíî âñå
îáúÿñíèòü, ÿ ïðîïóñòèëà ïðåä-
íà÷èíàòåëüíûå ìîëèòâû ê èñïî-
âåäè. Êîãäà, íàêîíåö, â âîïðî-
ñàõ íàñòóïèë êîðîòêèé ïåðåðûâ
è ÿ ïîäíÿëà ãîëîâó, îêàçàëîñü,
÷òî ìíîãèå óæå èñïîâåäàëèñü.
Ñòàðàÿ æåíùèíà îòîøëà îò àíà-
ëîÿ, âûòèðàÿ ñëåçû. Äî÷ü òóò æå
ñïðîñèëà: «Ïî÷åìó áàáóøêà
ïëà÷åò?»

È òóò ÿ ñîâåðøèëà îøèá-
êó. «Ñàìà ïîäóìàé», — îòâåòè-
ëà ÿ.

×åðåç ñåêóíäó ìîÿ äîáðàÿ
äåâî÷êà áûëà óæå âîçëå æåí-
ùèíû. Ìàëûøêà íåæíî ïîãëà-
äèëà åå ïî ðóêå. Ñòàðóøêà øè-

ðîêî óëûáíóëàñü. Íî ìîå ìà-
òåðèíñêîå ñåðäöå áèëî òðåâî-
ãó. Â äâà ñêà÷êà ÿ îêàçàëàñü
âîçëå íèõ. Íî áûëî óæå ïîçäíî.
Ìîé ðåáåíîê, óòåøàÿ, ãðîìêî,
íà âåñü õðàì, ñïðîñèë: «×òî,
áàáóøêà, ïëà÷åøü, â àä íå õî-
÷åøü?» Ëèöî ó ñòàðóøêè âûòÿ-
íóëîñü. ß ðîáêî èçâèíèëàñü è
îòâåëà âîçìóùàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà â ñòîðîíó.

Òóò äî÷ü ðåøèëà, ÷òî åé
òîæå íàäî èñïîâåäàòüñÿ. Ðà-
äîñòü îçàðèëà ìîþ ñìóùåííóþ
äóøó. Ïîíÿâ, ÷òî ýòî ïîäõîäÿ-
ùèé ìîìåíò, ÿ ñðàçó æå íà÷à-
ëà ïîó÷àòü åå:

— Ñêàæè áàòþøêå, ÷òî
ìàìó íå ñëóøàåøüñÿ.

— Õîðîøî.
— Ñêàæè, ÷òî ñ ñåñòðîé

äåðåøüñÿ.
— Õîðîøî.

— Ñêàæè, ÷òî ÿçûê ïîêà-
çûâàåøü.

— Õîðîøî.
Ñ ðàäîñòüþ èñïîâåäîâàâ-

øèñü, ïîâåëà ê ñâÿùåííèêó è
äî÷êó. Êàê ìíå áûëî ïðèÿòíî è
ëåñòíî! Ãîðäîñòü ïåðåïîëíÿëà
ìåíÿ. Âåäü ýòî ìîÿ êðîøêà òà-
êàÿ ñîçíàòåëüíàÿ.

Òåì âðåìåíåì áàòþøêà
íàêëîíèëñÿ ê ìîåé äî÷êå è
ñïðîñèë: «Íó ÷òî?» À îíà ïðî-
òÿíóëà ðó÷îíêó, ïîòðîãàëà ëà-
òóííóþ ðó÷êó íà ìàëåíüêîé
äâåðêå àíàëîÿ è çàäóì÷èâî
ñïðîñèëà: «×òî, øêàô, äà?» Íà
ýòî åé áàòþøêà îòâåòèë: «Àãà,
äëÿ ãðåõîâ». Ïðî÷¸ë ðàçðåøè-
òåëüíóþ ìîëèòâó, è ìû îòïðà-
âèëèñü äîìîé.

Ñâåòëàíà Êîðíååâà
// Ìãàðñê³é êîëîêîëú

Ïîäõîäèò êî ìíå íåäàâíî
êàêîé-òî ïîòîìîê, êàêèõ-òî øà-
ìàíîâ. Ñ áîäóíà, íî âàæíû-û-
ûé! Äàëüøå ïðîèñõîäèò ñëåäó-
þùèé äèàëîã.

- Áàòþøêà, äàé 100 ðóáëåé
- Ïèòü æå, çàðàçà, áóäåøü!
- Íå-å, íà õëåá...
- Íó íà!
Äàþ åìó 100 ðóáëåé. Îí

ñðàçó îïÿòü âåñü òàêîé çàâàæ-
íè÷àë, ïðèíÿë ãîðäóþ îñàíêó.
Íà÷àë ìíå ãîâîðèòü, ÷òî îí â
êàêîì-òî ïîêîëåíèè íàñëåäíèê
êàêèõ-òî êðóòûõ êîëäóíîâ.

- ß âîò ìîãó âåòðàìè ïî-
âåëåâàòü, êóäà ñêàæó òóäà è
áóäóò äóòü. Ìîãó ëþáóþ ïîãî-
äó ñäåëàòü, êàêóþ ïîæåëàåøü.
Ìîãó... À òû âîò, áàòþøêà, ÷òî
ìîæåøü??? (ñìîòðèò åõèäíî, ñ
âûçîâîì). Îòâå÷àþ:

- À ÿ ìîãó 100 ðóáëåé äàòü...
Îòâèñøàÿ ÷åëþñòü. Çàíà-

âåñ. Äîëãî ïîòîì æàë ìíå ðóêó
è ñìåÿëñÿ.

Èåðåé Ðîìàí Ìàòþêîâ
 //Romanierey's  LiveJournal

Ïðîùåíîå Âîñêðåñåíüå 6 ìàðòà
Íåäåëÿ ñûðîïóñòíàÿ.

Âîñïîìèíàíèå Àäàìîâà èçãíàíèÿ.
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âå÷åðíÿ ñ ÷èíîì ïðîùåíèÿ. 17:00

Íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà. Ñåäìèöà 1-ÿ
Ïîíåäåëüíèê 7 ìàðòà

Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ. Ëèòèÿ.   8:00
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ êàíîíîì ñâ. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. 19:00

Âòîðíèê 8 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ. Ëèòèÿ.   8:00
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ êàíîíîì ñâ. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. 19:00

Ñðåäà 9 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ êàíîíîì ñâ. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. 19:00

×åòâåðã 10 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ. Ëèòèÿ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ êàíîíîì ñâ. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. 19:00

Ïÿòíèöà 11 ìàðòà
Óòðåíÿ. ×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.
Ìîëåáåí ñâ. Ôåîäîðó Òèðîíó, îñâÿùåíèå êîëèâà.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ñóááîòà 12 ìàðòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 13 ìàðòà
Íåäåëÿ 1-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ.

×àñû.  Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
Ìîëåáíîå ïåíèå Íåäåëè Ïðàâîñëàâèÿ.   8:40

Ñåäìèöà 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîíåäåëüíèê 14 ìàðòà

Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì ïåðåä èêîíîé
Áîãîðîäèöû Äåðæàâíàÿ. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

Âòîðíèê 15 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ñðåäà 16 ìàðòà
×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30

×åòâåðã 17 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ïÿòíèöà 18 ìàðòà
×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ñóááîòà 19 ìàðòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Ñåäìèöà 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Âîñêðåñåíüå 20 ìàðòà

Íåäåëÿ 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ñâò. Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40

Ïîíåäåëüíèê 21 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Âòîðíèê 22 ìàðòà
Ïàìÿòü 40 ìó÷åíèêîâ Ñåâàñòèéñêèõ

×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30

×åòâåðã 24 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ïÿòíèöà 25 ìàðòà
×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ñóááîòà 26 ìàðòà
×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 17:00

Âîñêðåñåíüå 27 ìàðòà
Íåäåëÿ 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà, Êðåñòîïîêëîííàÿ

×àñû. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.   8:40
Ñåäìèöà 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà

Ïîíåäåëüíèê 28 ìàðòà
Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí. Ëèòèÿ. Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 19:00

Âòîðíèê 29 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00

Ñðåäà 30 ìàðòà
×àñû. Èçîáðàçèòåëüíû. Âå÷åðíÿ.
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.   6:30

×åòâåðã 31 ìàðòà
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå. Óòðåíÿ.  Âå÷åðíèå ìîëèòâû. 18:00
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